NEVJEGY: Németi Irén 90 eszten-
dés, a N6k Lapja f6szerkesztéje
volt csaknem 30 éven at, 1987-ig.
Egy milliomos emlékiratai - a N6k
Lapja fészerkeszt6je voltam cimmel
irta meg emlékiratat. (A ,,millio-
mos" sz6 az Ujsag példanyszamara
utal.) Férje, dr. MarthényiJézsef
egy nagy épit8ipari cég vezetd jog-
tanacsosaként vonult nyugdijba,
kozel négy évtizede élnek egyditt.
Sziletett: 1919. augusztus 8-an

a szabolcsi Nyiracsadon.

Az életben
maradas techni-
kairdl, életstraté-
giardl, stilusrél,
magatartasrol
kérdeztik ezuttal
Tordai Terit,

dr. Lux Elvirat

és Németi Irént,
akiknek igy
egyltt 237 évnyi
a tapasztalatuk.
(Hubay Miklés,
Makk Karoly és
Konrad Gydérgy
248 év tapaszta-
lataval segitett
minket egy
tavalyi
lapszdmunkban.)
Most harom
olyan kivételes
asszonnyal
taldlkoztunk,
akik kitartak
szivik ajtajat.

Habantis valami azon talleszek

- Az élet tulajdonképpen nem maés, mint vakéci6 a sziletéstdl a ha-
lalig, ezt olvastam valahol - mondja egykori f6szerkeszténk. - De ho-
gyan tolti el az ember? Van-e életkedve, j6l valaszt-e a dolgokban? Egy
alkalommal Tatay S&ndor ir6val taldlkoztam a szerkeszt6ségben, aki
nagy tenyérjos volt. Az életem tele van tragédiakkal, mondta, de én
ezeket ép ésszel, ép bérrel, ép lélekkel atvészelem. Es igaza volt, mert
az én életemben annyi rossz tortént, hogy egy elefant is 6sszeroskadt
volna téle.

Németi Irén szemben il veliink elegéns, tlizpiros blGzaban, fekete
nadragban. Fiatal lanyként inkadbb nem evett, csakhogy vasarolhasson
egy-egy csinos ruhat. Most, til az ebédf6zésen, leugrott a nem tal ko-
zeli cukraszdaba, hogy minket csuda finom rétessel, pogacsaval lepjen
meg, és mosolyogva hozza a feketekavét. Ily kivételes rendezettséget,
harméniat ritkan lat az ember.

- Nézd, én tanultam &nuralmat. Azt, hogy dnzetlennek, batornak
kell lenni, és hogy az ellenség el6tt ne alazkodj meg. Es ha a hata-
lom bant, ne fecsegj, ne aruld el a bajtarsaidat. Betartottam. Beléptem
most ebbe a nagyon érdekes életkorba - meséli. Nem mondja ki, meny-
nyi, de nyilvan a kozelgé, tiszteletreméltéan kerek évszamrol van szo6.
- Pillanatnyilag nem sokat gondolok r4, ezt igazan 6szintén mondom,
mert egészséges vagyok. Naponta sétalok, f6zok, takaritok, felhozom
és atnézem a harom napilapot, lépést tartok a kortars irodalommal,
Spirét, Nadast, Esterhazyt, Zavadat olvasok. Tulajdonképpen 68 éves
korom utan fedeztem fel az életet, mert addig csak a munkamnak él-
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tem, amely hobbi volt és életem legfontosabb tartozéka. Most az a leg-
fontosabb, hogy van egy kis kulipintydnk, kis fahdzunk Szentendrén,
ahol megtermelem az évi f6zelékiinket, a cukkinit, a zéldbabot, a bor-
s6t. Es csodalok minden kis elvetett magot, amelybél sarjad egy élet.
Csak ajanlani tudom minden 6reg embernek: 6riiljon a faknak és a vi-
ragoknak, és mindennek, ami él és zold! Mert feliidit, és ez nagyon jo.

- Az élet oly révid, minden féloraért is kar, amit elrontunk. En annak
is orulok, ha suta nap, és latok egy mosolygé embert vagy egy szép kis-
gyereket. Ha nem igy lenne, nagyon boldogtalan lennék. Nem len'ie
érdemes élnem. Mindezt 6rékoltem. Es a nehéz helyzetekbél valahogy
- er6vel, ésszel, lelki erével - ki kell kertilném. Meg kell talalni azt a
kicsi jot, aminek orilni tud az ember. ,,Jaj, de szép paprikat hoztal!"
- mondom Jéskanak, a férjemnek. Es 6riilék neki, ha a toltott paprika
sikerilt és izlik. Lehetne ezt Ggy is felfogni: a fene egye meg, megint
itt van ez a rohadt paprika és a f6zés! De én nem igy érzem. Réaadasul
a cstinya, durva dolgokat nem szeretem, nem az én viligom. Rendez-
tink néalunk egy ebédet, tizenketten iltiink asztalhoz. Nagyon elfa-
radtunk, de orultink, mert remekul sikertilt. Tudod, én szeretek 6ro-
mét szerezni, jot tenni, lehet, hogy ez szokatlan mania, de igy van. Ugy
gondolom, jo, ha az ember igyekszik igazsdgosan éIni és nem banta-
ni méasokat. Boldogtalan, ha dajkalja magaban a sérelmeit. Engem is
béantott néha péar dolog, de megprébaltam megérizni a lelki egyensu-
lyomat. A bosszd nem boldogit. Es az ember torédjon a kornyezetével,
ne tegyen olyasmit, ami azoknak rossz, vagy nem tetszik. Nem szere-
tem magam koril sem a diszharmoniat, sem a rendetlenséget.

- Mivészei mar, ha valaki hosszan és 6romben él. Csak kevesek ér-
tenek ehhez!

- En nem adtam f6l. Ahogy nyugdijba mentem a N6k Lapjatol, més-
nap mar el is felejtkeztem arrél, mit dolgoztam. Engem ugyanis nem
a fészerkeszt6i rangom vagy az iréasztalom tett emberré! Azt gondol-
tam, teljesen masfajta életet kell kezdenem. Az emlékiratomat megir-
tam, amely részben a N6k Lapja torténete is. Bliszke vagyok ra, hogy
ez az Ujsag még ma is humanus értéket képvisel! Az irodalom mindig
nagyon fontos volt szamomra, az ir6kat olvasva sok mindent megfo-
gadtam. Ez segitett elviselni a velem tortént igazsagtalansagokat, meg
Auschwitzot (lasd fogolyszam, jobb fels6 kép), ahol apdmat, mamémat
és a higomat is meg6lték. Ott sokan nekirohantak a drétnak, és meg-
haltak. Ezt én soha nem tettem volna meg.

Németi Irén tanyan sziletett, édesanyja keresztet irt a sajat neve he-
lyett, édesapja két elemit végzett. Maga intézte a sorsat. A renddrféka-
pitanytol kért kihallgatast 1939-ben (!) azzal: neki adjanak utlevelet
Péarizsba - ha itthon nem engedik egyetemre jarni  mert orvos akar
lenni. Auschwitz felszabaditdsa utdn gazdag francia fogolytarsnéje
felajanlotta: finanszirozna parizsi tanulményait. Nem fogadta el, mert
vannak szavak, melyeket csak magyarul tud megérteni. - , Javithatat-
lan idealista vagy!" - j6tt a valasz. Es ebben az6ta sem sokat valtozott.



