Ajelszd: | Elj egészségesen!”

Egészségmegorz6
hetet tartottak a helyi
altalanos iskolaban a
napokban.

Nyiracsad (HBN - Kedves
Zilahi Eniké) - Az als6s mun-
kakdzdsség szervezésében,
Czirjdkné Szabé Katalin veze-
tésével oktober végén egészség-
megdrz6 hetet tartottak a helyi
Ady Endre Altalanos Iskolaban.
A didkok a programsorozatra
az egészséges életmaodot hirdetd
rajzokkal készlltek, melyekbdl
a folyosén és az aulaban kialli-
tast is rendeztek.

Az G6szi szinetet megel6z6
hét minden napjat reggeli tor-
naval kezdték, majd az isko-
la kdnyvtaraban az egészséges
taplalkozas rejtelmeibe pillant-
hattak be a gyerekek néhany
oktatofilm segitségével, amit
Bereczki Erika véd6né el6ada-
sdval egészitettek Kki. A szl-
I6k minden reggel zdldség és
gyumaolcsszeletekbdl allé talat

Minden finomsag elfogyott az aulaban

készitettek, ami délre mindig
Uresen maradt.

Salatakert az aulaban

Az egészségmeg6rzd hét
zarbnapjan akadalyversenyen
mutathattdk meg az osztalyok,
mit tanultak a hét folyaman, s
ekkor kertlt sor az elsésok ,,Csi-
beavatojara” is.

Amig a gyerekek vetélked-
tek, addig a szil6k zoldség és
gyumolcskertté varazsoltak az
aulat. Az izlésesen elrendezett

(Fotd: Kedves Zilahi Enikd)

asztalokon mar a szemet is gyo-
nyorkddtetd kompozicidk sora-
koztak. inycsikland6 salatak,
idei f6zésl lekvarkilonleges-
ségek, vitaminfalatkak vartak
az apronépet. A gyerekek a meg-
lepetéstdl el6szor azt sem tud-
tak, melyik finomsaghoz nyul-
janak, de aztan a latvany és
az izek kavalkadjan folbato-
rodva fogyasztottak el az étke-
ket, amik nemcsak szépek, de
egészségesek is voltak az utol-
so falatig.



