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Kókuszpudíng gyümölcskocso

n y ír a d o n y . Sütifesztivált ren­
dezett a Mozgáskorlátozottak 
Hajdú-Bihar Megyei Egyesü­
lete Nyíradonyban. A rendez­
vényre ellátogatok többek 
között meghallgathatták a 
mesemondók előadását és Dr. 
Várkuli István beszámolóját a 
diabéteszről. A sütiverseny 
eredményhirdetése után a 
közönség az utolsó morzsáig

A győztes torta, készítette: Kötél 
Mária

A zsűri tagjai kóstolgatnak

elfogyaszthatta a különleges 
desszerteket.

- A rendezvény a közös­
ségteremtést szolgálja. Az 
embereket jobban megfogják 
ezek az események, mint az 
érdekképviseleti célként meg­
hirdetett találkozók - mondta 
Széchenyi Lajos, az egyesület 
elnöke. - Rendkívül nyitottak

a programjaink, mindig azt 
hangsúlyozzák nem akarunk 
elszigetelődni a többi ember­
től. Lehet az sütifesztivál vagy 
bármilyen más egyesületi nap, 
az igazi cél mindig ugyanaz: 
felhívni a társadalom figyel­
mét azokra, akiknek kicsit több 
gondjuk van, mint a „normál” 
embereknek. h b n -b l .k .

Hozzávalók: 1 csomag tejszín 
ízű pudingpor, 4 evőkanál cukoi, 
0,51 tej, 4 evőkanál kókusz­
reszelék, 2 csomag gyümölcs­
kocsonya, 1 doboz vegyes 
déligyümölcskonzerv. 
Elkészítése: A pudingot a leírás 
szerint elkészítjük, majd hoz­
zákeverjük a kókuszreszeléket. 
Hideg vízzel kiöblített kuglóf­
formába öntjük és hagyjuk 
kihűlni. A gyümölcskocsonyát 
szintén a leírás szerint készítjük 
el, ugyanolyan formába öntjük, 
mint a pudingot és belerakjuk 
a kisebb darabokra vágott gyü­
mölcsöket, majd mindkettőt 
dermesztjük. Ezután kiborítjuk 
a pudingot és a kocsonyát 
a formákból, mindkettőt 
szeletekre vágjuk és váltakozva 
tányérokra rakjuk. A tetejét 
tejszínhabbal és gyümölccsel 
díszítjük. (Beküldte: Szabó 
Lajos, Nyíregyháza)


