KOz0sséget teremt a suti

nyiradony. SUtifesztivalt ren-
dezett a Mozgaskorlatozottak
Hajdu-Bihar Megyei Egyesu-
lete Nyiradonyban. A rendez-
vényre ellatogatok tobbek
kézott meghallgathattak a
mesemondodk el6adéasat és Dr.
Varkuli Istvan beszamoléjat a
diabéteszr6l. A sitiverseny
eredményhirdetése utan a
kdzdnség az utolsé morzsaig

Agy6ztes torta, készitette: Kotél
Maria

umm

A zs(ri tagjai kostolgatnak

elfogyaszthatta a kilénleges
desszerteket.

- A rendezvény a kozos-
ségteremtést szolgélja. Az
embereket jobban megfogjak
ezek az események, mint az
érdekképviseleti célként meg-
hirdetett talalkozok - mondta
Széchenyi Lajos, az egyesilet
elndke. - Rendkivil nyitottak

FOTOK: BLASCSAK KATA

a programjaink, mindig azt
hangsulyozzak nem akarunk
elszigetel6dni a tobbi ember-
t6l. Lehet az sutifesztival vagy
barmilyen mas egyestleti nap,
az igazi cél mindig ugyanaz:
felhivni a tarsadalom figyel-
mét azokra, akiknek kicsit tobb
gondjuk van, mint a ,,normal”
embereknek. hbn-bl k.

dWiWJIMiim
Kékuszpuding gyimdolcskocso
nyéaval
Hozzavalok: 1csomag tejszin
iz( pudingpor, 4 ev6kanal cukoi
0,5 1tej, 4 ev6kanal kokusz-
reszelék, 2 csomag gylmaolcs-
kocsonya, 1doboz vegyes
déligytimdlcskonzerv.
Elkészitése: A pudingot a leiras
szerint elkészitjuk, majd hoz-
zéakeverjuk a kékuszreszeléket.
Hideg vizzel kiéblitett kugl6f-
formaba 6ntjik és hagyjuk
kihdilni. A gyimdolcskocsonyat
szintén a leiras szerint készitjuk
el, ugyanolyan formaba ontjik,
mint a pudingot és belerakjuk
a kisebb darabokra vagott gyu-
molcsoket, majd mindkettét
dermesztjuk. Ezutan kiboritjuk
a pudingot és a kocsonyat
a formakbdl, mindkett6t
szeletekre vagjuk és valtakozva
tanyérokra rakjuk. A tetejét
tejszinhabbal és gyumdlccsel
diszitjuk. (Bekuldte: Szab6
Lajos, Nyiregyhaza)



