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A Literatura folydirat, és a
Magyar irok Egyesulete kez-
deményezésére 1929 majusa-
ban rendezték meg Magyar-
orszagon az elsé konyvnapot.
A megnyitét az Akadémia
disztermében tartotték.

Klebelsberg Kuné kiralyi val-
tas- és kozoktatasuigyi minisz-
ter mondott Unnepi beszédet.
El6adas-sorozattal csatlakozott
a Magyar Konyv Hetének
Programjéhoz, t6bbek kozott
Moéricz Zsigmond, Kosztolanyi
Dezs6, Suranyi Miklos.

1929-ben még nem volt Kki-
'6n konyvheti lista, voltakép-

A szinhéazigazgaté
1962)

Az ir6 (1992)

o

r

Pen minden koényv, ami for-
Salomban volt, ott volt a
konyvsatrakban. Propaganda
kiadasban jelent meg Szab6
Dezs6 Az elsodort falu és
Modra Ferenc Enek a buza-
mez6krél ciml regénye. (Ara:
3 peng@).

Az els6 Magyar Konyvhéten,
egyértelmlen bebizonyoso-
dott, hogy a konyvnapok in-
tézménye sokat segithet ki-
adoknak, kereskedéknek,
iroknak az olvasas, a kényv
népszer(isitésében.

A nemes szandéklu akcid
nem rekedt meg a kezdemé-
nyezésnél, a kovetkezd évek-
ben Gjra sor keriilt a meg-
rendezésére. Osszegezve az

elmult évtizedek torténetét
alapvet6en azzal jellemezhet-
juk, hogy a tarsadalmi Ossze-
fogas biztositotta az akcid si-
kerét.

A konyvhét tallépett azon a
szakaszan, amikor pusztan
kereskedelmi akcidnak tekin-
tették.

Az Unnepi konyvhetek szerve-
z6i kényvtarosok, és
konyvkereskeddk, a mivels-
dési intézmények munkatar-
sai, az irok és kolték, peda-
gogusok és az amatér egyt-
tesek — sokat tettek azért,
hogy megszerettessék a kony-
vet, az olvaséast, a falvakban
és kisebb telepitilésen él6k
korében.

A konyvnapok megrendezésé-
nek eredeti célja — alapvet6-
en az volt, hogy ,a magyar
kulturdnak egyetemes nemze-
ti Unnepe legyen”.

Ezt a célt ma is aktualisnak
tartjuk.

A kbnyv népszer(sitésére val-
tozatlanul sziikség van, hiszen
az orszag lakossaganak nem
minden rétege olvas ma sem
rendszeresen.

Koényvheti programunkkal
szeretnénk hozzajarulni ah-
hoz, hogy minél tébben tud-
janak tartalmas szép olvas-
manyhoz jutni, vésarlassal
vagy konyvtari példanyok kél-
csonzésével.

Az Unnepi koényvhét, évente
megjelend kotetei:

— Szép versek (Kortars ma-
gyar koltdk antoldgiaja)

— Korkép (Mai magyar irék
kispréza gy(jteménye)

— Rivalda (Mai magyar irék
szinm(ivei, dramai) stb.

Az idei Unnepi konyvhét id6-

Méjus 31.

MAGYAR ir6k az els6 kényvnapon

pontja: 1993. junius 4-8, a
konyvheti listdn 157 konyv
szerepel.

A nyiracsadi konyvheti prog-
ram:

— Uj kényvekbdl 50% ked-
vezményes konyvvasar a
kdényvtéarban

— fré-olvaso talalkoz6

A taldlkoz6 vendége: Taar
Ferenc ir6

Ideje: 1993. junius 7. (hétf6)
Helye: Kozségi Konyvtar
Taar Ferenc életdtja:
Ermihalyfatvan sziiletett 1924-
ben. Az ELTE bolcsészkaran
szerzett tanari diploméat. Volt
az Ujgazdak jogvéddje, koz-
igazgatési vezetd, jarasi ta-
nacselnok, megyei népmivelé-
si osztalyvezetd, iroda-
lomtanar, dramaturg és szin-
hazigazgatd. A debreceni va-
rosi konyvtar igazgatohelyette-
seként ment nyugdijba. irésai
1950 6ta jelennek meg napi-
lapokban, folyéiratokban, an-
tolégidkban. Hat szindarabjat,
tébb radi6jatékat mutattak be
eddig. Hangjatékai nemzetko-
zi fesztivalokon is sikert arat-
tak. Munkassagaért megkapta
a Munka Erdemrend Arany
fokozatat, Debrecen véros
mivészeti dijat, elnyerte a

Magyar Radi6 Elnokségének
Nivodijat, valamint a Kritiku-
sok Dijat.

Mdivei:

A Veréb utcai csata (Radio6-
jaték, 1961.)

Tanyavilag — bomlé vilag
(Szociografia Mocsar Gabor-
ral kozdsen, 1964.)

1966.)

Orok harag (Szinmd, 1967.)
Nap a véros felett (Drama,
1969.)

ték, 1970.)

Sirké pantlikaval (Szinmd,
1972.)

Lang és tdvis (Drama, 1973.)
Szivarvany a fold alatt (Ra-
didjaték, 1975.)

Zsuzsi nélkil (Radidjaték,
1979.)

A maésik Hortobagy (Szociog-
rafia, 1984.)

Sirk6 pantlikaval (Regény,
1984.)

Kiéaltds a Nagyerddéért (Ra-
di6jaték, 1986.)

A kacér muzsat szolgaltam
(1992.)

Mindenkit szeretettel varunk
a konyvheti programunkra.

Kovér Gaborné

Dohanyzas elleni vilagnap

Az elmult évtizedek tudo-
manyos vizsgalati megfi-
gyelési adatai egyértelm(-
vé tették, hogy a dohany-
z4s egészségkarositd. A do-
hédnyzas miatt évente
mintegy 3 milli6 ember hal
meg a viladgon, Eurépéban
800.000. A dohényzas fe-
lelés a tud6rakok 90%-
aért, az Osszes rakos ese-
tek 30%-4ért, az idult
hérghurut és tudétagulat
80%-4ért, a sziv- és ér-
rendszeri betegségek
25%-4ért. Ezen tények
alapjan valés az Egész-
ségligyi Vilagszervezet al-
laspontja:

»A nem dohanyzas a nor-
maélis szocidlis magatar
tas.”

Szikséges terveket kidol-
gozni a dohéanyzasi epidé-
mia terjedésének megaka-
dalyozasara, a dohanyzasi
karok csokkentésére. Ma-
gyarorszagon évente
20.000 ember hal meg a
dohéanyzas kdvetkeztében
— ez naponta csaknem 60
halott.

Ez olyan, mintha naponta
egy tomott autébusz zu-
hanna a szakadékba, vagy
karambolozna és minden
utasa meghalna.
+ERDEMES
ABBAHAGYNI

A DOHANYZAST”

Sok dohadnyos azért nem
szanja r4 magat a cigaret-
ta ehagyésara, mert azt
gondolja, hogy a karos ko-

vetkezmények maéar agyis
kialakultak. Ez azonban
tévedés!

— Az a veszély, hogy su-
lyos betegség lép fel,
csaknem azonnal mérsék-
16dni kezd ahogy elhagyja
a cigarettat.

— A légzési panaszok
nagyon gyorsan mérsék-
16dnek.

— A léguati megbetegedé-
sek veszélye csokken.

— Mar néhany nap mulva
jobb lesz a kdzérzet, a
szellemi- fizikai teljesit6-
képesség.
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DOHANYZASMENTES
VILAGNAP
~A DOHANYZAS
VESZELYES”

Debrecen kodszontése

Nyiracsad kdszonti a 300
éve szabad kirdlyi varost
Debrecent, az évforduld al-
kalmabal.

A véros kivéltsadgai a kor-
nyez6 telepiilésekre is je-
lent6s hatéssal voltak. Deb-
recen kérnyékének mezé-
gazdasaga szoros osszefiig-
gésben volt a varos felvevé
piacaval. A debreceni vasa-
rok jelentésége Debrecen és
kornyéke kereskedelme
szempontjabol szinte felbe-
cstilhetetlen. Nyiracsad, bar
tavolabb esik Debrecent6l,
azonban Szabolcs megyéhez
valé tartozasa ellenére is
kapcsolatban volt a varos-

sal. Szabolcs megye e részé-
nek is Debrecen volt a szel-
lemi, kulturalis kozpontja,
és példaként emlitve a gaz-
daséagi kapcsolatot, a Deb-
recenbe vezetd vasarozo
utak mellett jol érzékeltette
a sajnos megszintetett Zsu-
zsi vonat. A véros szellemi
életének kisugarzasat jelzi
az is, hogy a nyiracsadi re-
forméatus gyilekezetben
rendszeresen megjelentek a
debreceni legatusok. A koz-
igazgatasi terlletinkhoz
tartoz6 guthi erd6 Debre-
cen varos tulajdonat képez-
te.

VAIKQC

mimm

Szildgyi Imre metszete

Vallalkozoknak: Mikrohitel

A Hajda-Bihar megyei Vallal-
kozasfejlesztési alapitvany —
az EK-Phare-program kereté-
ben — udgynevezett mikrohi-
telt nydjthat a megye kezd6
kis- és kozépvallalkoz6i részé-
re.

E hitelkonstrukcié célja az,
hogy e hitel segitségével
olyan vallalkozésokat karoljon
fel, amelyek rendelkeznek egy
sikeresnek igérkez6 vallalko-
zés beinditasdhoz a sziikséges
szellemi t6kével, de sajat for-
rasok hianyaban az &tlet nem
valésulhat meg.

Tovéabba segitséget jelenthet a
mar beindult, jol m(kodé
vallalkozésok noveléséhez.

A stratégiai cél az, hogy az
ily médon tamogatott vallal-
kozasok megerdsodve képe-
sek legyenek a kereskedelmi
bankok partnereivé valni.

A hitelt igénybe vehetik:

— a cégbirésagon bejegyzett,
illetve bejegyezhet6;

— 2 évnél nem régebben
m(kodo;

— 10 f6nél kevesebbet fog-
lalkoztato;

— legfeljebb 1,5 milli6 alapi-
t6i vagyonnal rendelkezé;

— 4 milli6 forintnal kevesebb
éves arbevételd;

— életképes uzleti tervvel
rendelkez6 véllalkozasok.
Amennyiben a véallalkoz6
ezen feltételeknek megfelel,

palyazatot nyljthat be a VK-
hoz, melyeket egy — a kura-
tériumi tagokbdl és szakér-
t6kb6l — zsdri biral el.

A palyazat és az Uzleti terv
elkészitéséhez a VK munka-
tarsai szakmai segitséget nyuj-
tanak.

Evente 30 milli forint (ne-
gyedévente 7,5 millid forint)
oszthat6 szét a kovetkezd fel-
tételekkel:

— a legmagasabb folydsithaté
hitelésszeg; 500.000 forint

— a lejarat: max. 3 év

— a torlesztés megkezdésé-
nek tirelmi ideje: 6 hénap
— kamata; a szerzédéskori
refinanszirozéasi alapkamat (je-
lenleg: 20 szézalék)

— fedezete: a hitelb6l vasa-
rolt eszk6zok, melyet jelza-
logjog terhel

— a hitel felhasznélhaté: tar-
gyi eszkdzok, illetve az Gsszeg
legfeljebb 30 szézaléka kész-
let véasarlasara.

A hitelkonstrukcié el6relatha-
téan ez év masodik felében
indul.

Hajdu-Bihar megyei
Vallalkozasfejlesztési
alapitvany,
Vallalkozasfejlesztési kdzpont
4024 Debrecen
Varmegyehaza u. 1/b.
110 szoba
Tel.: 52/49-901



A Diak Erde-lcvédelmi Tcmacs lapja

Volt egyszer egy farsang!

A jelmezsereg bevonulasa

Az iskolai falitjsagon farsangi
hirdetés jelent meg. A hirde-
tés 2 kategoriat tartalmazott.
Az egyik a minden évben
megrendezett jelmezes felvo-
nulds, a masik a Tatika. Mi
akik néhanyan bongésztik a
hirdetést, azonnal dontottiink,
hogy beneveziink a Tatikéra.
Egy pénteki napon 9 lany
gyllekezett Monostori Anita-
éknéal. Anitanak volt egy
olyan videokazettaja, amin
sok Kklip volt. Elejét6l végéig
megnéztuk. Egy nagyon meg-
tetszett, ami Madonna Klipje
volt. Volt akinek kifogasa volt
ellene és ezért tdbb mint fél
orat veszekedéssel toltottink
el. Annyi idénk még azért
maradt, hogy egy par Utemet
megtanuljunk. Mikor elérke-
zett a kovetkezd proba ideje

Farsangi torta

maéar csak hatan jelentink
meg, de akkor sem a sajnal-
kozéassal toltottuk az id6t, ha-
nem tovabb folytattuk a tanc
tanulédsat. Csetlettink botlot-
tunk, de valahogy mégis sike-
rult 6sszehozni az els§ harom
Utemet. Eldontottuk, hogy
varratunk magunknak, jel-
mezt és az anyag megszerzé-
sére adunk 0Ossze pénzt. Min-
denki adott be és talaltunk
egy megfelelé varrét. Gyar-
mati Andreat aki elvéllalta az
anyag beszerzését és a jelme-
zeink varrésat. Amikor bizto-
sak voltunk benne, hogy kész
lesz a ruha mindennap pro-
baltunk. Sok vitatkozds kozott
sikertlt megtanulni a tancot,
de még mindig volt aki nem
mosolygott, leejtette a kend6-
jét, a labat figyelte. Nehéz

volt kifogéastalanul eltancolni.
Mikor kész volt a ruha pro-
bat tartottunk. Még mindig
volt egy kis bibije a dolognak
mert még mindig nem volt
hibatlan. A farsang el6tti na-
pon pénteken elkértik a m-
vel6dési haz nagytermét. Ott
megtartottuk a jelmezes f6-
prébat. Mar jol tudtuk de
voltak olyanok akik fapofat
vagtak nem voltak képesek
elmosolyodni. Eljott a varva
vart nap. Délutan 12.30-ra
kellett menni a mduvel6dési
hazba annak, aki fellépett. Mi
is odamentink, feldltéztunk
és kisminkeltik magunkat. A
jelmezesek utan a Téatikasok
kovetkeztek. Mikor a Rapu-
I6k végre el6adtdk misoru-
kat, mi Iéptunk a szinpadra.
Mikor meglattuk azt a sok

A halas kozonség

embert akik néztek minket
majdnem eldjultunk. Aztan
megkezd6doétt a zene, bisz-
kén tancoltuk amire nagyon
nehezen, segitség nélkil, sok
vitatkozas kozt felkészultink.
Két els6 helyezett lett a Tati-
kan. Mikor megkaptuk az el-
s6 dijat ami egy torta volt,
szivesen eltdncoltuk volna
még egyszer a szadmot ami-
nek a cime ,BABY | LOVE
YOU” volt. Lelket 6ntott be-
lénk a siker, Ggy dontottink,
hogy jovére is fellépink a
TATIKAN.
Monostori Anita
Hudéacsko Szilvia
Simon Eva
Bancsok Agnes
Kénnyl Irén Katalin
Katona Aniké
5.a

A Rapulék a VI. a. osztalybdl

Az 1993-as februar 20-i far-
sangra a 6. a. osztdly a Ra-
pulék tatikazasaval készult.
Az Otlet a csoport tagjaitol
szarmazott. A lanyokkal nem
sikerult 6sszehozni a tancot.
1llés Tfcmas, aki a csoport ve-
zet6je volt, megkérte a névé-
rét Illés Andreat, hogy segit-
sen a lanyoknak, vagyis ne-
kink a tancban. Két hét
0sszes délutanjat a tancnak
szenteltik. 18-4n és 19-én a
Mvel6dési Hazban prébal-
tunk. Elérkezett a nagy nap,
a farsang torkunkban éreztik
a szivinket. Az el6adas koz-
ben a kezliink izzadt, de a

nevetéssel igyekeztink leplez-

ni az izgalmunkat. Egy pro-

ban sem sikerilt olyan jél,

mint akkor. Nagyon orualtink

az els6 helyezésnek, és mint

ilyenkor barki, biszkék va-

gyunk magunkra.

A csoport tagjai voltak:

Kovacs Janos

111és Tamas

Bollok Robert

Bollok Zsolt

Nagy Anita

Nagy Julianna

Kovacs Katalin

Arva Anita

Milak Agnes

6. a

Tanarok irjak diakokrol
Iskola-gyermekek-csalad
Kirandul az osztaly

Kozeledik a tanév vége, a Ki-
randulasok idészaka. A gyere-
kek egész évben varjak, —
kuléndsen, ha méar az el6zé
évben is voltak — sokat em-
legetik az osztalykirandulast.
Ami nekik kikapcsolédast je-
lent, az az osztalyféndknek
felel@sségteljes felkészulést.
Hogyan is készlljunk a kiran-
dulésra?

A célallomést, az uatvonalat
irdnyitott beszélgetés kereté-
ben alakitsuk ki. Lehetdleg
olyan helyre tervezzik amely
irant a gyerekek érdeklédnek,
nemzeti multunkkal &sszefiig-
gésben van, illetve a hely rit-
ka természeti értéket képvi-
sel. Iskolankban féleg az egy-
napos kirdndulasoknak van
hagyomanya, éppen ezért vi-
gyazunk arra, hogy az utazas
ne vegyen tal sok id6t igény-
be. Célszer( ismertetni az ut-
vonal érdekességeit is. A nap
folyaman keritsink sort a
gyerekekkel valé kotetlen be-
szélgetésre. Mar Gtkdzben
mondjuk el a latnival6 fonto-
sabb jellemzdit, ezaltal el6se-
gitjik, hogy a véarosba, em-
lékhelyre vagy természeti taj-
ra megérkezve kozvetlen is-
meretekkel rendelkezzenek a
tanulék. Az alféldi gyerekek
legszivesebben a hegyekbe
mennek kirandulni, igy a mi
esetiinkben f6leg, a Matra, a
Bikk és Zempléni-hegység az
Gtirany. E vidék varosai
(Eger, Sarospatak, Tokaj,
stb.) egyuttal maultunk, torté-
nelmink megismerését is

szolgaljak. A kiranduléasok le-
hetfséget teremtenek a tanu-
l6k sokoldald megismerésé-
hez. Ekkor a gyerekek felol-
dédnak, tobbet mutatnak o6n-
magukbél, jellemiik, akarat-
erejuk formalédik, s megta-
nulnak nemcsak nézni, ha-
nem latni is.

A kirandulasokon szerzett is-
meretek maradandbéak. Nem-
csak a torténelmi szemlélet
kialakitasat segitik, de bévil-
nek a gyerekek biologiai,
féldrajzi, irodalmi ismeretei
is, mikozben kozosségé kova-
csolédnak és megtanulnak
egymaéshoz alkalmazkodni.
Végezetil néhany tanacs ki-
randulasra indulé gyerekek-
nek, illetve szuleiknek:

— Oltdézzenek kényelmesen,
az iddéjarasnak megfelel6en!
(Melegebb ruhéat is tegye-
nek!)

— Ne felejtsék otthon a viz-
hatlan kabatot, ami nemcsak
az es6 ellen véd, hanem
szikség esetén ra is lehet dl-
ni!

— Ennival6bél, folyadékbol
valamivel tobbet készitsenek
mint az atlagos napi fogyasz
tés.

— Koltépénzt csak a legszik-
ségesebb kiadasokra szamitva
vigyenek (udité, képeslap,
fagylalt)

— Az utazasra érzékenyeb-
bek ne feledkezzenek meg a
hanyinger, fejfajas elleni
gyogyszerekr6l sem.

Dr. Katona Gyulané

A citerazenekar sikere
Orszagos ez(ist fokozat Derecskén

1993. majus 2-an Derecskén
nemcsak az édesanyakat ko-
szénté virdgarusok virdgainak
szépségétél, de 18 népzenei
csoport népies o6ltozeteitdl is
pompéazott a Mdlvel6dési
Kozpont és kornyéke.

A nyiracsadi citerasok fellépé-
sére a délutani d6rakban ke-
rilt sor. Nagy volt az izga-
lom, hisz a ré&diébdl is ismert
zslri tagok, mint dr. Alfoldi
Borus Istvan dr. Bence Lész-
I16né, Dévai Janos hirdették
az eredményeket. Tébb altala-
nos iskolai citerazenekar is
indult a versenyen. Legtdbb-

juk ezust vagy bronz minési-
tést kapott. Harom felndgtt
egyuttes kapott arany mindsi-
tést.
Mi boldogok voltunk, mert a
telt haz tapsainak elismerése
mellett vehettik at az ezist
mingsitésinket; amelyet a
nyari tovadbbképzd debreceni
tdborozason, ha erre lehet6-
ség is lesz, szeretnénk javita-
ni! Csoborké Erika, Illés Ta-
mas, Katona Ildiké, Kupecz
Ménika, Magyar Gabor, Oro-
si Attila, Szabé Lajos, Szabo
Tkmas és

Kabaly Ferenc

Iskolai féelreértelmez6 szoétar

Iskola: Tetsz6leges méret(,
komoly épilet legfébb jellem-
z6je, hogy néhany tanterem-
mel mindig kevesebb van
benne mint amennyi kellene.
Epiletében 8-17.30-ig tanitas
van. Az éjszakai és hajnali
kihasznaldsokat illetéen mar
tajékozodunk.

Ellendrz6: Szinte seszind. Is-
kolai iranyjelz6 mikodése pe-
riodikus.

Tanéra: 45 perc unalom,
mely soran a tanar ismerteti,
hogy nézete szerint a kotele-
z6 tankdnyvet miért idiotak
alkottak.

Menza: Mozaiksz6:
méshova zabalni!
Tanar: (ld. narrator, pankra-
tor, kikialto...)

Olyan egyén, aki kozodsségét
éppen az aktudlis fenyegeté-
sekkel ijesztgeti. Szinteket al-
lapit meg az elégségeshez,
kés6bb kevesebbért is jelest
ad, mert rajon, hogy lehetet-

Menj

lent kért.

Szamonkérés: Ossznépi sze-
rencsejaték

Potvizsga: A legnehezebb fel-
fogasu tanar részére a tanuld

tobbszér is el6adast tart
ugyanazon témakédrbél.
Tanulasi laz: Tipikus gyer-

mekbetegség. Késébb a szer-
vezet fokozatosan ellenallova
valik.

Diak: A fejlédés csucsa. EI'
méletileg teljesen felvértezett,
s tudja, hogy az nevet aki a
poOtvizsga utan nevet.

Tanan Aki egykor szintén di'
a4k volt (d&m er6sen hajlamos
elfeledkezni) s elveit feladva,
arra készteti a didkot, hogy
féleg idegen szerepben ugy
tenne, mintha 6§ mindent tud-
na.

E helyzetet feleltetésnek hiv-
jak, benne fel6rlik egymas
idegeit, majd kompromisszu-
mot kotnek.

Osszeallitotta: Ménes Andrea



Mindsitett énekkarunk

énnekar 6 éve mikadik, 1ét-
szama 30 f6, felsé tagozatos la-
nyok és fitk. Hetente 2 alkalom-
mal tartunk probat. Iskolai tinnep-
ségeken, rendezvényeken és koz-
ségi rendezvényeken lépiink fel a
furulyésok és a sz6l6 énekesekkel
egyutt. EI6szor nagykozonség elé
1991. novemberében a Debreceni
Kolcsey Ferenc Mivel6dési Koz-
Pont szinhaztermében léptiink fel
a ..Bemutatkozik Nyiracsad” c.
rendezvényen.
A mdalt tanévben elvallaltuk az
'Enekl6 Ifjisag rendezvénysoroza-
tnak hézigazda tisztjét, kérusunk
arany mingsitésben részesiilt. Ka-
rdcsonykor betlehemi jatékot és
hangversenyt adtunk el6 a helyi
miivel6dési hazban, a rémai és a
gorég katolikus templomokban.
Ebben az évben is beneveztink,
részt vettlink a kérusok mindsité
versenyén, Hajdlszoboszlén. A
fellépést lazas késziil6dés, faradsa-
gos munka el6zte meg, hiszen
mindennap prébaltunk. Hangver-
senyre vitt miveink: Josquin de
Prés: Evszakkdszontd; Bach: Pa-
rasztkantata; Liszt Ferenc: Hajna-
loz6; Kodaly Zoltan: Gergelyjaras
és nyiracsadi népdalok és Lassus a

furulydn megszélaltatott 3 sz6lamu
darabja. MUsorunk szines volt, tet-
szett a zsUrinek igy jutottunk to-
vabb a galam(sorra amely Debre-
cenben kerlil megrendezésre, id6-
pontot még nem tudunk. Ennekka-
ros tarsaimmal szivesen jarok az
énekkarba, hiszen szeretiink éne-
kelni, féleg a népdalokat, hisz ez
all a legkdzelebb hozzank.
Tavolabbi célkitlizéseink, hogy
meg6rizzik az ,,arany” mindgsité-
stinket.

Az énekkar tagjai: Simon Eva,
Monostori Anita, Bancs6k Agnes,
Nagy Livia, Horvath Erzsébet,
Ternovan Csaba, Kupecz Monika,
Réacz Aniké, Mildk Agnes, Birki
Bernadett, Bilak Gabriella, Horvati:
Rébert, Simon Séndor, Ternovén
Zsolt, Lakatos Szilvia, Veze Rita,
Kerti Krisztina, Szab6 Lajos, Bale-
ga Monika, Tamas Beatrix, Temo-
van Erzsébet, Horvath Andrea,
Babaly Krisztina, Ratku Ildiko,
Czigle Julianna, R&cz Andrea, Ja-
kab Krisztina, Mészlai Henrietta,
Kacagany Tinde, Horvath Aniké,
Dorogi Mariann

Furulyasok: Géczi Angéla, Miké
Agnes, Racz Edina, Veze Rita
énekkarvezets: Szab6 Mihélyné

Pillanatkep a kezilabdapalyarol

— A tavaszi bajnoksagon indulnak
a lanyok?

— Igen. Mivel az 6szi bajnokséag
soran az 5-6-0s lanyok els6 helyet
a 7-8-o0s lanyok masodik helyet
értek el.

— Sok valtozas tortént?

— A felkésziilés id6szakéban a Ia-
nyok létszama valtozott, tdbben
jottek, fé6ként az 5-6. osztalyos
csapathoz. Voltak olyanok, akik
megvaltak a csapatuktél. A felké-
szlilés a kisebbeknek rovidebb ide-
ig tortént kevesebb edzéssel. A 7-
8-osoknak 3 reggeli és egy dél-
utani edzéssel késziulink a bajnok-
sagra mely marcius utolsd hetében
keril lebonyolitasra.

= Milyen népszerl a sportag?

— Iskolankban gyakorlatilag 2
korcsoporton belil 4 csoport 2 fid
2 lany csapat tart edzést, ez mint-
egy 60 gyereket érint. Ez a szdm
azt is bizonyitja, hogy iskolankban
az egyik legnépszer(ibb sportag a
kézilabda. El6z6 év soran csapata-
inkat 3 cég szponzoralta: Tungs-
ram Vallalat, Nyirtrans KFT. és a
Hanké és Tarsa KFT. Ezen cégek
segitettek benniinket hozza, hogy
a palyank villanyfényes legyen,
valamint egy garnitira mezt kap-
tunk t8lik. Amit ezen aton kdsz6-
nink meg.

Sajnalattal tapasztaltuk, hogy 6szi

szép sikereinkrél amely a 7-8 osz-
talyos fidknal els6. Az 5-6 oszta-
lyos lanyoknal mésodik helyezése-
ket jelentik, a helyi lapban egy par
sor jelent meg, Ugy latszik az isko-
lank sikere nem tartozik szorosan
nyiracsad életéhez. Biztosan valaki
nem irta meg ezt a cikket... (szerk.
megj.) A fidk kiemelkedd sikere
érdemel még emlitést. Ezt a sikert
csak jo kozdsségi munkaval és sok
edzéssel lehet elérni. A filk edz6-
je Koles Zoltan.

— Mik a tavlati célok?

— Mindenféleképpen arra torek-
sziink, hogy a gyerekek rend-
szeresen edzéseken keresztul ré-
szesei legyenek a versenysportnak.
A legfontosabb szempont még
mindig az egészséges életmodra
vald nevelés.

A tehetségesebb gyerekek ett6l az
évt6l kezdve lehetéséget kapnak
az iskola elvégzése utan, hogy a
Debreceni Sportiskolaban folytas-
sék a kézilabdazast, ami magasabb
tudast ad szamukra. Remélhetbleg
iskolankbol ett6l az évtdl kezdve
folyamatosan 5-6 gyerek él ezzel
a lehet6séggel és folytatja a spor-
tol6i palyafutdsat. Ehhez kitartas
és szorgalom elengedhetetlen.

A beszélgetést Tamés Beatrix
készitette 1Q. Szérodi Sandorral

Usz6tanfolyam

— Miért jartal aszni?

— Elsésorban, hogy megta-
nuljak Uszni, ezaltal védjem
az egészségem.
— Mit jelent
Usz4s?

— Egy sportag, amelyik el§-
nyésen hat testem fejlédésé-
re.

— Melyik a kedvenc Uszéasne-
med?

— A hatlszas szamomra a
legszimpatikusabb. Tfclan ab-
b6l adoédik, hogy ezt tanul-
tam meg a legkdnnyebben s
hataszas kozben érzem ma-
gam leginkdbb biztonsagban a
vizben.

neked az

— Mibta jarsz Uszni?
— Mar kétéve.
— Csak sport szamodra az
Usz4s?
— Egyaltalan nem. Hobbinak
is, melyet sok minden mas
mellett (zhetek. Borzasztéan
orulnék neki, ha minél tdbb
gyerek érezhetné azt az oro-
met, amit az Usznitudas okoz.
—Muit szélnal hozza, ha Nyir-
acsadon is épulne uszoda?
— Nagyon j6 lenne, mert igy
mindennapi életink része le-
hetne éppldgy mint a foci
vagy a kézilabda.

Lukacs Andrea

6. osztaly

Sakkozni jo!

A nyiracsadi sportkortél
Szmir Mihdly segitségével az
eltéré tantervld osztaly fels6
tagozatos tanul6i sakktablakat
kaptunk. Kezdetbe csak o0sz-
talyfénokiunk, Kabaly Ferenc

segitségével, de mar 8-an
onalléan is tudunk sakkozni.
Aki még nem ismeri az ta-
nulja meg ezt a szép jatékot!
Terdik Ferenc
8. oszt. tanuld

Dorogi Janos grafikéja

Tanulmanyi versenyek

Iskoldnkban az idén, februar
elsé6 hetében rendeztik meg
a tanulméanyi versenyeket. A
gyerekek évfolyamonként is
0sszemérték erejuket minden
tantargybol. Az eredmények a
kovetkez6k:

Matematika 5. osztaly:

. Gnaj Arpad 5.a

Il. Simon Eva 5.a, Kiss Da-
vid 5.a

I11. Szilagyi Eniké 5.a, Mo-
nostori Anita 5.a

6. osztaly:

I. Racz Aniké 6.a

1. Jakab Tibor 6.c

A varazslok varazsloja

Egyszer volt, hol nem volt,
volt egyszer egy varazslé. En-
nek a varazslonak az el6dei
mind nagy tudoésai voltak a
varazslasnak, s ez a tudo-
many nemzedékrél-nemzedék-
re szallt. Am ez a mi varézs-
lébnk nem sajétitotta el kell6-
en a szakmat, igy szinte
egyetlenegy vardazslat sem si-
kerult Ggy neki ahogyan
akarta. Sokat is bosszanko-
dott, és szomorkodott ezért.
Egy erd6ben élt, amely a Ba-
ratsag erdeje volt. Itt minden
allat egyetértésben élt, és
nem hogy ellenségeskedtek
egymassal, hanem inkabb se-
gitették egymaést. A varazslé-
val is ugyanugy béantak. Sét!
Nagyon megkedvelték, megis-
merték szokasait, tulajdonsa-
gait, igy gyakran elnézéen
mosolyogtak egy-egy rosszul
sikerilt varazslat lattan. Egy
napon am a varazslé, egy su-
lyos hibat kovetett el. Kinyi-
totta a Nagy Varazskédexet,
amiben olyan varazslatok vol-
tak, amelyekhez mar kitanult
varazslok lettek volna szuksé-
gesek. Mar a szilei is figyel-
meztették erre, de mindhiaba.
Nagyon megtetszett neki a
josagossa valtoztaté varazslat.
S gy gondolkodott:

— Majd én megmutatom a
barataimnak, hogy nem is va-
gyok olyan ugyetlen, amilyen-
nek gondolnak. Azzal mar el
is indult az erd6 tulsé végé-
be, hogy megkeresse baratjat,
Morcos Bercit. Amint mar a
neve is utal ra, Berci mindig
morcos volt. Csak az tudta
felviditani, ha valaki valamijét
dicsérte. Hat a mi varazslonk
Anonimus (mert igy hivtak)
elhatarozta, hogy Bercit atva-
razsolja josagossa, igy mar ta-
lan az 0j tulajdonsdga révén
a nevét is megvaltoztathatja
Jésdgos Bercivé. Elmondta
tervét Morcoskanak, s O bar
morcosan, de beleegyezett.
Eleinte kételkedett abban,
hogy Anonimusnak, sikerulni
fog-e a varazslat. A varazslo
kezébe vette a Nagy Vfcrazs-
lokédexet, s ezeket a szava-
kat kezdte el mormolni.

— Abraka dabra! Csiri-ba,
csiri-ba!

Légy josagos!

Mikdzben a varéazsszavakat
mondta, a varazspalcaval egy
meghatarozott irdnyban kel-
lett volna kordzni, de ezt a
fontos szabalyt 6 nem tartot-
ta be, igy a varazslat, az el-
lentettjére sikerdlt.

Morcos Berci a kisérlet utan
felb8szilt, s elsé dolga a ko-
zelébe esé targyak osszetoré-
se volt. Ezutdn kovetkezett
az egész lakas tonkretevése.
Anonimus foldbe gyokerezett
labbal nézte végig a torténte-
ket. Miutdn magéahoz tért,
probéalta lecsillapitani Mor-
cost, de ennek hatadsara Kki-
tépte a varazslonk kezébél a
varazspalcat, s minden jé dol-
got rosszra valtoztatott. Kis
id6 mulva a Baratsag erdeje
mar nem a nevéhez ill6 tu-
lajdonsagokkal rendelkezett.
A Mi varazslonk azonnal ha-
zaszaladt, és bezarkoézott a
szobajaba, hogy olyan varazs-
latokat kereshessen, amelyek
talan segithetnek Berci vissza-
véaltoztatadsan. De sajnos, min-
den hiaba. Legaldbb mar egy
tucatot kiprobalt, de ezek
semmit sem valtoztattak a
helyzeten. Anonimus, erre
mar nem tudott mit tenni igy
elment az erd6 bdlcséhez.
Ibdés Bagolyhoz.

A tanéacsat kérte, s erre ezt
felelte neki a bdélcs bagoly:

— Latod, latod, Anonimus!
Milyen salyos kovetkezményei
vannak annak, ha a Kisebb,
nem hallgat a feln6ttre?
Egyetlen megoldas van, hogy
Bercit visszavaltoztasd! EIl kell
menned a Gydlolet szigetére.
A sziget koOzepén, van egy
oriasi szikla, s ezen van egy
ladik6. Ebben a ladikéban ta-
lalsz egy kuldnleges viragot,
ami meggyoégyithatja Bercit.
De az Uton nagyon vigyazz,
mert sok veszély leselkedik
rad!

Anonimus bar elbizonytala-
nodva, de végul is nekivagott
az Gtnak. Kis id6 mualva, ki-
ért a ,Baratsag” erdejébél, s
a ,,Szomorusag” foldjére ért.
Itt szintén nagy erddé fogadta,
ahol is a fakban ériasi szelle-
mek voltak bezarva. Hangos
suvitésiik szomoru de egyben
rémiszt6 volt. Nagyon félt, de
er6t vett félelmén Bercire

gondolva, igy elindult. Lassan
kiért a ,,Szomoruisag” erdejé-
bél. Méar csak a ,,Gyd(lolet
tengere” valasztotta el a szi-
gettél, de ekkor mar nagyon
félt a ra leselked6 veszélyek-
t6l. Amint lellt egy fa ala,
eszébe jutottak apja szavai,
amelyeket még gyerekkoraban
hallott.

— Fiam! Minden szérny(sé-
get legy6zhetsz, ha van ben-
ned annyi akaraterd, hogy
szembeszegulj vele, s ha van
hited, mindent legy6zhetsz!

— Mindent legy6zhetsz, le-
gy6zhetsz... csengtek vissza
fulébe apja szavai. Azzal be-
Ult a tengerpartjan 1év6 cso6-
nakba, s mivel volt hite, ban-
tédas nélkil atjutott a tulsé
partra.

Ekkor mar a Gydlélet szige-
tén talalta magat. De ekkor
mar nem tér6dott massal,
csak azzal, hogy minél hama-
rabb megtaldlja a sziklat,
melynek tetején a ladiko ta-
lalhat6 a gyogyité viraggal.
Mar hosszu ideje gyalogolt, s
a kimerultsége végén, megpil-
lantotta a sziklat. S az-az
oréom, ami eltoltotte, elfeled-
tette vele azt a faradtsagot,
amit még néhéany perccel
ezel6tt érzett. Boldogan ma-
szott a szikla tetejére, s mi-
utdn megragadta a ladikot,
sietett vissza a Gyfildlet ten-
geréhez, hogy minél hama-
rabb vihesse Bercinek a gyo6-
gyité viragot. Am a tengernél
oriasi szornyeteg fogadta, s
teljesen megrémitette Anoni-
must. De er6t vett magan, s
a hite, ami egész uton elki-
sérte, most is gond nélkul
megszabaditotta a problémak-
tél. Miutan Bercinek odaadta
a ladikét a virdggal, minden
varazslat feloldodott! Raada-
sul. Berci josagossa valt. Ez
volt a virdg ajandéka Anoni-
musnak, amiért vett batorsa-
got magéan, s jovatette azt,
amit elrontott. Mindezek
utdn a mi varazslénk jol
megtanulta a varazslast, s az
id6k multan a vilag leghire-
sebb, és legbdlcsebb varazslo-
ja lett!

Kiss Gabriella
7.b.

Milyen Magyarorszagon szeretnék élni?

Ha valaki azzal a feladattal
bizna meg, hogy én korma-
nyozzam Magyarorszagot,
ezek alapjan iranyitanam. Tfer-
mészetesen ez nem valdsulhat
meg, de azért az én elképze-
lésem szerint irom le. Els6-
sorban mindenkinek megpro-
balnék adottsdganak megfele-
16 munkéat biztositani. A csa-
ladanyak addig maradhatna-
nak otthon, mig a gyerek az
elsé lépést meg nem teszi az
iskolaba. Hétvégeken a csalé-
dok taraznanak és igy a leve-

g6 szennyezését is védenék.
Az iskoldkat mindenféle mo-
dem hasznalati dolgokkal lat-
nam el. Az alsétagozatosok
nyaron kisebb tavi tdébb na-
pos kiranduladsokon vennének
részt. A fels6tagozatosok egy-
két hetes tédborba mennének.
Persze ez mind ingyen. Min-
den kozség el lenne latva al-
latkerttel, vidamparkkal és
kényvtarral, ahol a gyerekek
és feln6ttek egyaradnt mdve-
16dhetnek. Nagy uzletek, bu-
tikok foglalndk el a varoso-

kat, falvakat. Mindenhol ol-
cs6n meg lehetne venni a
hasznalati cikkeket és az élel-
miszert. Annyi fizetést kapna-
nak az emberek, hogy abbdl
konnyedén megélhetnének.
Nem hé&boraskodna senki,
mindenki békében élne, mert
nincs annal jobb ha az em-
ber boldog.

Nagyon szeretném, ha mind-
ez valéra valna.

Monostori Anita
5.a

al. llés T&mas 6.a
7. osztély:
I. Gnaj Zoltan 7.a
I1. 1llés Krisztina 7.b
I11. Orosz Jozsef 7.c
8. osztaly:
I. Koles Zoltan 8.b
Il. Patalenszki Zoltan 8.a
Helyesirasi verseny 5.
taly:
I. Bancs6k Agnes 5.a, Layer
Tamara 5.a
Il. Kerti Erika 5.a, Patalensz-
ki Ménika 5.b
ni. Horvath Erzsébet 5.a
6. osztaly:
I. Racz Aniko6 6.b
I1. 1llés Tamas 6.a, Konyan
Marianna 6.b, Veres Erika
6.b
IH. Kerti Krisztina 6.c
7. osztély:
I. Tamas Gergely 7.a
Il. Gnaj Zoltan 7.a, Kiss
Gabriella 7.b, Gaczi Angéla
7.c
IH. Illés Krisztina 7.b, Barké
Szabolcs 7.c
8. osztaly:
I. Kovacs Rita 8.b
Il. Kiss Krisztina 8.a, Jakab
Krisztina 8.a, Hamza Enik6
8.a
I1l. Dorogi Zsolt 8.b
Magyar verseny 7. osztaly:
1. llés Krisztina 7.b
Il. Gnaj Zoltan 7.b.
I1l. Tkmas Gergely 7.a
8. osztaly:
|. Patalenszki Zoltan 8.a
1. Kovacs Rita 8.b
I11. Szopké Anita 8.a
Konyvtarismereti:
|. Patalenszki Zoltan 8.a
1. Gugg Zsolt 8.a
111. Szasz Attila 8.a
Torténelem 5. osztaly:
. Kiss David 5.a
Il. Szilagyi Eniké 5.a
I11. Monostori Anita 5.a
6. osztaly:
1. 1llés Tkmas 6.a
Il. Racz Aniké6 6.a
I11. Veres Erika 6.b
7. osztéaly:
I. Tfemovan Eva 7. b
Nn. Illés Krisztina 7.b
I1l. Gnaj Zoltan 7.a
8. osztaly:
I. Balega Beata 8.b
Nn. Kovacs Rita 8.b
IH. Macsi Tibor 8.a
Foldrajz 5. osztaly:
I. Szildgyi Eniké 5.a
Il. Gnaj Arpad 5.a
in. Kiss David 5.a
6. osztaly:
I. Veres Erika 6.b
I1. Konyari Krisztina 6.b
I1l. Konyari Marianna 6.b
7. osztély:
I. Tfemovan Eva 7.b
1. Gnaj Zoltdn 7.a
I11. Heged(is Gabor 7.a
8. osztaly:
1. Kovacs Rita 8.b
n. Patalenszki Zoltan 8.a
I11. Gugg Zsolt 8.a
Fizika 6. osztaly:
I. Veres Erika 6.b
1. 1llés T&més 6.a
in. Zelei Zoltan 6.c
7. osztaly:
Gnéaj Zoltan 7.a
Il. Heged(is Gabor 7.a
111. Orosz Jozsef 7.a
8. osztaly:
I. Kéles Zoltan 8.b
Il. Patalenszki Zoltan 8.a
I1l. Gugg Zsolt 8.a, Macsi
Tibor 8.a
Biologia 7. osztaly:
I. Gnaj Zoltdn 7.a
Il. 1llés Krisztina 7.b
111. Tfemovan Eva 7.b
8. osztaly:
. Kovacs Rita 8.b
Il. Csoborké Erika 8.b, La-
katos Henrietta 8.b, Tanka
Timea 8.b
I1l. Balega Beata 8.b, Pata-
lenszki Zoltan 8.a
Kémia 8. osztaly:
I. Kovacs Rita 8.b
1. Kéles Zoltan 8.b
I11. Kaulak llona 8. b
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Reform az egeszsegert Ill. resz )
A modern taplalkozas

Bevezet6 helyett most alljon itt az
el6z6 rész hibainak helyreigazita-
sa. Az elirdsokért elnézést kériink.
— egy reggeli 2 dl tejb6l és fél
karéj vajaskenyérb6l az kb. 300
kalé6ria

— 100 kj - 23,8 kai vagyis kb.
24 kai.

— az el6z6 rész kaldriatdblazata-
bél sajnalatos mdédon éppen a
zOldségfélék és a gylimdlcsok ka-
l6riaértéke maradt ki. Talan azért
is tortént igy — véletlenil — mert
a valdsagban is igy van. Nem a
diszndzsirt hagyjuk ki szivesen az
étkezésbdl, hanem a karaldbét
vagy a soskat.

Tehat 10 dkg ételre vonatkoztat-
va:

Fézelékfélék, zoldségek:

z6ldborsé 90 kai
zbldbab 40 kai
tok 30 kai
sargarépa 35 kai
petrezselyem, zeller 30 kai
burgonya 85 kai
paprika, paradicsom: 20 Kai
uborka 10 kai
karfiol, kaposzta 30 kai
kelkaposzta 35 kai
karalabé 40 kai
s6ska 25 kai
fejessalata, sparga 15 kai
szérazbab, lencse 330 kai
sargaborso 320 kai
Gyiimolcsok:

alma, méalna 30 kai

g.dinnye, eper, egres, ribizli 35 kai

narancs 40 kai
sz616, barack 45 kai
korte, meggy 50 kai
szilva 55 kai
cseresznye 60 kai
banéan 105 kai
dié 650 kai
féldimogyoro 610 kai
mogyoro 690 kai
mak 540 kai
tokmag, napraforgd 640 kai

Vitaminok, rostok

A zobldségfélék az egészséges tap-
lalkozéas alapjaul szolgalhatnak.
Egyre tobb csalad bdéviti étrendjét
még télen is a vitaminokban, ros-
tokban gazdag ndvényi eredeti
taplalékokkal. Egyébként is nagy
hagyomanya van ezen a vidéken a
bab, burgonya, kaposzta fogyasz-
tasanak, de jol megterem a borso,
karfiol, brokkoli, zeller, cékla stb.
is. Ne felejtkezziink el réluk!

Most a veteményezés idGszakaban
is gondoljunk rajuk.

Tegyik étrendiinket még valtoza-
tosabba. Fogyasszunk sok zdldsé-
get, gytimolcsot!

Zsir nélkali stutés-f6zés

A zsirok lehetnek éllati és novényi
eredetliek. Szervezetliinknek szik-
sége van zsirokra, de a nagy
mennyiségben elfogyasztott allati
eredetl zsirok (diszndzsir, zsiros
hisok, vaj stb.) amellett, hogy hiz-

lalnak, kivaltoi lehetnek néhéany
slilyos betegségnek: pl. érelmesze-
sedés, érszlkilet, szivbetegségek
— infarktus stb. A zsakold, lapato-
16, tehé&t nehéz fizikai munkéat
végz6 ember egy Kkicsit tobb zsira-
dékot fogyaszthat, mert az 6 szer-
vezete elégeti, energiava alakitja
azt. De az ennél kénnyebb munkat
végz6k — féleg a 40 éven felili-
ek — szervezete mar nem tud ka-
rosodas nélkil megbirkézni napi
5-7 dkg-ndl tébb zsiradékkal, el-
hizas, betegség lehet belble. A
diszndzsir akar teljes mértékben
szamizhetd a taplalkozésunkbol.
Allati eredet(i zsirok helyett hasz-
naljunk névényi eredetl zsirokat:
margarint, étolajat. Kénnyebben
emészthetdk és kaloriaértékik is
kevesebb, koleszterintartalmuk Kki-
sebb Pl. a Rama margarin ndvényi
eredet(, koleszterintartalma is ki-
sebb, mint a vajé.

A husféléket inkdbb fézve, vagy
parolva fogyasszuk, mert konnyeb-
ben emésztheték és energiaértékiik
is alacsonyabb, mint a zsirban,
olajban silt hisoké. A zsir nélkili
slités megvaldsithaté teflon edény-
ben, vagy kuktdban, géazsitében
pedig aluminiumféliaba csomagol-
va. (Mikro, vagy grillsiit6 haszna-
lata is j6) ha mégis elkerilhetetlen
az olajban sutés, pl. rantott hus,
fank, sult krumpli esetében, akkor
vigyazzunk, hogy csak addig sis-
stik, amig feltétlenul szlikséges. Az
égett, agyonsitdtt hds tébb zsira-
dékot vesz fel, és rajta a gyomor
nyalkahartyajat izgaté pdrzsanyag
képz6dik, majd tovabbjutva a vér-
be ez az anyag az érfalakat sem
kiméli.

Csokkentsik a szénhidratok fo-
gyasztasat!

A szénhidratok a cukrok (répa,
sz6locukor stbh.) és a keményit6k
képviselik (pl: liszt, rizs) Emésztés
altal minden szénhidrat cukorra
alakul és elsésorban a majban rak-
tarozadik. Innen az izmok annyit
hasznélnak fel, amennyire munka-
jukhoz sziikséglk van. Ami raktar-
ban marad azt a szervezet ,tartd-
sitja”: zsirparnava alakitja.
Kevesebb cukrot hasznaljunk!

A cukor 90%-a a szénhidrat,
vagyis tiszta energia. Amennyire a
szervezetiinknek sziilksége van a
cukorbél, azt a mennyiséget mas
novényi vagy allati eredet(i élelmi-
szerbdl is megkaphatja, (z0ldség,
gylimadlcs, barna kenyér, muzli
stb.)

— Csokkentsiik a kenyér fogyasz-
tasat.

Magas szénhidrattartalma van a
tésztaféléknek, rizsnek, kenyérnek.
Ezek is hizlal6 ételek.

Amit meg tudunk enni kenyér nél-
kil azt agy egyuk: leveseket, f6-
zelékeket, parolt zéldségeket, s6t

ISKOLA-GYERMEKEK-CSALAD
Gyermek az osztalyrangsorban

A tarsas kapcsolatok 6vodaskorban
a jatékban, a munkéban, iskolasok-
nal a tanulasban és a kozéleti te-
vékenységében alakulnak.

Az elsésok osztalykdzossége ko-
rilbelil azon a szinten van, mint
az idésebb 6vodasoké. Nem az
egész osztaly alkot egy kozossé-
get, hanem csak néhéany tanuld.
Még az inditékok is azonosak,
amelyek ezeket a csoportokat
Osszekovéacsoljak, vagyis lehet ez
valamilyen kozds jaték, lehetnek
utcabeliek, padtarsak, ismerhetik
korabbrol egymast sth. Ezeknek a
kisebb csoportoknak, a bels6é szer-
kezete még csak kevéssé differen-
cialt és nem is szilard. Mér latha-
tunk olyan kezdeményezéseket,
amelyek azt mutatjak, hogy egyes
gyermekek uralkodni kivannak a
tobbiek felett, ezek a vezet6 sze-
rep kialakulasanak kezdetei. Ebben
az id6szakban azonban hianyzik
még az a tartds, amely a csopor-
ton bellli ,rangsorolést” lehet6vé
tenné. Az elsésoknél nem alakul-
nak még ki olyan mértékadd
szempontok, amelyek segitségével
osztalytarsaikat kritikailag megitél-
hetnek. A masodik iskolaévben

mar egyes gyerekek vezetdkként
lépnek fel. A vezetés megszerzé-
sének inditékai énvonatkozasuak,
példaul kivansag teljesedése, érvé-
nyesulési torekvés. Ezzel és a ta-
nulasban elért eredménnyel Ossze-
fliggésben kialakul bizonyos rang-
sorolas. Igaz, hogy a tanul&sban
elért eredmények itt még nem
dontbek, csak kozrejatszanak. Eb-
ben a korban a vezeté gyermek
egyéb tulajdonsagai allnak el6tér-
ben, példaul a testi er6 és lgyes-
ség, kdzszeretet, anyagi birtoklas
(a kivant jaték, ceruza, konyv sth.
birtokléasa).

Id6vel a csoportképzédés mar ma-
gaba foglalja az egész osztalyt és
kialakul az a jellegzetes tarsaslé-
lektani jelenség, amit ,,0sztalyszel-
lemnek” neveziink. Ez termé-
szetesen nem zarja ki azt, hogy ne
talalkoznank azon belil alcsopor-
tokkal. A rangsor finomodik és
differencidlodik. Az altalanos
rangsor mellett talalhatunk gyak-
ran specialis rangsorokat, ez a ki-
16nb6z6 terlileteken més és mas. A
legjobb matematikus testi erében
lehet a rangsor végén és forditva,
az osztaly nagyra értékelt ,futball-

husokat is. Ha kevesebb kenyeret
eszlink, a zsiros ételt sem kivanjuk
annyira.
Kuléndsen a fehér kenyér szénhid-
rattartalma magas, megkdzeliti a
csokoladét is (50-60%). Néhany
nagyobb rosttartalmd kenyérfajta
fogyasztasa egészségesebb lenne,
és kdnnyebben is emészthetok:
barna kenyér, korpas kenyér, rozs-
kenyér.
A rozskenyeret elfelejtettik, pedig
nagyon egészséges volt. J6 volna a
korpas kenyér is, sajnos ritkan le-
het kapni. A barna kenyérbdél is
teljesen leszoktattuk pékségeinket,
mivel — mint annyi méas esetben
— a finomabb, de egész-
ségtelenebb fehér kenyeret keres-
stik.
Fehéijék
Ha fehérjékrél beszélink elsésor-
ban az &llati eredetiiek jutnak az
esziinkbe: hus, tojas, tejtermékek.
Pedig nagy fehérjetartalma van a
névényi magvaknak, igy a lisztnek,
rizsnek, szdjanak, babféléknek,
diénak, mogyorénak stb. Jelentds a
gomba a burgonya fehérjetartalma
is.
A szervezet szdméra az éallati és
novényi fehérjék egyarant fonto-
sak. Kimutathatd, hogy a vegetari-
anusok kozott kevesebb a rakos
beteg, s6t az ér, sziv és cukorbe-
is csokkentik a fehérjék bevitelét a
szervezetbe. De a hosszabb ideig
tarté vegetarianus étkezést csak
annak ajanljak, aki jol felkészilt és
tisztdban van azzal, hogy az éallati
fehérjébdl nyerhetd létfontossagu
aminosavakat milyen mas ételekbdl
tudja pétolni a szervezete hds he-
lyett. Kulénben kéart okozhat ma-
ganak, hianybetegségek léphetnek
fel. EIég ha csak csokentjik a his
mennyiségét. Akkor is inkdbb so-
véany husokat, csirkét halat fo-
gyasszunk.
Hogy néha méregtelenitsiik szer-
vezetlinket bevezhetliink has nél-
kili napokat (tejet, tarét, sajtot, to-
jast esetleg fogyaszthatunk) Na-
ponta is legalabb egy étkezés le-
gyen vegetarianus.
Sokan megbaratkoztak méar a sz6-
javal is. Nagy szerepe lehet a ko-
leszterinszint csokkentésében és
magas fehérjetartalma miatt jol
poétolhaté vele a has. A széjagra-
nuldtumot par percig aztassuk de-
likatos vizben és a nyers daralt
hashoz hasonléan vagy akkor ke-
verve hasznéaljuk. A szo6jakockat
tobb o6ran keresztil aztatjuk, mig
meg nem puhul, ezutan fézhetjik.
Ovakodjunk az egyoldal( étkezés-
tél, torekedjlink valtozatossagra.
(Persze nem egy étkezésen belil).
Ne idegenkedjink a még ismeret-
lent6l sem. (Folytatasa kovetkezik)
Sz. A

kiralya” ott, ahol szellemi ké&vetel-
ményekrdl van sz6 ugyancsak héat-
rabb keriilhet a rangsorban.
A gyermekcsoportok ebben az
életkorban mar igen stabilak. Nem
hihetjik viszont azt, hogy a 10-11
éves gyermekek mar szandékosan
és tudatosan végzik a kozosségal-
kotast. Az osztalykozdsség alapja
inkdbb a kolcsénos teljesitménybeli
versengés minden teriileten.
Kuléonb6z6 felmérések azt bizo-
nyitjak, hogy a testi teljesit6képes-
séget, Ugyességet és készenlétet
értékelik a legmagasabbra, ezt ko-
veti az értékelésben mindenekel6tt
a szervezés és a gyakorlas terile-
tén megmutatkozé intelligencia
(jatékok kitalalasa, csinyek kiesze-
lése stb.) majd az iskolai teljesit-
mény. Persze befolyastaja a tanul6
népszer(iségét, rangjat az osztaly
értékrendje, és igen sok mulik a
taniton, tanaron. A Kkisiskolds még
hajlik arra, hogy elfogadja vagy fi-
gyelembe vegye a tanité érték-
itéletét is.
A jOl vezetett osztalykdzosségben
a tanitdi, tanari és tanulasi értéke-
lések egybe is olvadhatnak.

Jakab Janosné

Novak Ferenc a vilagjaroé

Vilagvandor bardtom most igen-
csak révid utat vélasztott, amikor
egy szép éaprilisi napon elindult
Nyiracsadra. Persze hétkdznapi bi-
ciklistdknak ez is elég nagy tavol-
sag, ha Debrecenbdl nem a fény-
képen is lathato varosok felé veszi
utjat. Hétkdznapiaknak igen, de
Novak Ferenc, akit a magyar
sportijsagirok csak a félkard pos-
tasnak emlegetnek egyaltalan nem
mondhaté hétkdznapi embernek.
Mar maga a jelz8s szerkezet is
magyarazatra szorul. Sajnos, kora
gyermekkoraban elvesztette jobb
kezét Novak Ferenc egy baleset
kovetkeztében. Mast egy életre le-
tor ilyen indulas, 6 azonban ennek
ellenére kerékparversenyzo lett,
aki ugyan labbal hajtja a gépet, de
bizony mindkét kezére sziksége
van. Meg is kapta egyik versenyén
kétkez( tarsaitol. Na, ezt a félke-
z(it biztosan legy6zzik, hat, nem

Nagy Janos:

gy6zték le! Nem csak 6ket, de sok
mast is megel8zott versenysporto-
16i palyafutdsa soran Novak Fe-
renc, aki dicséretre mélt6 trofea-
mennyiséget gy(jtétt be versenye-
in. Civil foglalkozdsként a postés
mesterséget valasztotta, talan
azért, mert igy munkaidében is
szeretett kétkerek(ije nyergében
Ulhetett. Amikor befejezte a ver-
senyzést, 1969-ben elkezdte nagy
utazasait. Erdélyi korattal kezd6-
dott a vilagjaras, s legnagyobb td-
rajan hét orszagot érintett, s tize-
zer kilométert hagyott maga utan.
Amikor pedig itthon volt, verse-
nyeken indult, most mar az ama-
térok, olimpiai 6tprobazok kozott.
Mivel tizezer kilométer lehajlasa-
hoz tekintélyes id6 is kell, felet-
tesei segitségével spajzolta évi
rendes szabadsagait. Két-harom
évig egy napot sem vett ki —
kozben természetesen tappénzen
sem volt — aztadn a nagy Utra ki-
vette a harom évre esedékes
mennyiséget. igy jarhatta be a fél
vildgot. Amikor ezek a sorok meg-
jelennek mar ismét aton lesz,
olaszorszagi ismer6seit latogatja
meg, természetesen ismét kerék-
parja nyergében. llyen sportembert
fogadott a nyiracsadi kozonség
azon az Aaprilisi szombaton a lab-
darig6 mérkdézések sziinetében. J6
benyomast tett mindenkire. Aztén
az élménybeszamol6é utan még
egy barati latogatds Moczokéknal,
majd elindult a Kassai Gton, Deb-
recen felé. J6 utat kivanunk
messzebbre is!

GONDOLATOK

szemetes utcak
gazos parkok
mohas hazteték
rozsdas vaskapuk
saros hazfalak —
por-fatylas ablakok
mind mint én
varjak a TISZTULAST

n.
Papirhajot Uszkaltat egy gyerek.
Hirtelen szél tamadt s a fid
sirva szaladt anyjahoz.
A TITANIC sillyedésekor
hova futottak az emberek...

Nyari
Az idei tdbor a Zempléni
hegységbhen Mogyoréskan
lesz, kozvetlen a regéci var
tévében.
A Kkivéalasztasnal a hely kozel-
sége, a latnivalok, a t&j szép-
sége befolyasolta dontésiinket.
Mellette szé6l az a tény is,
hogy ezen a vidéken mar
volt egy sikeres taborunk. El-
szallasolasunk egy szallashellyé
atalakitott csaladi hazban és
lakékocsiban lesz. Biztositva
van minden technikai tisztal-
kodasi feltétel. A tabor teljes
koltsége 4.000,- Ft amelybdl
1.000,- Ft tamogatast levonva
minden résztvevének 3.000,-
forintjaba kerul. Mivel a
programok jelentés része gya-
logtarakkal lesznek &sszekdt-
ve, igy csak fels6s tanulékat
tudunk vinni.
Kozlekedési eszkdzként auto-
buszt veszink igénybe, mert
olcsébb mint a vonat, ugyan-
akkor a vasutallomas elég
messze esik taborhelylnktdl.
Terveink kozott szerepel:
A regéci var megismerése,
»bevétele”;
Gyalogtura Boldogk6varaljara;
A gonci kolostor megtekinté-

1.
Olyan a sziv,
mint egy cserép virag
mindkett6t
a szeretet itatja at —
de, ha csak egyszer is
ralehel a fagy
viragdban méz
tobbé nem marad.

Marciusi szamunkban kozolt versé-
nél lemaradt a kolt6 neve. Elnézé-
sét kérjuk.

tabor

se, strandolas;

Kirandulas Fonyba, Ohutéra;
Tokaji hajokirandulas.

Indulas jalius 18-an 7 orakor,
hazaérkezés julius 24-én 20
6rakor. Jelenleg még 5 hely
betdltetlen. A teljes koltséget
majus 31-ig kell befizetni.
Ezen iddpontig a résztvevik
szuleinek szil6i értekezletet
tartunk.

Haztartasi

Onkormanyzati
ulés

Méjus 6-an ulést tartott Nyiracsad
Kozség dnkormanyzatanak képvi-
sel6-testiilete.

Napirendi pontok:

1. Polgarmesteri jelentés

Eléadd: Dr. Katona Gyula polgar-
mester

2. Az dnkorményzat 1992. évi
zarszémadasrol beszamol6 és ren-
deletalkotas

El6adé: Dr. Katona Gyula polgar-
mester

Szilagyi Janos gazd. f6ea.

3. A Kulturalis Bizottsag munkaja-
rél, az 1993. évi elképzelésekrdl
beszamol6

El6add: Vereb Csaba biz. elndke
4. Kilénfélék

Dr. Katona Gyula polgarmester je-
lentésében tajékoztatta a képvise-
16-testiletet a gazhalézatépités
helyzetérél, a kivitelezével folyta-
tott targyalésairol. A kdzség koz-
pontjanak aszfaltozasa is rovid
idén belul megkezdddik, valamint
szilard Utburkolatot kap a Kodaly
Z. utca. A képvisel6k megismerték
a Kormany debreceni latogatasa-
nak eseményeit, valamint a térség
fejlesztését szolgald intézkedése-
ket. A polgarmester beszdmolt a
képvisel6-testiletnek a két (lés
kozott végzett munkajarél, mas
szervekkel folytatott megbeszélé-
seirdl.

A testilet jovahagyta az 1992. évi
zarszamadast, majd megvitatta a
Kulturédlis Bizottsdg munkajat. A
bizottsdg sokat tesz a kdzség koz-
mivel6déséért, oktatasaért, és gon-
dozza a Nyiracsadi Elet cim( la-
pot is.

Kulonfélékben a testiilet dontést
hozott az egészséglgyi alapellatas
vallalkozasba adasanak lehetségeé-
re. Péalyazatot fogadott el a
szennyvizhéaldzat tovabbi bvitése
érdekében 1994-95-96. évre a
Zrinyi utcan. Az ulésen rendelet
modositasra, a Népjoléti Bizottsag
dontése elleni fellebbezések elbira-
lasara is sor kerdilt.

Aprohirdetések

Bem Joézsef u. 8. sz. alatt beépit-
het6 telek eladd. Erdeklédni: Ma-
rian Ambrus, Jézsef A. u. 8. sz.

Naposcsibe minden héten szom
batra megrendelhetd. Cim: Leiter
Imre Haldp, Csiz u 6. és Bordas
Séandor Debrecen, Kavics u. 3. Te-
lefon: 43-375

Belsd gazszerelési munkéat terve-
zéssel, kéménybeépitéssel, kedvez6
aron véllalok. Szabé Janos viz-
gézszerel6 mester. Erdeklédni:
Szab6 Sandorné Nyiracsad, Ko-
lozsvari u. 5. sz.

Uj konyvekbdl 50%-o0s kényvvéaséar
a konyvtarban. Konyvajanlatunk:

lexikonok, szépirodalmi és mesés-
koényvek.

szerviz

Mosbgép, centrifuga,
villanybojler, hajszarito
stb. javitasa,

bizomanyos

értékesitése

Cim: Karaszek Tibor
Nyiracsad,
Pozsonyi u. 16.

NYIRACSADI ELET Nyiracsad havonta megjelend lapja Szerkeszti a szerkesztébizottsag Szerkeszt6ség: Polgarmesteri Hivatal 4262 Nyiracsad, Kassai Gt 4. Telefon: 1

Késziilt: a PIREMON Kisvallalat Vamospércsi Nyomdalizemében 4287 Vamospércs, Malom u. 2. Felel6s vezet6: Dr. Gere Kalman vezérigazgatd



