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TEQy minclen jOi, aivii télec! TEUK, s mincleniitt, hol allaloivi Nyilik,

s kogy minél NAgyobb silerrelLtehess, KIKEAET EszkdzOkkEl
gAzdAQiTANI szintelen iqyEKEzZEL"

Nayer Jozsef 17 évig élt és dol-
Jozott Nyfracsadon. Aktiv, koz-
Gti embernek ismerhettiik
Meg, aki mindig szivesen politi-

a fiatalok érdekeit képvi-
p lte- Ma, mint e térség orszag-
gyllési képviseldje fogadd orat
prt telepuléstink lakosai szama-
fa- Mindamellett, hogy orszag-
gyllési képviseld, 6 a Hajdu-Bi-
far Megyei Kozgy(ilés Elnoke,
's az Emberi Jogi Kisebbségi
vallasiigyi Bizottsag Alelnoke
P- Arra kértem, hogy miutan
~Mejezte  munkajat,
:dot egy rovid beszélgetésre,
Petyet készséggel el is vallalt.
Tudvalevd, hogy 17 évig egyutt

szanjon

dolgoztunk a Nyiracsadi Altala-
FOs Iskolaban, igy engedjék
r e8> hogy e beszélgetés is kdz-
Gtién, barati hangon széljon.

Miéta elmentél Nyiracsadrol at-
rendez6dott életed, Uj, szertea-
gaz6, feladatokat latsz el. Mit
elent neked ma a ,kotédés"

bracsadhoz?
~r0s érzelmi szélak fiiznek a te-
véshez, az ott toltott éveket
atTn lehet kitorolni életembdl,
még mindig nosztalgidval gon-
gok Nyiracsadra. Barati ko-
'Brn °agy része nyiracsadi, em-
ri kapcsolataim zome idekot.

A mai nap folyaméan is bebizo-
fodott,
Merek batran fordulnak hozzad
% ndjaikkal, problémaikkal. A
~»alok is tartjak veled a kap-

hogy az acsadi em-

hatét. Egyedi esetekkel vagy

6sségi tigyekkel keresnek meg
emberek?

ddig kilencen jottek, s kozilik

® vt

' 10,5">ek kozosséget érintd, illet-

igazédn személyes, a

a teleplléssel kapcsolatos
“gyekben kerestek meg.

Ae°k az elképzelések, amelye-
et a FIDESZ a valasztasok
Ad(n célul tdzétt, az eddigiek
fotyanian hogyan realizalédott?
Orszagos szinten jé iranyban
haladunk a célok megvaldsita-
aban- A 40 pontos kormany-
X’ram maradéktalanul meg-
Jit. 1d6aranyos részen al-
Annfernooramnlriral A patria-

(Kolcsky Ferenc: Parainesis)

BESZEIQETES UYER JézseFrel

»Mindig nosztalgiaval gondolok Nyiracsadra”

Layer Jozsef

sé&gi stablitias az el6zetes vara-
kozasokat meghaladd, gondo-
16k itt pl. az inflacié csokkené-
sére. Néhany terlleten van
olyan probléma, amit nem érzé-
keltink. A koltségvetés és nor-
mativak miatt elég sok onkor-
manyzat nehéz helyzetbe ke-
rilt, de ezt tapasztalva a kovet-
koltségvetési irany-
elvek mar tartalmazzak ennek

kezd évi

korrekcidjat.

A Megyei Onkormanyzat éle-
tében is jelentdsek voltak a val-
tozésok. Stabilizalni tudtuk az
Na-
gyobb figyelmet forditunk a
kapcsolatainkra,
melyek célja a gazdasagi kap-
csolatok kiépitése, a kozos EU
pélyazatokon

intézményeink helyzetét.

nemzetkozi

valé részvétel.
Ugyanakkor
vitani az eddigi j6 kulturdlis
kapcsolatokat is. A Hajdu-Bi-
har  Megyei dnkormanyzat
ISO 9001 -es
min@ségbiztositasi rendszert, a
minél hatékonyabb, emberké-
zelibb, szolgéltatasok

igyeksziink  ja-

megpélyazta az

hivatali

Mire szamithat valasztokerile-
tink, s ezen belul Nyiracsad?

Szeretnénk a nyirabranyi ha-
taratkelGhelyet nemzetkézi for-
galma hatératkel6vé kiépiteni.
Ezzel egyiitt jar a 48-as féut re-
habilitacidja, a
Nyiracsad-Nyiradony

Nyirébrany-
kozotti
Utszakasz rehabilitacidja. Szin-
tén ehhez tartozik az eddigi fel-
tertletek .athéaloza-
Fulop-Nyira-

taratlan
tanak kiépitése,
csad, valamint Nyirméartonfalva-
Martinka kdzotti it megépitése,
melyek mindamellett, hogy le-
roviditik az utazasi tdvolsagokat
és id6t Debrecenbe, amellett a
mez@gazdasagilag alig hasznalt
térségek feltarasat is lehet6vé
teszik.

Nyiracsadon is egyre nehezebb a
megélhetés. Folyamatosan né a
Tud-
juk, hogy ma méar a mez6gazda-
sagh6l nem lehet megélni Sza-
mithatnak-e a nyiracsadiak ked-
vezd valtozasokra a novényter-

munkanélkiliek szama.

mesztés és allattenyésztés

[N

Fontosnak tartom a gazdasag
élénkitését, mivel ez a térség
mezbégazdasaggal foglalkozik, s
erre a termelésre jellemzd no-
vények, élelmiszeripari feldol-
gozasat kell telepiteni. Befekte-
t6i csoportokkal targyalok a mi-
néségi almatermesztés vissza-
honositasa érdekében. Masik
befektetdi csoporttal targyalok
arrél, hogy Nyiracsadon hozza-
nak létre egy ,mini” savanyito
tzemet, mely paprika, paradi-
csom, uborka feldolgozasat és
értékesitését vallalna. Szorgal-
mazok egy h(t6haz épitését,
amely a mélna, illetve a j6 mi-
ndségli bogyds gyumdlcsok ta-
rolasat biztositana, és ezeket
akkor értékesitené, amikor a
»démping arnél” jéval nagyobb
arat lehet elérni.

Elegendé-e ez a fogaddora,
tudsz-e eleget foglalkozni a va-
lasztépolgéarokkal? Es minde-
mellett jut-e elég idé csaladod-
ra, gyerekeidre?

A mai napon elsé kérben jar-
tam végig a valasztokerilet te-
lepiiléseit. Van
igénylik a fogad6oérat, de van
olyan helység is, ahol egy-két

ahol sokan

ember jott el. Természetesen
ahol nagyobb az érdeklGdés,
oda a jov6ben gyakrabban ella-
togatok. Napi tizennégy Orat
dolgozom, nyolcra jarok és al-
taldban tiz koril érek haza. Ha
Budapesten vagyok, még hosz-
szabb a napom. Hétvégén va-
gyok a csaladommal, és a foga-
déoéraim is hétvégén vannak.
Befejezéshez kozeledik az épit-
kezésem, és ezt mar alig varja
az egész csalad. Ez is bizonyitja
azt, hogy hamisak azok a hirek,
melyek szerint Budapestre kol-
tozlnk. Itt maradok a vélaszto-
keriletben, huszonegy éve haj-
da-bihari vagyok, magaménak
érzem ezt a térséget. lde kotd-
dom, ide vonz minden.

Koszéndm, hogy elfoglaltsagod
ellenére is id6t szantéal a beszél-
getésre. Tovabbi j6 munkéat és
jo egészséget kivanok!

Nyiracsad havonta megjelend lapja Ara: 20.- Ft

ONKORM
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Nyiracsad Kozségi Onkormany-
zat Képvisel6-testilete soron
kovetkez6 ulését aprilis 29-én
megtartotta. A két Glés kozott
hozott fontosabb dontésekrél,
lejart hatéridejii  hatarozatok
végrehajtasarél sz6l6 polgar-
mesterijelentés elfogadasa utan
az Onkorményzat és ’intézmé-
nyeinek 1998. évi koltségvetési
gazdalkodéasardl sz6l6 besza-
mol6t vitatta meg, majd rende-
lettel fogadta el. Az el6terjesz-
tést valamennyi 6nkormanyzati
bizottség megtargyalta. Megal-
lapitast nyert, hogy intézmé-
nyeit folyamatosan tudta mi-
kédtetni, hitel felvételére a mi-
kod6képesség  megtartdsahoz
nem kerilt sor. Az Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivata-
la az 1998-as koltségvetési év-
ben 25.587 e Ft-os tdAmogatast
nyert el kilonb6z6 palyazatok
Gtjan az Allami Koltségvetés-
bél. Intézményei az allami ta-
mogatasbdl biztositott normati-
van tal szintén jelent6s mérték-
ben hozzajarult a palyazatok
Utjan elnyerhet6 tamogatasok
el6készitésével a miikodés szin-
tentartdsdhoz, mingségi ellatas
javitdsadhoz. A palyazati tdmo-
gatasok 0Osszege intézményen-
ként az alabbiak szerint alakult:
Napkéziotthonos Ovoda
110.000.-Ft, Altalanos iskola
1.825.750.-Ft, Doézsa Gyobrgy
Mivel6dési Haz 450.00.-Ft,
Kozségi Konyvtar 137.000.-Ft,
Tourinform Iroda 308.000.-Ft,
Gyermekjoléti szolgélat

1.020.000.R.

Harmadik napirendként a kép-
visel6-testlilet az 1998. évben
végzett belsd ellenérzés tapasz-
talatair6l  sz6l6  beszamolo6t
targyalta meg. Az ellendrzések
tapasztalatai hozzajarultak az
ellendrzott intézmények gazdal-
kodasi, pénzigyi fegyelmének
megszilarditasahoz és maradék-
talan betartasdhoz. A képviseld-
testtilet indokoltnak tartja, hogy
a folyamatos miikod6képesség
megdrzése érdekében kiemelt
figyelmet kell forditani az intéz-
ményi vagyon megd&rzésére,
gyarapitasara, a sajat bevétele-
inek maradéktalan beszedésére.
Az év folyaman meghirdetésre
kerill6 palyazati lehet6ségek
maximalis kihasznalaséaval kolt-
ségvetési forrasok bovitésére
nyilik lehetdsége az 6nkormany-
zatnak és valamennyi intézmé-
nyének.

A koltségvetési beszamold fe-
lulvizsgéalatara felkért konyv-
vizsgal6i jelentés ismertetésére,
majd elfogadésara kerdlt sor.

A Petdfi Sportegyesiilet 1998.
évi munkajarol, ez évi terveirdl
az egyesiilet elnoke adott tajé-
koztatdst. A képviseld-testilet
koszonetét fejezte ki Pata-
lenszki Jézsef egyestlet elnd-
kének lelkiismeretes, onzetlen
munkéajéaért és valamennyi spor-

1999. majus

ANYZATI
F K

mikodésért, egyben igéretet
tett arra vonatkozéan, hogy a
koltségvetési  gazdalkodas |I.
félévi végrehajtasanak felulvizs-
galatat kovetden keresi a lehe-
téséget, hogy a tervezett tdmo-
gatési o6sszegen felil tovabbi
tdmogatast tudjon nydjtani az
egyesilet miikodéséhez.

A telepilési 6nkorményzat és a
helyi kisebbségi dénkorményzat
egyuttmikodési megéllapodast
kotott, mely szerint a kisebbségi
onkormanyzat koltségvetésének
gazdalkodasat a Polgarmesteri
Hivatal végrehajt6 szervként
bonyolitja. Az egyuttm(ikodési
megallapodéas nem korlatozza a
helyi kisebbségi dnkorméanyzat
dontéseit, csupan a gazdalko-
désanak adminisztrativ  fela-
datéban van josogultsaga.

Az 6nkorméanyzat képviseld-
testiilete palyazatot irt ki a ma-
sodik védénéi korzet allashe-
lyének betdltésére. A pélyazati
felhivast kilon szovegezve is e
lapban tessziik kozé.

Az idegenforgalmi és turisztikai
fejlesztés Ligetalja-Guth Kistér-
ségben program keretében sza-
badidépark, firdé és muzeum
fejlesztések megvaldsitdsa pa-
lyazat kidolgozaséaval és benydj-
tasaval bizta meg a képviseld-
testiilet a polgarmestert. A
program megvalésitasahoz
szikséges 20%-0s sajat forrast
a képviseld-testilet 2000 évi
koltségvetése terhére biztositja.
Tovabbi belvizrendezési mun-
kélatok tdmogatasahoz szintén
palydzat benyujtasa  mellett
dontott a testiilet. A Terilet-
fejlesztési Tanacs PHARE 97.
Alaphoz Nyirméartonfalva és
Filop teleptlésekkel kozosen
tervezi a belviz rendezési mun-
kéalatok végzését a tamogatas
elnyerése esetén.

Az iilés tovabbi részében aktu-
alis egyedi Ugyekben hozott
dontést a testilet. Képvisel6i
inditvdnyra az onkormanyzat
képvisel6-testilete a kdzségben
él6 idds, beteg, semmilyen ella-
tasban, torvényi kotelezett-
ségh6l adédéan nem részesuld
emberek segitésére ,ELET-
BENMARADAS?” elnevezéssel
alapitvanyt hoz létre. Alapit6
tagként 100.000 Ft Osszeget
biztosit.

A képvisel6-testuleti Ulést ko-
vetGen az Altalanos Iskola Igaz-
gatéjanak meghivasara a képvi-
sel6k ellatogattak az &ltalanos
iskola napkéziotthonos konyha-
jaba, ahol megtekinthették a
tobb mint 3 millié forint palya-
zati tdmogatashél energiata-
karékos gazizem( f6z6edények
beszerzésére, beépitésére kerilt
sor az elmult év végén.

Nyiracsad, 1999. majus 14.

Varga Gyorgyné
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Mik azok a drogok?

A ,drog” sz eredetileg min-
denféle, a gyégyaszatban hasz-
nalt névényi vagy éllati termé-
ket jelent. Ma a kdznyelvben a
kabitészereket értjuk alatta, az-
az minden olyan szert neveziink
drognak, ami a szervezetbe ke-
rilve elsésorban a kozponti
idegrendszerre hat, és olyan
moédon véltoztatja meg annak
miikddését, hogy altala a drog-
fogyaszté ember személyisége
is megvaltozik (hosszabb vagy
rovidebb id6re). A kabitészerek
mérgek a szervezet szamara! A
kéabftészerkereskedelem sajnos
vilagszerte viragzik, dollarmilli-
6khoz juttatva azokat a lelket-
len biindz6ket, akik emberi éle-
tek aran, gyerekek, fiatalok
tonkretétele atjan szerzik meg
vagyonukat. Nem &k, vagy
gyermekeik halnak meg tizen-
huszonévesen, tonkretéve, em-
beri roncsként!

A droghelyzet hazankban
Magyarorszdg hosszi évekig
csak mint tranzitatvonal szere-
pelt a drogkereskedelem nem-
zetkozi halozataban, a keleten
(Burma, Thaiféld, Laosz, Afga-
nisztan, Pakisztan, Irdn) meg-
termelt kabitészerek hazankon
keresztill jutottak el a nyugat-
eurépai orszagokba. A 80-as
években hazankban még a szi-
p6zés (ragaszték, vagy mas ol-
dészerek g6zének belélegzése),
illetve a gyégyszerek (altatok,
nyugtaték, kilondsen alkohollal
kombinalva) kabitészerként va-
16 hasznalata jellemezte a drog-
fogyasztokat. Ebbe is sokan be-
lehaltak, vagy ment tonkre az
életiik. Méara sajnos odaig jutot-
tunk, hogy egyértelméen ki-
mondhatjuk: Magyarorszagon
(nemcsak Budapesten, hanem
a vidéki varosokban is) drog-
veszély van! A kabitészer itt
van testkozelben, ezzel min-
denkinek, szllének, pedagoé-
gusnak, s a legveszélyeztetet-
tebb korosztalynak, a 12-24 é-
ves fiataloknak is szdmolnia
kell. Magyarorszag célallomés-
sé, felvevdpiaccéa valtozott. Né-
met szakért6k szerint a 90-es
évek végén egy ,droghullam”
varhaté, ami ellen leginkabb
mege l6zéssel lehet védekezni.
Hogyan hatnak a drogok?

A beszedés utan roviddel bol-
dog, feldobott allapotba keriilt
a fogyasztd, problémait elfelejti,
a vilagot szépnek latja, szines
almai  vannak,  érzékcsalo-

kabi

toszerfogyasztas

iVem lehet divat a halal!”

dasokat él at (olyasmit lat, hall,
vagy érzékel, ami nincs a valo-
sagban jelen - ez az un. hallu-
cinacié). Ugy érzi, mindenre
képes. Az els6 néhany adag
bevételekor altalaban ezek az
élmények vannak tulstlyban,
azonban a gyors hozzészokast
kovetéen megjelennek az Ugy-
nevezett hidnytiinetek. A drog-
fogyaszté kinzd testi és lelki
tiineteket él at: mély depresszi-
6ba zuhan, félelmeket, negativ
hallucindciékat, kimeriltséget
él at, fejgorcs, gyomorgorcs, az
izmok és csontok fajdalma, ha-
nyas, izzadas, nyalfolyas, bér-
viszketés kinozza. Ezeket a
tineteket nem enyhiti semmi
més gyogyszer, csak a kabito-
szer Gjabb adagja. igy alakul ki
rovid (drogonként eltéré) id6
alatt a flgg6ség. Ami kezdet-
ben a boldogsagra valé vagya-
kozéas volt, hamar atalakul az
iszonyU szenvedéstdl valé rette-
géssé.

A fliggdségfajtai:

Testi fligg6ség: egyre nagyobb
mennyiségii drog bevitele valtja
ki ugyanazt a rovid ideig tartd
kellemes érzést. Egy hosszabb
ideje drogozé ember napi adag-
ja akar 100-szorosa lehet a kez-
d6 adagnak! Altaldban nem a
mennyiséget emelik, hanem
egyre erdsebb és veszélyesebb
drogokhoz nyulnak, vagy keve-
rik azokat, vagy a bevitel médja
valtozik meg, példaul a ciga-
rettdban valdé elszivas helyett
lenyelik, vagy a lenyelés helyett
a vénajukba fecskendezik. Az
elvonési tinetek is egyre er6-
sebbek. Egy sulyosan fiiggd
drogos elvonasi tiinetei olyan
er6sek lehetnek, hogy bele is
halhat.

Lelki fiiggéség: A drogfogyasz-
t6 lelkiallapota Ggy valtozik
meg, hogy csak a drogra, annak
megszerzésére és fogyasztasara
tud gondolni, egész életét ez
tolti ki, hattérbe szoritva csala-
dot, baratokat, munkat, érdek-
|6dést, szérakozast - egyszoval
mindent, ami az életet embe-
rivé teszi. Problémai megolda-
sara egyetlen mddot ismer: az
Ujabb adag bevételét.

A lelki fiigg6ség minden drog-
gal szemben kialakul és sajnos
megmarad akkor is, ha a testi
fligg6ség elmulik egy elvono-
kara soran! A testi fliggéség
kialakulasa hosszabb id6t vesz
igénybe, és nem minden drogra
jellemzd. A drogfogyasztéas vég-

NYIRACSAD KOZSEGI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETE PALYAZATOT
HIRDET VEDONOI ALLAS BETOLTESERE

Palyazati feltételek:

- szakmai és személyi onéletrajz

- Egészségligyi Féiskolai végzettség

- 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany
- végzettséget igazol6 okirat méasolata

Bérezés:

a kozalkalmazotti térvény szerint

Az allashely azonnal betolthetd.

Palyazat benyljtasa:

Dr. Katona Gyula polgarmesterhez
4262 Nyiracsad, Kassai u. 4. sz.

Palyazat benyujtasanak hatarideje:
a megjelenést6l szamitott 30 nap

eredménye a teljes testi-lelki
leépiilés, a szocialis lecslszas,
gyakran b(in6zés és a halal.

A drogfogyasztds egyéb veszé-
lyei:

Senki nem tudhatja el6re, hogy
az 6 szervezetére hogyan hat
akar a legenyhébb drog is. Van,
aki életveszélyes allapotba kertil
egyetlen adag LSD-tdl is, ami
masnal esetleg nem is fejt ki
érezheté hatast. Ezt nem lehet
megjésolni az egészségi allapot,
edzettség, vagy alkoholt(irg-
képesség, stb. ismeretében! Azt
sem lehet tudni, hogy kinél
mennyi drogtél alakul ki a flig-
g6ség. Kulfoldi kisérletek ered-
ményei szerint a heroint ki-
prébéalék 5-10%-a mar az elsé
adag utan fliggévé valt! (Egész-
séges, drogot addig nem fo-
gyasztd egyetemistak voltak az
onként jelentkezd  kisérleti
alanyok.)

Tuladagoléas. Mivel a forgalom-
ban lév6 drogok koncentracio-
ja eltér6 (3-15%), nem lehet
tudni, hogy akar ugyanattél a
terjeszt6t6l vasarolt, latszatra
ugyanolyan ,,adag” mennyi ha-
téanyagot tartalmaz. A tdlada-
golas sulyos, életveszélyes alla-
pothoz, vagy halalhoz vezet.

A tiszta kabitészerhez kevert
adalékanyagok (amelyekkel er-
re a 3-15%-o0s koncentréaciora
higitjdk a drogokat) is okoz-
hatnak mérgezést. (Pl. hint6-
por)

Az AIDS, a hepatitisz és egyéb
vér atjan fert6z6 betegségek
eléforduléasa sokkal gyakoribb a
drogfogyasztok kérében, a ko-
z0s tlihasznalat kovetkeztében.
A drogfogyaszté anyadk magza-
tai stlyos testi és szellemi fogya-
tékossagokkal sztletnek.
Bortonbintetés sujtja a fo-
gyasztot is, ha nem vesz részt a
kotelez6 elvonokuran.

Hogyan jut el egy fiatal odaig,
hogy drogfogyasztova valik?

Senki sem azzal az elhataro-
zassal 1ép be a drogok vilagéba,
hogy ,,Az a célom, hogy drog-
fligg6vé valjak, testileg-lelkileg
leépiljek és végul maganyosan,
szornyl kinok kozt pusztuljak
el egy kapualjban!” Erdemes
ezen elgondolkodnia minden-
kinek, aki a ,Csak egyszer
kiprébalom, abbdl nem lehet
semmi baj!” felkialtassal ka-
cérkodik a kabitészerekkel. A
kiprébalas egy nagy csapda,
amibe nem szabad belelépni!

Nagyon sokan fizettek az
életlikkel ezért a kivancsisagért.
A fiatal el6szor altalaban disz-
kokban, szérakozdéhelyeken jut-
hat hozza a drogokhoz. Ma
Magyarorszagon alig van a na-
gyobb diszkék kozétt drog-
mentes! Jellemzé moédszer a
beetetés”, azaz az elsd egy-két
adagot ingyen, vagy nagyon ol-
cson kapja meg a kivancsis-
kod6, s ha mar raszokott, akkor
kell érte a méregdraga arat kifi-
zetni.

Gyakori az is, hogy a barati tar-
saségban, hazibulin ismerkedik
meg a fiatal a kabitdszerekkel.
Valamelyik ,,men6” haver sze-
rez egy kis ,fluvet”, vagy ,bé-
lyeget”, és aki nagyfitnak akar-
ja érezni magat, illetve nem
akarja, hogy a tobbiek kineves-
sék, gyavanak tartsak, az bele-
késtol. Ez a legnagyobb buta-
sag és csapda!

Az, hogy valaki drogossa va-
lik-e, vagy nem, mindig az egyé-
ni dontésétdl fugg. A baj oka
nem a drog, hanem maga az
ember, aki a droghoz nydal! A
felndttség Iényege a felel§sség-
véllalas, és az, hogy a sajat éle-
tiinkr6l, sorsunkrél megfontolt,
jo dontéseket tudunk hozni. Ez
érvényes a palyavélasztésra,
péarvélasztasra, az életmddra, és
fokozottan  érvényes akkor,
amikor olyan sosrkérdésben
kell donteni, hogy kiprébalom-e
a drogot, vagy nem adom meg
az esélyt annak, hogy ténkre-
tegyem az egész életemet. Nem
az a ,nagyfia”, aki ki meri pro-
balni, hanem az, aki tud nemet
mondani, meg tudja dnmagat
védeni, még ha ez esetleg a fe-
lel6tlen tarsak gunyol6déasaval
isjar.

A kébitészerek fajtai (ame-
lyekkel a fiatalok a leggyakrab-
ban talalkozhatnak):
Marihuana (,fives cigi”): jel-
legzetes, kézzel sodrott vég(, az
atlagosnal vastagabb cigaretta,
amely édeskés, novényi szaggal
ég. Ez az Un. kapu-drog, mivel
a legtobb kabitdszerfogyasztd
ezzel kezdi. Lelki fiiggséget
okoz. Hatasai: szajszéarazsag,
enyhe szédulés, feldobottsag,
nevetérohamok, gatlasok oldo-
désa, kitagult pupilldk, esetle-
ges hallucinaciok.

Hasis: barnas szinG préselt
gyanta, vagy esetleg olaj forma-
jaban. Hatasai: a marihuanaval
megegyez6k, azonkiviil foko-
zott szivmiikodés, koordina-

A néptancosok egy csoportja

latlan mozgés, bdédultsag, id6-
érzék elvesztése, lappango lelki,
személyiségi problémak fel-
szinre kerlilése. Nagyon erds
lelki fligg6séget okoz! Fogyasz-
toira jellemzd a leziillés.

Speed: fehér, sérga, vagy rézsa-
szin por, illetve tabletta. Hata-
sai 10-30 percen belil jelent-
keznek: féaradtsdg- és éhség-
érzet elmuléasa, fokozodik az
agyi és testi teljesitéképesség,
szivmiikodés, anyagcsere, izza-
das. N6 az agresszivitas, gyakori
hallucinaciok. Rendszeres hasz-
nalata maximum két éven belil
tonkreteszi a szivet, méjat, ve-
séket. A szer Kkilriillése utan
mély depresszié léphet fol.
Extasy: 2,5-4 x 8-9mm méret,
szines, vagy szemcsézett tab-
letta, amely valamilyen figurat
&brazol. Hatasai: a faradtsag-,
szomjlsag- és éhségérzet el-
malik, n6é a teljesit6képesség,
felfokozott mozgaskényszer, a
testhémérsékletet nagyon meg-
emeli, a szivet, majat, veséket
megterheli. A fogyaszté ebben
a felporgetett, lazas allapotban
tancol egész éjszaka, igy nagy a
kiszaradas, és a szervezet élet-
veszélyes tulterhelésének ve-
szélye. Mar egy-két tabletta is
lehet haldlos adag! Hosszl ta-
von maj-, vese- és agykaroso-
dast okoz. A meglévé alaphan-
gulatot (akar jo, akar rossz)
er6sen felfokozza. Gyakran
ismeretlen  szennyezdanyagot
tartalmaznak, ez tovabb noveli
a mérgezés veszélyét. Erds lelki
fligg6séget okoz.

LSD: aprd, szines bélyeg, a ha-
tulja LSD-oldattal atitatva, vagy
kis csillag, golyd, vagy piramis
alaki  minitablettdk. Hatésai:
30-45 percen bell fejti ki hallu-
cinogén hatasat, ami 8-12 6ran
at tart. A targyak latszdlag elfo-
lyova valnak, a térérzékelés
megvaltozik, mindenféle ér-
zelmet felersit. Kényszerkép-
zeteket, félelmeket, ongyilkos-
sagvagyat, mély depressziot
idézhet eld. Sulyos személyiség-
zavarokat okozhat, lappango el-
mebetegségeket hozhat a fel-
szinre. Erés lelki fliggdséget
okoz.

Heroin: fehér, vagy barnas por,
vagy oldat. Hatasai: Személy-
telen boldogsag, eufdria, stlyta-
lan lebegéshez hasonld allapot
atélése, alomvildg. Gyomor és
majkéarosodast okoz, id6vel el-
pusztitja a szervezetet. Nagyon
gyorsan, nagyon er@s testi és

veszélyel

lelki figgdséget okoz, az elvo-
nasi tiinetek akar halalhoz is ve-
zethetnek. Orvosi segitség nél-
kil szinte lehetetlen leszokni
réla. Ez az egyik legveszé-
lyesebb kabitészer! Soha nem
lehet tudni, hogy a beetetéshez
hasznalt fives cigibe nem ke-
vertek-e heroint a biztos rdszo-
kas érdekében...

Kokain: fehér por. Hatasai: Fo*
kozza a testi és lelki teljesitd-
képességet, euforiat idéz el6,
enyhén hallucinogén. Kidrulés-
kor depressziot, agresszivitast,
negativ képzeteket, csillapitha-
tatlan fejfajast okoz. Erés lelki,
és testi figg6séghez vezet.
Crack: sargéasbarna, kristalyos
anyag, apro gipsz, vagy krump-
licukor-darabkékhoz  hasonlit.
A kokain és a szédabikarbéna
keveréke. Hatésai: ez a legalat-
tomosabb, leggyilkosabb kabi-
tészer, hasznélata révid id6n
beltl halalhoz vezet. Nagyon
er6sen emeli a vérnyomast. A
rovid ideig tarté eufériat mély
depresszié koveti. Rendszeres
hasznéalata elmebeteg allapot-
hoz, leziilléshez vezet, a crack-
filggé barmit megtesz az adag-
jaért (gyilkol is). Gyorsan alakul
ki a nagyon erds testi és lelki
fligg6ség, a leszokas szinte le-
hetetlen.

Mit kell tenni, ha a kdrnyeze-
tiinkben valaki feltehetéen dro-
gotfogyaszt?

Tapintatosan, nem felel6sségre
vonva, hanem Ugy rdkérdezni a
dologra, hogy a segit6 szandé-
kot érezze az illetd. Ha tagadja,
ne vallassuk, de tartsuk figye-
lemmel. Ha sikeriil 6szintén be-
szélni a problémarol, ajanljuk
fel segitségiinket, és biztassuk
arra, hogy vegye fel a kapcso-
latot valamely drogelvoné in-
tézménnyel. Ha igényli, kisérjik
el. Debrecenben a Varga u. 1
sz. alatt talalhaté a Drogambu-

lancia, telefonszama: 52/454-
937. Az Ifjusagi DrogambU'l
lancia telefonszama: 52/349-

920. A ,Segit6 Kéz Lelkisegély
Telefon Szolgélat” a 52/ 412
165, 52/449-865, 52/349-766 te-|
lefonszdmokon érhet6 el. A se-,
gélykérének nem kotelezd ela-
rulni a nevét és adatait.

(A cikket Kurdics Mihaly

kabitoszer itt van testkozelben"
cim( kényve alapjan osszealli-
totta: Katfné M oBbrBssy AMO

pszi

Tisztelettel meghivjuk 1999.
majus 23-an 17 drakora
néptancosok évzar6 galamlisorara.

Avrendezvény helye:
Miivelodési Haz Myirabrany

Fellépnek:
-A nyirébranyi és a nyiracsadi
Mdivel6desi Haz gyermek
néptancosai
+Abudadbrényi 6vodasok

Mindenkit szeretettel varunk!

Sérleiné Trencsényi Emma
Népitanc oktatd
Vrancsik Istvan

Mdv. Haz ig.
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~Amikor beteltek Piinkosd-
nek (az Oszévetségben mar
elére jelzett dtvenes szdmnak)
napjai, az apostolok mind
egyutt voltak ugyanazon a
helyen, zaj timadt hirtelen az
égbdl, mint a heves szélvész...
és beteltek Szentlélekkel”
ap.csel. 21-11
Krisztus tehat teljesitette igé-
retét: ,Kérni fogom az atyat
és mas Vigasztalot kild nek-
tek...” A Szentlélek elkiildése
teljesiti ki a HUsvét Gnnepét,
mert HUOsvét hatdsai csak
Pinkosd utdn a Szentlélek
altal kezdhettek érvényesiilni.
A Szentlélek a harmadik isteni
Személy, az Atyat és Filt 6sz-
szekotd személyesiilt Szeretet.
Az isteni végrehajtd, megva-
16sit6 er6é kulénleges hordo-
z6ja.
A Szentlélek hatésai:
- Plnkdsd nyelvcsaladjaban -
éppen forditva, mint egykor a
béabeli nyelvzavarban - a
Szentlélek egybegydijtotte azt,
ami azel6tt szétszort volt, egy-
séghe forrasztotta az eddig
kilonboz6t. Punkdsd az Egy-
haz sziiletésnapja.
- Ugyanolyan tlizjelek kozétt
tortént az Ujszovetség meg-
kotése, az Gj valasztott nép
megteremtése, mint tortént az
Egyiptombél valé kivonulas
utan 50 nappal a Sinai-hegy-
nél az Oszovetségé. E(z) tliz-
jel egyben a Szentlélek atala-
kitd hatasat is jelzi. A félek
minden  keresztényt szent
pecséttel jelul, - s ajandékai-

A szép magyar

Aprilis utolsé hétvégéjén ren-
dezték meg Debrecenben a Ka-
zinczy Ferencr6l  elnevezett
Szép magyar beszéd verseny re-
gionalis déntdjét. Az Ady End-
re Gimnazium segitségével le-
bonyolitott rendezvényen a Du-
natél keletre esé tiz megye 84
legszebben beszél6 1314 éves
tanuléja mérte Ossze tudasat.
Péntek délutdn a megnyitéval
kezd6dott a haromnapos ren-
dezvény a Varoshaza Arpad-
termében. A verseny szomba-
ton zajlott két haromtagu zs(ri
elétt. Délelétt a szabadon
valasztott szoveget olvastak fel
a versenyz6k. Az ebéd és egy

UNNEPE

val, sugallataival atformalja a
lelket.

- Az eddig gyava apostolok
most az ige hirdetSivé lettek.
A Szentlélek az Egyhaz misz-

sziés, apostoli kildetésének
elinditéja és alland6 élet-
bentartéja.

- Szent Péter beszédében
megmagyarazza, miképpen

teljesedtek a jovendolések Jé-
zus Krisztusban. Beszédének
hatadsara aznap mintegy ha-
romezer ember keresztelkedik
meg. A mustarmag most kezd
novekedni. Eredménye: egy
szentségi atalakitads. A Szent-
lélek rtia is a szentségek létesi-
téje, osztogatéja az Egyhaz-
ban.

- A Szentlélek véddje, és vi-
gasztal6ja minden keresztény
embernek. O tudja, mikor
mire van szlkségink, hogy az
élet kizdelmei kozt 6ssze ne
roppanjunk.

Hogyan unnepeljik a Piin-
kosdot?

- Az Egyhaz évrél évre szent
véarakozéasba tolti a Punkdsd
elétti napokat, mint az apos-
tolok egykor Jeruzsédlemben.
Maganimadsagainkban gyak-
rabban kapjon hangot e na-
pokban a Lélek hivogatéasa.
-Egyes helyeken szokas a Piin-
kosd el6éjszakajat virrasztas-
ban tolteni. Adjunk halat bér-
malasunkért is! Kordbban ezt
az Unnepet is egy héten at tar-
tottdk. Ma legaldbb a pin-
kosdhétféi  szentmisére s
menjink el!

beszéd jutalma

frissit6 séta utan egy teljesen
ismeretlen, torténelmi témaju
szdveg minél szebb, kifejez6bb
felolvasasa volt a tét. Az ered-
ményt a vasarnap délel6tti zard-
tnnepségen - a Reformatus
Kollégium Oratériuméaban -
ismertették. OLAH ZSUZSA
7. b. osztdlyos tanulé verseny-
teljesitményét ezlist mindsités-
sel jutalmaztdk. Deme LészI6
nyelvészprofesszortél vehette at
a Kazinczy emlékérmet és az
oklevelet. Nagyon biiszkék va-
gyunk erre az eredményre.
Gratulalunk.

Kedves Gyorgyné Zilallm *.t.6
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Az ,ERETLENEK” nem ma-
sok, mint a Nyiracsadi Alta-
lanos Iskola szinjatszéi, akik az
Orszagos Weodres Sandor Gyer-
mekszinjatszé Fesztival megyei
forduléjan  eziist minGsitést
kaptak. Ezaton szeretnénk gra-
tulalni nektek ezért a kivalé tel-
jesitményért. A csoport vezet6-
jét, Kiss Jozsefné pedagdgust
kérdeztem munkajukrol.

- Mikor alakult a szinjatszé cso-
port?

- Az Eretlenek Gyermekszinjat-
sz6 - csoportot 1995-ben alaki-
tottam a mostani nyolcadikos
osztalyommal. A gyerekek na-
gyon szeretnek jatszani, szere-
pelni. Anyak napjan, kiilonb6z6
rendezvényeken nagy érommel,
élvezettel adtak el6 meserészle-
teket, jeleneteket. Ez a lelke-
sedés adta az Otletet a szerep-
lések rendszeressé tételéhez, a
szinjatszécsoport  létrehozasa-
hoz. igy sziilettek az Eretlenek.
Akkor 4-5 mese szerepelt a
repertoarunkon, amit kézonség
el6tt el is adtunk.

- Hogyan kezdtél foglalkozni a
szinjatszassal?

- Az els6 indittatast a gyerekek
lelkesedésébdl meritettem. Egy
id6 utan persze ennél tobbre
volt szilkség. Elutaztam Tata-
béanyara az orszagos fesztivalra,
ahol szakmai tanacskozéasokon
vettem részt, rengeteg tapasz-
talatot gydjtottem. 1998-ban el-
végeztem a dramapedagégiai
tanfolyamot is. Ezutdn mar
szakmailag is sokkal jobban
tudtam segiteni a csoport mun-
kajat. Ami az 1999-es feszti-
vélon éreztette igazan hatasat.

- A csoport alapité tagjai mar
nyolcadikosok. Az idei megmé-
rettetésre Uj csapattal készultél.

- Valéban. 1997-ben jelentkez-
tiink el6szor a Wedres Sandor
Gyermekszinjatszé Fesztivalra
a mostani osztdlyommal. Elsé
nekirugaszkodasra orszagos
bronz minésitést kaptunk. Na-
gyon oriltink a sikernek, jo
0szténzés volt mindnyéajunknak
a folytatashoz, a repertoar bé-
vitéséhez, a szereplés techni-
kajanak finomitasahoz. Mivel

....nhogy jJjobban

A kisgyermekek fejlodésének Giteme
igen kulonbozhet egymastél. Talan
az anyanyelv elsajatitdsa terén
mutatkozhatnak a legnagyobb egyé-
ni eltérések. Az, hogy a gyermek el-
kezd beszélni oroklés altal meghata-
rozott érési folyamat, de az, hogy
hogyan beszél attél figg, hogy kor-
nyezete mintaként mit nyQjt sza-
méara. A beszédfejlodés sordn a
tennival6k zome a sztil6kre harul.
Nagyon fontos id6szak a gagyogas -
hiszen a négy-6thonapos kisgyer-
mek tébbnyire boldogsdgaban ga-
gyog. Ha magérahagyottan né fel, ha
keveset, szigordan ridegen foglal-
koznak vele, alig gagyog, kés6bb
nehéz lesz pétolni a mulasztottakat.
(Kovetkezménye: kés6i  beszéd-
fejlédés, sllyos poszeség.) Az
utdnzés iddszakaban nagyon sokat
beszéljiink a gyermekhez, akkor is,
ha még nem érti, hiszen csak ugy
tanulhat beszélni. Fontos, hogy a
szll6k, a kornyezet kiejtése tiszta
legyen, hiszen a gyermek utanzassal
tanul. A beszéd megtanulasa minden
gyermeknél toébb szakaszon megy
keresztiil, a kezdeti botladozasok
utdn 2-3 éves korra sajatitjak el az
anyanyelvet. Kiejtésik természete-
sen nem pontos - hiszen a beszéd-
mozgasok még tgyetlenek, a hallasi
figyelem még nem elég pontos. Ezek
az élettani hibdk a fejlédés termé-
szetes velejardja.

Mire figyeljen a szild, mikor kell
logopédushoz fordulni?

A szil§ szaméra figyelmeztetést
jelenthet a szopési-nyelési prob-

ERETLENEK sikere

6k mar nyolcadikosok Uj tago-
kat kellett toboroznom az 6t6-
dik, hatodik osztalyokboél, akik-
kel két, harom évig egyutt dol-
gozhatok.

- Hogyan késziiltetek az idei
fesztivalra?

- Az Uj tagokkal szeptember 6ta
dolgozunk a dramajatékszak-
kor keretében. A foglalkozaso-
kon nagyon sokat jatszottunk.
ElsGsorban szerep - és szitua-
ciés jatékokat. A gyerekekkel
Karacsonykor Betlehemes jaté-
kot, az iskolai J6tékonysagi ba-
lon pedig egy mesejelenetet ad-
tunk el6. Ez volt az el6készité
szakasz. Ezt kovetden febru-
arban valasztottuk ki azt a me-
serészletet, amit a fesztivalon
eldadtunk. A darab kivéalasztasa
az elsé és legfontosabb kihivas.
Ha dramaturgiailag j6 darabot
vélasztunk, az fél siker. Gye-
rekkorom kedvenc meséi kozé
tartozott a Csipike, a gonosz
torpe torténete. Mar gyerekeim
is tatott szajjal hallgattak, ami-
kor esténként meséltem nekik.
A szerepeket koézosen valasz-

Az Eretlenek szinjatsz6 csoport

tottuk ki a gyerekek személyi-
ségéhez, adottsagara, rater-
mettségéhez igazodva. Az olva-
séprébakon mindenkinek meg
kellett tanulni tokéletesen ol-
vasni vagy mondani a sajat
szovegét. Ezutan kovetkeztek a
mozgasos, majd a kellékes pro-
bak. Nagyon sokat, nagyon
keményen dolgoztunk. A pré-
békat fegyelmezettség, j6 han-
gulat jellemezte.

- Mikor kerilt sor a nagy meg-
mérettetésre?

- A fesztival megyei dont6je ap-
rilis 17-én keriilt megrendezésre
Debrecenben, ahol 17 szinjat-
szécsoporttal mérhettiik 6ssze
tudasunkat. Eziist min6sitést
kaptunk, aminek nagyon oril-
tiink. Néhéany héttel késdbb te-
rileti valogatén vettink részt,
ahol sok szinvonalas produkciot
lathattunk a rendkivil erés el-
lenfelektél. A fesztival orszadgos
dont6jére ugyan nem a mi cso-
portunk jutott tovabb, de ez
egyaltalan nem térte meg lelke-

szul6knek a beszédhibakrol

léma, a gagyogas elmaradésa, késé-
se, vagy elégtelensége. A hallassal
kapcsolatos legkisebb gyanu, tovab-
b4, ha 2 1/2-3 éves koraig nem be-
szél, illetve a beszédfejlédés megre-
kedt-leallt.

A beszédhibakrol roviden

A beszédben mutatkozd
lenességek  leggyakoribb
jelenési formai:
1amegkésett beszédfejlédés
2.afazia-diszfazia

3. aposzeség

4. az orrhangz6s beszéd

rendel-
meg-

5. a ritmuszavarok (dadogas-
hadaras)
6. masodlagos kovetkezmények

(iras-olvasaszavarok)

1 Megkésett beszédfejlédésrél ak-
kor beszéliink, amikor a beszéd ha-
roméves kor utan indul meg, altala-
ban sulyos kifejezésbeli nehézségek
mutatkoznak, makacs pdszeséggel,
dadogassal kiizdenek. Iskoldba ke-
rilve  sokszor  olvasas-iras-he-
lyesiras nehézségekkel kiizdenek.
Minden megel6zhet6 vagy lega-
labbis csokkenthetd, ha a gyermek
idejében részesil logopédiai keze-
léshen.

2. Afazia-diszfazia

Sulyos idegrendszeri karosodasra
visszavezethetd beszédzavar, mely
gyakran a beszéd teljes hidnyaban
mutatkozik, még 3-4 éves korban is.
A beszéd hianya, vagy érthetetlen-
sége megneheziti a gyermek
kapcsolatait ~ kornyezetével. Ez
dllandé feszilltség forrésa lesz. A
gyermek tiirelmetlen, agressziv,

figyelmetlen. Ragaszkodik a meg-
szokott rendhez, (j dolgokhoz
nehezen alkalmazkodik, sokszor
indokolatlan ~ félelmek  gyotrik.
Erzelmileg kiegyensulyozatlan,
mozgasa felt{inden tigyetlen. Fontos,
hogy mér 3 éves kora kortil vigyék a
gyermeket logopédushoz.

3. Poszeség

Hangképzési hiba, korossa akkor
valik, ha az 6vodas gyermek még a
kozépsé vagy nagy csoportban is
rosszul beszél, egy-egy hangot mas
hanggal helyettesit vagy torzit.
Fontos, hogy a hanghibakat az iskola
megkezdéséig  korrigaljuk, mert
olvasas-iras zavarokat okozhat.

4. Az orrhangz6s beszéd
Beszédiinkben harom hang: m-n-ny
képzése orrhangzés. Ha a tobbi
hangot is orrhangzésan ejtjiik -
beszédhibaval allunk szemben. Oka
lehet anatémiai (pl. szajpadhasadék)
vagy mukadéses ok. (pl. lagyszajpad
renyhe miikodése) A logopédus
szakiranyl segitése  nélkilozhe-
tetlen - fontos tudni, hogy az ajak és
szajpadhasadékos gyermekek keze-
lése minél kordbban kivéanatos (mar 1
11éves gyermeke kezelése is folyik.)
5. Dadogas - hadaras

A folyamatos beszéd zavara a
dadogas. Centralis (agyi) eredetd,
pszichogén beszédzavar, elsésorban
az  érzékenyebb  idegrendszert
gyermekek beszédhibaja. Sokszor
ijedtség, félelem, szorongas
kovetkeztében alakul ki, ilyenkor az
idegrendszer egyenstlya megbom-
lik. Soha ne legyenek tiirelmetlenek

sedéstinket. Biiszkék vagyunk
az eddig elért eredményeinkre.

- Mik a tovabbi tervek?

- Természetesen toretlen lelke-
sedéssel dolgozunk tovabb,
hogy jévére még szebb ered-
ményeket érhessiink el. Renge-
teg otletink van, s azon le-
sziink, hogy terveinket valéra is
valtsuk.

- Sok sikert, j6 munkat és kitar-
tast kivanok nektek az elkovet-
kez6 években. Koszéném a
beszélgetést.

Az ERETLENEK tagjai: Berki
Csilla, Berki Zsolt, Burkus Csa-
ba, Czirjak Marianna, Gyurina
Katalin, Gyurina Ferenc, Gyu-
rina Maria, Lippai Barbara,
Somogyi Lajos, Somogyi Rita,
Szab¢ Csilla, Szigeti Zsolt, Uj-
falusi Valéria, Verdes Brigitta,
Zilahi Norbert.

Kedves Gyorgyné Zilahi Enikd

beszéljen...”

a dadogé gyermekhez, és nem
szabad megengedni, hogy cstfoljak,
gunyoljak 6ket. A hadaras a beszéd
ttemének a felgyorsulasa. A beszéd
kapkodo lesz, a szétagokat, a sza-
vakat elnyeli, gyors, kapkodé sza-
balytalan 1égzés jellemzi. Mindkett6
kialakulasaban nagy szerepe van az
6roklésnek.

6. Az olvasas-iras zavara (disz-
lexia- diszgrafia)

Vannak gyerekek, akik az olvasas-
frds tanuldsaban joval elmaradnak a
tarsaikrol, pedig értelmes gyerekek.
Nehezen tanuljak meg a betiiket,
gyakran Osszetévesztik az egymas-
hoz hasonlé alakuakat vagy hangza-
stakat (n-m, t-f, U-(, stb.) Lassu az
olvasés tempoéja, szovegértése rossz.
Gyakori a bet(ik sorrendjének fel-
cserélése. frasuk gorcsos, betité-
vesztések, bet(ikihagyasok jellem-
zik. Mit tegyen a szul§?
A diszlexias gyermeknek kiilon, spe-
cidlis foglalkozasra van sziiksége.
Ha sokat olvastatjuk, a baj nem ol-
dédik meg! Rendszeres logopédiai
foglalkozés - amely tébb évet is
igényelhet - segit a gyermeknek. J6
lenne, ha mar az 6vodaban felis-
mernék és megel6znék e problémat!
A mai tudoméany lehetdvé teszi a
korai diagnosztikat és terapiat - jo
volna, ha minden dvodaban alkal-
maznak - amely napjainkban azért
gond, mert kevés a logopédus a
megyénkben.

Cs™agi Jozsefné
logopédus, szaktanacsadé



Nyiracsad Kozség Onkormanyzata,
Dél-Nyirség Ligetalja Telepulési
Onkormanyzatok Egyesiilete, Guth
Ligetaljai Idegenforgalmi Egyesilet,
Tourinform Nyiracsad és a Dézsa Gydrgy
Mvelédési Haz

tisztelettel meghivja Ont és Kedves Csaladjat

a VI. Ligetaljai Napok rendezvényeire.
Helye: Nyiracsad Pet6fi tér
Ideje: 1999. junius 06.11.30 ératél

Program:
- Debrecen majorette csoport,

- A rendezvényt megnyitja Layer Jozsef orszaggy(ilési
képviseld, Hajdu-Bihar megyei Kozgy(ilés Elndke,
- Nyirabrany néptanc csoport,

- Nyirabrany etnikum csoport,

- Ermihalyfalva: GGG szinjatsz6 csoport,
- Ermihélyfalva néptanc csoport,

- Vamospércs Pavakér,

- Ermihalyfalva moderntanc csoport,

- Nyiracsad gyermek citera egydittes,

- Fulop pavakor,

13 6ratdl 14.30 6raig ebédsziinet
- Nyiracsad majorette csoport,

- Nyirmihalydi asszonykérus,

- Nyirlugos Jonéas Renata szél6énekes,

- Nyirmartonfalva néptanc csoport,

- Nyirmihalydi etnikum csoport,

- Nyirlugos moderntanc csoport
- Nyirbéltek kérus,

- Nyiracsad ,,Eretlenek” szinjatszokor,

- Nyirmihalydi majorette csoport,

- Penészlek énekkar,

- Nyirmartonfalva aerobik,

- Penészlek néptanc csoport,

- Nyiracsad Harménia tancstadio,

- Nyirméartonfalva gyermek citera egydttes,
- Nyiradony Valcer tansctadio,

- Nyiracsad Enekkar,

- Nyiracsad Akac néptanc egydttes,

- Nyiracsad citera egydttes,

- Sztarvendég,

- Szabadtéri diszko

Ligetalja Idegenforgalmi Egyesiilet rendezvénye:
,Pityoka tokany” f6zéverseny
El6zetes nevezés: Nyiracsad Tourinform irodaban
Kiegészit6 Program:
- kispalyas labdaragas
- Sportversenyek
Nevezés a helyszinen
Ebédsziinetben: sétakocsikazas
A rendezvény ideje alatt megtekinthet6 a
- X111. szadzadi MGemlék templom,
- A gorég katolikus templom ikonosztéaziaja
- A gorog katolikus egyhaztorténeti kiallitas

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk.

Magunknak ymagunkért y

A mosoly értéke!

Semmibe sem keriil, de sokat teremt. Gazdaggé teszi azokat,
akik kapjak, és nem juttatja kodusbotra azokat, akik adjak.
Egy pillanatig él csak, de emléke néha 6rokké megmarad.

Senki sem olyan gazdag, hogy meglehetne nélkile és senki
nem olyan szegény, hogy ne lenne gazdagabb téle. Pihenés az
elfaradt embernek, napfény a csiigged6nek, viladgossadg a
szomorkoddénak és a természet legnagyszer(ibb ellenszere a
bajokkal szemben.

Nem jelent foldi javakat senki szdamara: nem lehet megvenni,
elkérni, kdlcsénadni vagy ellopni - csak dnként lehet odaadni.
Senkinek nincs annyira sziiksége a mosolyra, mint annak, aki

magamar nem tud mosolyogni.
Hameg akarod kedveltetni magadat az emberekkel:

mosolyogj!

GENERALI-PROVIDENCIA
BIZTOSITO RT.

Sokrét(i tevékenységgel all a lakossag szolgalataban:
- életbiztositasok

- balesetbiztositasok

- lakasbiztositasok

- gépjarmii CASCO

- gépjarmui kotelez6felelGsségbiztositas

- vagyonbiztositasok

- szallitmanybiztositasok

-EVGYURUK Magéannyugdijpénztar

- lakéaskassza

Teruleti képvisel6:
Czapér és Téarsa Bt.
Nyiracsad, Kossuth u. 47. Tel.: 206-179

Aprohirdetések

Ajandékok,
amelyek nem

kertulnek semmibe!

1EgQyjo sz6tsz6lni,
2.egy beteget felviditani,

3. 6vatosan csukni be az ajtot,
4.aprésagnak oralni,
5.mindenért halasnak lenni,
6.j6 tanacsotadni,
7.egylevélmegirdsadval 6romet szerezni,
8.jogos panaszt nem melegiteni fel Gjra,
9.nem tenniszova, amita masik hibazik,
10.a levert hangulatotnem venni komolyan,
1l nem sértédni meg egy félresikeriilt sz6 miatt,
12. megtalalni a dicsérd, elismerd szdta jora,
13.megtaldlniaz egyutt érz6 sz6ta megalazottnak,
14.talalniegy tréfas sz6ta gyerekeknek,
15.elismerni az elkovetett helytelenséget,
16.6rtilni a holnapinapnak,
17.bizonyos dolgokra aludni egyet,

18. mindenre raszannia kell id6t és gondot, és

MINDENBEN ES MINDENBEN
szeretetben lenni!

,»...az anyékban van valami, ami alatta marad és ami folébe js!

kdrnyezetinkeért

Kozségiinkben tobb éves ha-
gyomany a viragositas, a sze-
métmentesités és kornyezetszé-
pités. A lakossdg viragositasi
térekvéseit az Onkorményzat
segitette és segiti, ennek ered-

ményét évente értékeli.

Az iskolaskort gyerekek neve-
lése az igényes kdrnyezet kiala-
kitdsara pedagégiai program-
ként szerepel. Ezen tevékenysé-
glink céljai egybeesnek az or-
szdgosan meghirdetett Harom
szombat Orszagos Kozterilet-

szépitd verseny felhivéaséaval.

igy 6nként adédott, hogy kozsé-
gink is benevezett ezen ver-

senybe.

A verseny szempontok biralatat
a Megyei
Végzi.

A maésodik forduléra 1999. ma-
jus 22-én délel6tt kertl sor. A

SzervezGbizottsag

Megyei Bizottsag, valamint a
kornyez6 telepiilések onkor-
manyzatanak képvisel6i meg-
szemlélik a kozségben végzett

ilyen iranyu tevékenységet.

Kérik a lakossagot, hogy az
ingatlanaik el6tt a koztertletet
sziveskedjen rendbe tenni (fii-
nyiras, gereblyézés) és lehet6-

ségiikh6z mérten viragositani.

Faradozasukat el6re is megko-
szonjik, azon tal, hogy ma-
gunknak, magunkért szépitjik

kornyezetiinket!

NYIRACSADI ELET - Nyiracsad havonta megjelend lapja

Készilt: a Piremon

Buzita 22. sz. alatt csaladi haz eladd, gazdéalkodasra alkalmas, 1800

m teriilettel. Ivéviz, telefon van. Irdnyar: 700.000.- Ft.
Erdeklédni a helyszinen lehet.

6zv. Czirjak Mihélyné Kistag 3. sz. alatti lakosnak a benzinkat

melletti lakéasa és telke elad6.
ErdeklIédni a fenti cimen.

2 éves kanca csik¢ eladd.
Erdekl8dni: Buzita kastély.

FEL HIVAS

Nyiracsad Kézségi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala

felhivja az érdekléddk figyelmét, hogy a Lada Samara
személygépkocsit arverés Gtjan értékesiti.

Indulé eladési ar. 500.000.-Ft (ezen &sszeg alatt eladasi

széndéka nincs)

Arverés helye: Nyiracsad Kézségi 6nkorményzat

Polgarmesteri Hivatal Tanacsterme, Nyiracsad, Kassai u. 4. sz.

Arverés ideje: 1999. majus 28. (péntek) de. 10.00 6ra

Felel6s vezetd: dr. Gere Kalman vezérigazgato

emelkedik ajézan észnek. Az anyaknak 6sztone van. A teremtés
végtelen és kiszamithatatlan akarata él benne, az vezérli tetteit”

(Victor Hugo)

Haztartasifortélyok

A megréancosodott burgonya uj-
ra friss lesz, ha néhany 6ran at
hideg vizben aztatjuk.
Nyers burgonya héja tvegek, e-
vbeszkozok tisztitasara hasznal-
haté.
A burgonyat felhasznalas el6tt
mindig alaposan mossuk meg,
akkor is, ha csak meghamozva
fogjuk hasznalni!
A B-vitamin hidnya idegességet,
archérgyulladast, szajzugbere-
pedést, vérszegénységet okoz-
at.

A B-vitamin legfébb forrasai:
barna kenyér, éleszts, zoldf6ze-
lékek, tojassargaja, husok, sar-
garépa, banan, rizs, paradicsom,
gomba.

A B-vitaminnak tuladagolési
veszélye nincs, ezért vény nélkil
kaphat6.

A darazscsipésre nyomjuk réa
erdsen egy széles kés pengéjét,
és tartsuk rajta 5 percig. Ezutan
ecetes vizzel hisitsik.

Enyhithetjik a csipés okozta
fajdalmat néhany csepp voros-
hagymaéié racsoppentésével is.
A csipés okozta fajdalom #
viszketés megsziintetésére <
hasznalhat6 az Irix nevezed
szer, mely minden gyégyszertar'
béan kaphatd.

A maradék ételt mindig tegyti*
at egy tiszta edénybe, ne abba*l
rakjuk el, amelyikben féztik.
Havonta legalabb egyszer fel'
tétlenul szikséges a hiitdszefc'
rény tisztitasa. A tisztitasit
enyhén szdédabikarbonés viifil
hasznaljunk.

A kamilla virdgabdl készit«ll
forrazat vilagszerte a legism”'
tebb haziszer. Nyugtat6, gor<*
oldd, szélhajté, gyomorerdsitA
emésztést serkentd hatasa ffl«l
lett alkalmazzék izzasztasra #
fert6tlenitésre is - teaként
gyasztva.

. Szerkeszti a szerkeszt6bizottsag.Szerkeszt6ség; Polgarmesteri Hivatal 4262 Nyiracsad, Kaitai Gt 4. Tel.: 206-001
Kisvallalat Vamospércsi Nyomdatzemében, 4287 Vamospércs, Malom u. 2.



