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Anyak napjara
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Csaladi Ginnepeink kozt
harangsort allitanank, az
anyak napja mindenkép-
pen az élre kerilne.
Erzelmi szépsége és han-
gulati gazdagsaga adja
els6ségét. A belsd érték-
rend sziviink szerint, leg-
Gsibb és legidéallébb az
emberi kapcsolat lancola-
taban.

Az anyaminden nyelvben
megkildnbdztetett statust
szerzett az id6k folyaman.
A magyar még jelzét is
tesz elé: édesanyat mond
abizalom s az 6sszetartas
meghittségével. Igen mert
kicsik és nagyok, fiatalok
és oregek egyként érzik a
biztonsagot, ha kozelébe
lehetnek.

Persze ne alltassuk
magunkat, s pusztan csak
azért, mert anyak napja
van, ne tegyilnk ugy,
mintha az anyai és
gyermeki kapcsolatnak
nemvolnasohasemmilyen

1% felh6je. Van, s néha érdes

J

i és darabos, nemegyszer
| fajdalmas is ennek az
, emberi viszonynak a
| min6sége. Az anyék
I hizony legtdébbszér ma-
! 8ukra maradnak, elfeled-
! Jik 6ket, a cséndet hagyjuk
\ ott magunk helyett,
j belejatszik ebbe az élet
} érvénye is felndviink,
j Csaladot alapitunk, a
j tagunk gondjabéklyéz le
léninket, dehéanyszorés
hanyszor anemtorédom-
ig, az 6nzés, a magunk
eldnye sapasztja el a bizal-
A emlékeket!
Anyék napjan esziinkbe
H eszlinkbe kell, hogy

jusson ez az arcunk is. S
talan épp azért, hogy on-
vizsgélatot tartva valtoz-
tassunk eddigi magatarta-
sunkon.

Soha s egy percre se fe-
ledjiik a szeretet dolgéban
is kinek-kinek megvan a
maga kotelessége. Leirhat-
juk, hiszen mégis csak ez
az altalanosabb, mi
alakitjuk, altalunk bizo-
nyitédik a tarsadalmi
moral, a humanizmus,
amely alapjaban anyatisz-
tel6, az édesanydk szere-
tetére neveld.

Kozhely, de a legszebbek
kozul valé az édesanya a
csalad legbiztosabb pont-
ja. Szullék elvalhatnak, férfi
ésn6 kapcsolatamegsz(in-
het, de az anya és gyermek
viszonyaallandé. Allandg,
mert az igazi szeretet nem
ismeri az anyai 6nzést, az
anyai szeretet mindig a
gyermek érdekében mi-
kodik.

A magyar irodalom teli s
teli van édesanya tisztele-
tével. Pet6fi, Arany, Ady,
Jozsef Attila megrendité
versei bizonyitjak, hogy
mit jelent szdmunkra az
édesanya. ,,S anyankat, ezt
az édes j6 anyat. O
Pistikam, szeresd, tiszteld,
iméadd!” irta Petéfi az
6cesének, s bizony nem
art, ha ezen intelmet
naponként elmondjuk
magunkban.

Kosztolanyi versbél font
fényes koszorGt édesanyja
folé. Mi is ezt mutatjuk fol,
hogy majus els6 vasar-
napjan minden édesanya
feje folott ott ékeskedjék.

Nyiracsad havonta megjelen6 lapja

Anyam
Ajandékul adott
téged lIsten,

Ahogy foldnek adta
a napot;

Aranynél is dragabb
vagy te nékem,

Az Urnak érted hélét
adok.

liyari tlizben vagy a
fagyos télben,
Nyomodban mindig
virdg fakad;
Nyugalmat talalok
kozeledben,
Nyereség nekem
minden szavad.

Aldom Istent érted
éjjel-nappal,
Aldozatod
felejtem el;
Atadom most e par
viragszallal,
Atadom, mit sz6
sem mondhat el.

nem

sodorhat
t6led az élet.

Messze

Mégis mindig gon-
dolok read;
Magammal hordom
szent ordkséged.
Meg6rizem arcod
mosolyat.

Gerzsenyi Laszlo

Edesanyam koszontése

Ara: 20 Ft

2001. majus

Nevezetes napok

Majus 1.

A munka Unnepe. A
vilagon mindenhol munka-
sziineti nap. A csaladok,
munkatarsak koézdsen
kirdandulnak a szabadba,
erdékbe, rétekre, parkok-
ba, ahol le lehet telepedni
a flre. Ilyenkor szabad
t@izon, bogracsban késziil-
nek az ételek.

Majus els6
vasarnapja

Anyék napja. Viraggal,
apro figyelmességgel ko-
szontik a kicsik és nagyok
az édesanyékat és a nagy-
mamakat.

Majus 8.

A Nemzetkézi Voroske-
reszt napja. A szervezetet
140 évvel ezel6tt Svajcban
alapitottdk azzal a céllal,
hogy betegeken, raszoru-
lI6kon segitsenek. Magyar-
orszag az elsék kozott
csatlakozotta mozgalom-
hoz. Ezen a napon hazank-
ban dnkéntes véradast
szerveznek.

Méjus 9.

A gy6zelem napja. 56
évvel ezel6tt ért véget, a
sok szenvedést és ember-
aldozatot kovetel6 maso-
dik vilaghabord. A béke
mindannyiunk szamara a
legfontosabb.

Majus 10.

Madarak és fak napja.
100 évvel ezel6ttaz eurd-
pai allamok egyezményt
ko tottek amadarak védel-
mérél. Hazénkban is
fontosnak tartjak, hogy
o6vjuk a madarakat és a
fakat. Rendelet fija el6,
hogy az iskolédkban tanul-
janak errél a gyerekek.
Minden évben a szabad-
ban is meginneplik ezt a
napot.

Ma4jus utolsé
vasarnapja

Gyermeknap. Vilagszer-
te meguinneplik a fiatalokat
és a gyermekeket. Ma-
gyarorszagon majus utolsé
vasarnapja a gyermeknap,
amely a viddmsag és a
jaték napja.

I) hénap hires
magyar
szlulottei

- K&nyadi Sandor erdélyi
magyar ir6, kélté, gyer-
mekversek szerzgje. iro-
olvasé talalkoz6kon szive-
sen mesél a gyerekeknek
versei szlletésérél, az
erdélyi koltészetrdl.
(1929. méjus 10-én sziile-
tett Nagygalambfalvan).

- Késa Csaba iro, Ujsag-
iré. Ismertek a Répa, retek,
mogyoré és az Esztendd,
te vigsagszerzé cimi
koényvei (1943. méjus 9-én
sziletett Esztergomban).

- Radnéti Miklés kivalé
magyar kolté. Verseit
mindenki ismeri. (1909.
méjus 5-én sziletett
Budapesten: 1944. no-
vember 9-én Abdén halt
meg.)

- Zrinyi Miklés hadvezér
és kolt6. (1620. majus 1-
jén sziiletett Cséktornyan;
1664. november 18-an a
kursaneci erdében vada-
szat kozben lelte halalat.)



) Honismereti Kor foglalkozason

A taplalkozasi szokésok, az
ételkészitési médokjelent6sen
megvéltoztak. Etrendiinkben
egyre gyakrabban szerepel a
miizli, felvagott, mirelit készétel.
A Honismereti Kér méjus 3-an
arra vallalkozott, hogy a
hagyomanyos, népi ételekbdl
készit bemutatot, illetve
késtolét. A Kér minden tagja
aktivan bekapcsolodott az
el6készuleti munkékba, illetve
afézésbe. Az elkészitett ételek
gyakoriak voltak kozséglink-
ben.

1és J6zsefné Irénke néni: hazi
kenyeret sutott és ,,tengeri ka-
sdval toltott kaposztat” ké-
szitett.

A kenyér nagyon fontos volt
az ételek sorgban. Volt id6,
amikor nem mindig ehettek
annyit az emberek, amennyit
akartak, mert dekara mérték.
Ma mar nem olyan fontos,
nemcsak azért, mertvan, hanem
mert sok mindennel pétolhato.
Régen ez elképzelhetetlen volt.
Aki fizikai munkat végzett, az
kenyérnélkil nem élhetett meg.
Vannak vidékek, ahol a bazat
életnek nevezik. A kenyér az
életetjelentette. Kenyérkeresd,
mindennapi kenyér, aki
elvesztette az  &llasat,
elvesztette a kenyerét, a
kenyeremre tor - ezek a szavak
és kifejezések is mutatjak,

milyen volt a kenyér jelen-
t6sége. Tisztelete az id6sebb
emberekben ma is él. Régen
,Isten aldasa” néven emle-
gették, nem volt szabad
rélépni, eldobni. A megsze-
géséhez és fogyasztasahoz
f(iz6d6 szabalyok is ezt a
tiszteletet tikrozik.

Nemes Jézsefné Annuska
diibbencset készitett. Ez egy
régi étel, kelt tésztabol készitett
és kaposztaval toltott bélés. A
dids-makos kaldcsot suttettik.
Akalécs régen az iinnepi étkek
része volt. Evente legalabb
kétszer, husvétkor és kara-
csonykor kalacsot sitdttek,
simat, didsat és makosat. Sokat
készitettek, mert a két-harom
napig tarté innepeken minden
vendéget ezzel kinaltak, a
kantaloknak is egy-egy karéj
kalacs jart. A kaldcsnak
finomnak, kénnytinek, foszl6s-
nak kellett lenni, tejjel, kdvéval
reggelire ették, husvétkor meg
leginkébb f6tt tojast és sonkét
adtak hozza. Kalacsot vittek
szenteltetni is. A kaléacs
nemcsak étel volt, de szimbo-
lum is. Van ilyen sz6las:
kiengedte szajabdl a kalacsot!
Meg lehetett késtolni a tort
paszulyt, siligét, puliszkat,
kaposztas paszulyt. Telepiilé-
sinkén gyakran szerepelt az
étrendben a paszuly vagy mas

Aj6 hangulatkeltéshez a citerazene is hozzajarult

JOGI TANACSOK

néven bab. Kiilénféle médon
készitették el. izletes, olcso,
laktaté egytalételt lehetett
f6zni belble. Erre az alkalomra
ezeket az ételeket: Szilagiy
Janosné Editke, Verdes
Janosné, Nagy Tibomé, Varga
Jozsefné Ilike készitette el.

Az udvaron bogracsban f6tt a
slambuc és a porkolt. Akik
készitették: Nemes Jozsef,
Kabaly Ferenc, Boros Andras,
Moczok Gyula.

Hazibort hozott az ételekhez
Elek Agnes nyugdijas tanarng,
vegyes palinkat Moczok Gyula
tandr.

A Honismereti Kor fog-
lalkozasara meghivtuk a
képviseld-testilet tagjait.
Vendégiink volt még Sz6kéné
Dr. Vajda Méria fémlzeoldgus.
Kdészondm mindazoknak a
munkajat, akik hozzajéarultak a
rendezvény sikeréhez, izletes,
hagyomanyos ételek készité-
sével, szervezd és kozrem(-
kddé munkaval, vagy a jo
hangulatkeltéshez gyonyori
citerazenével. Részvétellikkel
tdmogattak a Honismereti Kor
munkajat, és azt az elképzelést,
hogy egy m(ikédé tajhazat,
parasztportat épitsink fel
telepiilésiinkon.

Kovér Gaborné

Monilia és t(izelhalas

A kérokoz6 gombék szere-
tik anyirkossagot és a hide-
get. Faluhelyen gyakran
mondjak, hogy a kdd meg-
ette a meggyet. Ez aztjelen-
ti, hogy virdgzas idején
nedves, paras, hlivos az id6.
A ,,gonosz gyilkos”,amoni-
lia, tudomanyos nevén
Monilia laxa, vagyis a
csonthéjasok moniligja, az
ilyen klima idején indul
tdmadasra. A fa kéregrepe-
déseiben és a riiggypikke-
lyekben, valamint a fan
maradt gyimdlcsmami-
&kbdl, mint az ejtéerny6sok,
a kérokozok megrohamoz-
z8k a virdgokat. A term6k
csinyan a bibén vesznek
hidféallast, és a szallito
edénynyaldbokban halad-
nak elére, mint a deszanto-
sok, sejtrél sejtre. EI6szor a
viragokat 6lik meg. Gaztet-
tiiket az id6jarasjotékonyan
fedezi azzal, ha fagypont
koruli ahémérséklet. Ekkor
- ha nem nézzik meg
alaposan a novényeket - azt
a téves kovetkeztetést
vonjuk le, hogy megfagytak
a virdgok. Ugyanakkor ha
tlizetesen szemiigyre vesz-
szilk, akkorjol elkulénilnek
apusztan megfagyott, illetve
a monilidval ,legyilkolt”
virdgok. Példaul a fagyott
viragok egy-két nap alatt
elmorzsolhatéak. A virdg-
kocsanynal pedig sohasem
jelenik meg, vagy csak
kivételes esetekben mézga-
folyas. Ezzel szemben a
monilia csalhatatlan jele a
mézgasodas. Ugyanis a
szallité edénynyaldbokban

Az életjaradeki szerzodesrol

Legut6bb a tartasi szerz6désekrdl
volt sz6, tobb olvasénk érdek-
16d6tt azonban az életjaradéki
szerz6dések feldl is.

Atartasi és életjaradéki szerz6dés
nagyon hasonlit egymashoz.
Mindkettének célja az, hogy
biztositsék a szerz6d6 fél anyagi
ellatasét, illetve létfenntartasat. Mig
azonban a tartasi szerz6dés eseté-
ben ez természetben torténik,
tobbnyire az eltartd haztartasaban,
az életjaradéki szerz6désnél ebbdl
a célbol a kotelezett meghatérozott
pénzosszeget szolgaltat, vagy
pedig a jogosult ellatdsahoz
szilkséges termékmennyiséget
(lelmiszert, tlzifét, sth.).

Mivel a két szerz6déstipus
lényegében nagyon hasonlit
egymashoz, ezért a Polgari
Torvénykonyv Ugy rendelkezett,

hogy az életjaradéki szerzédésekre
atartasi szerz6dés szabalyait kell
értelemszeriien alkalmazni. Az
életjaradéki szerzédésnél figye-
lemmel kell lenni azonban arra,
hogy az életjaradékot id6sza-
konkeént elére kell fizetni, illetve
teljesiteni, ami a szerzédés céljabol
ajogosult ellatasanak biztositasabol
kovetkezik. A jogosult a hat
hénapnal régebben lejért és alapos
ok nélkil nem érvényesitett
részleteket birosagi Gton nem
érvényesitheti. Tekintettel arra,
hogy az életjaradék keretében
nydjtott szolgaltatasok célja a
jogosult folyamatos létfenntarta-
sénak biztositésa, ezért ajogosult
a hosszabb id6n at felgylt
szolgaltatasokat egyszerre nem
kovetelheti. Lehetdsége van
azonban a jogosultnak a hat

hénapon tuli jaradékrészleteket is
biréséagi dton érvényesiteni abban
az esetben, ha késedelmét megfe-
lel6 indokkal kimentette, ha olyan
korilményeket tud igazolni,
amelyek a kovetelés érvényesi-
tésében indokoltan gatoltak. Adott
esetben vités lehet, hogy az
életjaradéki szerz8désben meg-
allapitott szolgaltatasok mennyi-
ségének emelésére vagy csokken-
tésére sor Kertllhet-e a kortl-
mények utébbi megvaltozasa
folytan. A felek szerz6dése
mddosithat6, ha a szerzédés-
kotéskor fennallott helyzethez
képest a felek kereseti, jovedelmi,
vagy egyéb viszonyaiban olyan
véltozas kovetkezett be, amelyekre
tekintettel a szerz6dés mar nem
tarthat6 fenn eredeti forméajaban.
A Legfelsébb Birdsag ide

vonatkozé egyik dontésében
kimondotta, hogy vizsgalni kell az
életjaradéki szerz6dés megkotése
utdn a felek viszonyaiban
bekovetkezett véltozasokat.
Figyelembe kell venni ilyen
esethen a felek szerz6déskétéskori
jovedelmét és azt dsszevetni a
jelenlegivel. Vizsgalni kell az
atruhédzott ingatlan értékét, ésannak
véltozasat, valamint a kotelezettek
teljesit6képességét. Csak minden
korulmény egybevetése nyoman
lehet megalapozottan allast foglalni
abban a kérdésben, hogy indokolt-
e az életjaradéki szerz6dés
médositasa.

Dr. Lengyel Imre
lgyvéd

tovabb nyomulé gombéval
szemben mar megkezdik a
harcot a névény immun-
csapatai. A mézga pedig
olyan, mint az emberi
szervezet esetén a gennye-
sedés. Az elhalt ,véd6
harcosok” maradvanyait
kiloki magéabdl az é16
szervezet. A monilias révid
terményérsak cslcshajtasai
pedig gyakorta elszéradnak,
mert a kozbilsé megfertd-
z6tt viragokon keresztil a
koérokoz6 elzéija a nedvke-
ringés éltetd forrasat. Ezzel
szemben a lefagyott term6-
nyarsak hajtériigyei tovabb
élnek a viraghalal utéan is.
A csonthéjasok monilidja a
legnagyobb kart a meggyen
okozza. Erdekes médon a
cseresznye sokkal jobban
biija a gy(ir6dést. Ugyanak-
kor a szilvafajték, a sargaba-
rackok és az 6szibarack is
aldozatul eshetnek a mo-
nilidnak. Nem véletlentl Gja
tehat a szakirodalom, hogy
a csonthéjas gylimolcsoket
a viragzasig legaldbb ha-
romszor kell permetezni
moniliaellenes szerrel. Ezek
kozil igen hatékony a réz,
amely egyttal baktériumold
hatésu is.

Almanal, korténél, birsnél és
naspolyanél egy masik
veszedelmes kérokoz6 ta-
mad virdgzas idején. Ez
pedig a tlizelhalas. Tudoma-
nyos nevén az Erwinia
amylovora, vagyis az
erwinias hajtas és agelhalas.
A megel6zés kulcsfontossa-
gu. A rezes permetezés
védelmet ad, de ha a koro-

koz6 megvetette labat,
akkor mér csak a mechani-
kai és a vegyszeres védelem
segithet. Specialis erwinia
ellenes készitményeket
lehet kapni. J6 hir aregiszt-
ralt gazdéknak, hogy ha a
fert6zést felfedezik és
ezutdn kihivjdk az adott
megye Novényegész-
ségligyi és Talajvédelmi
Allomasanak szakembereit,
akkor 6k - ha azonositjak a
tlizelhalas kérokozéjat -
hivatalb6l elrendelik a
kotelezd védekezést. Ezutan
a szamlara vasarolt no-
vényveédd szerek ara, ame-
lyek hatasosak a tlizelhalas-
sal szemben, allami tdmo-
gatds keretében visszaigé-
nyelhet6k a megyei Fold-
mvelésugyi Hivataloktol.
Fontos tudni, hogy kizardlag
a regisztralt gazdalkodék
jogosultak erre a tdmo-
gatasra.

Amikor tehat a szirmok
hirtelen megbadmulnak, majd
barnan megszaradva sokaig
ott maradnak a fan, akkor
tudhatjuk, hogy a rettegett
kérokozo, a tlizelhalas, meg-
tdmadta fajukat.

A tlzelhalés kizardlag az
alméastermésiieket tdmadja
meg, de a csonthéjasokat
nem tudja letaglézni. Csont-
héjasoknal a monilia okoz
olyan tuneteket, mintha
tlizelhalas lenne, de nem az.
Erdemes tehat odafigyel-
nink erre a két vesze-
delmes kérokozéra, mieltt
oriasi karokat okoznanak
faink életében!

,,Hazadnak renduletlentl
légy hive, oh magyar...""
(Vorésmarty)

A Magyar Honvédség Hajdu-Bihar
Megyei Kiegészit6 Parancsnoksaga
részérdl Kolosi Sandor ezredes adta
at az obsitot Balega Ferenc, Bisztran
Janos, Gugg Jozsef, Horvath Ferenc,
Jakab Janos, Jeles Sandor, Karacsony
Tibor, Kaplar Jozsef, Notin Jozsef,

Szopko6 Imre,

Ternovan

Péter

nyiracsadi lakosoknak, megkdszonve
a haza védelmére torténé felkészilés
soran teljesitett katonai szolgalatat,

szolgalati
helytallasat.

ideje

alatt tandusitott



Kodzépiskolai felvételekrél
2001. majusédban

I1zgalmas id6szakot élnek &t
a nyolcadikosok az elmult
hetek soran. Az oktatasi mi-
niszter rendelete értelmében
aprilis végén meg kellett kap-
niuk a gyermekeknek a felvé-
telrdl, esetleg az elutasitasrol
az értesitést. Ez nem minden
esethen tortént meg. Mint mar
arrél hirt adtunk, méasodik éve
orszégos kdzpont szervezi az
altalanos iskolat végzett tanu-
l6k tovabbtanulasi jelentkezé-
seit.

Atovabbtanulasi jelentkezés
sordn minden tanulé tobb je-
lentkezési lapot kiallithatott és
azt is meg kellett jeldlnie,
hogy milyen sorrendet allit a
jelentkezéseknél. Az iskolak
megtartottak a felvételiket, az
elért pontszamokat eljuttattak
Gyorbe.

Az elmult évben hibas ada-
tok, valamint a kdzponti gya-
korlatlansaga miatt akadozott
arendszer. Sajnos ez évben is
akadtak problémak. A gy6ri
kozpont tdbb tanulénak ki-
kuldte a felvételrél sz6l6 érte-
sitést, hibasan. Ez, mint meg-
tudtuk, a domindelv alapjan
sok-sok tanuld helyzetét bi-
zonytalanitotta el. A gondok
rendezésére az oktatasi mi-
niszter a tanév rendjérél sz6l6
rendeletet mddositotta:

A Felvételi K6zpont méajus
14-ig megkuldi a kiértékelt is-
kolai adatlapokat, a felvételt
hirdet6 iskolanak. A felvételt
meghirdetd iskoldk igazgatoi
méjus 18-ig megkuldik a fel-
vételr6l szol6 értesitést a je-
lentkezéknek és az altalanos

iskoldknak. Minisztériumi
szakemberek nyilatkozatai
alapjan ez gy értelmezhetd,
hogy mindenki Gjabb értesitést
kap a dontésrél.

Iskolankbol 51 tanulé jelent-
kezett kézépiskolaba, mind-
0ssze 1tanulé nem kivan to-
véabbtanulni. A jelentkezék
megoszlasa az alabbi:
Gimnéaziumba 4 gyermek:
7,8%

Szakkozépiskolaba 22 gyer-
mek :43,2%

Szakképzd iskolaba 25 gyer-
mek: 49,0%

Majus 8-ig az els6 helyen
megjelolt iskolaba felvettek 42
tanulét, a jelentkezék 82,3%-
&t. A maésodik helyre harom,
harmadik helyen megjel6lt is-
kolaba szintén harom tanuld
jutott be.

Nem érkezett értesités 2 f6 ré-
szére. A kozépiskolanal érdek-
16dtunk: a tanulék az 6 nyil-
vantartasuk szerint elérték a
felvételi ponthatért, varnak a
gy6ri megerdsitésre. Reméljiik
a tanulok szdmara kedvezé
dontésrél értestilhetiink. Egyik
megjel6lt helyen sem nyert
felvételt 1tanul6.

Szémara az Ujabb eljarasok
soran kereshetd iskola. Az or-
szag néhany iskolajaban, igy
Debrecenben, Hajduszobosz-
16n is nagyobb nehézségek
tdmadtak a felvételek koril.

Mi vérjuk, hogy a két to-
vébbtanulé nyiracsadi iskolas
sorsa minél hamarabb ren-
dezédik.

Vereb Csaba
igazgatd

A gyerme-
kék
unnepén
Jhé&af us utolso

vasarnapja

uaHamennifL

gifeimelc Gnnepe,

ei a
tyifetmeknap.
A GYERMEK
Eletednek &rome a

gyermek.

Virag, kit a tavaszi rét
termett.

Ha el8szdér sz6lit puha
szoval,

Ugy véled, afulemile
szoblal.

Jarni tanul, magasodik,
felnd,
Fényes napod nem csU-
fitjafelhd.
Boldog korjévendd épi-
téje:
Mire kid6lsz, - ember lesz
beléle!
Bede Anna
forditasa

10 TANACS SZULOKNEK

Bizzon meg gyerme-
kében! Agyerek csak ak-
kor képes problémaival
Gszintén 6nhoz fordulni,
ha érzi, hogy megbiznak
benne.

Ne dontsdn a gyerek
helyett, hanem kérdezze
trteg, hogy sziiksége van-
e segitségre, és miben
nem Var segitséget - a
9Verek ezt pontosabban
Neg tudja fogalmazni.
Példaul: ne szélj bele,
hogy kivel baratkozom,
ne kisérj el az iskolaba
stb.

Aserdil6 szinte min-
den kérdésben bizony-
ban, héanyaveti maga-
biztossaga csak a felszin.
SV-egy problémaval - pél-
daul a parkapcsolatok
kérdéseivel - szembe-
kertilve teljesen hatéro-
san. llyenkor igényli a
Szl6i biztatast, ha ezt
~ern mondja is ki.

A szulé ne adja fel
6nmagat, oromeit a
terméké kedvéért, mert
* gyerek szaméara a leg-
jobb szul6 a kiegyensu-

lyozott lelkivilagt, boldog
ember.

5. Serdul6korban a gyer-
meket engedni kell, hogy
kiprébélja, amit szeretne,
mert csak igy tanulhatja
meg, hogy felelésséget
kell véllalnia tetteiért.

6. Probéljon meg néha
gyermeke fejével gondol-
kodni! Ha csak dnmaga-
bél és sajat tapaszta-
lataibdl indul ki, soha
nem fogja megérteni, mit
is akar gyermeke.

7. Aserdul6 fiatal 6szto-
nésen éli végig lazada-
sait, ezérta szilének kell
alkalmazkodnia és tole-
ransnak lennie.

8. Beszélgessen minél
tébbet gyermekével, de
ne faggassa titkairél, és
ne akarjon parancsolni
neki.

9. Engedje a gyermeket
doénteni az olyan fontos
kérdésekben is, mint a
palyavalasztas. Lehet,
hogy a sziil6 jobban tud-
ja, hogy mi lenne hosszl
tavon jobb, de ha kény-
szerbdl tanul valamilyen
szakmat a gyerek, azt
el6bb-utébb agyis ott
fogja hagyni.

10. A serdulékor a pro-
balgatas ideje is. Ha a
gyerek elsziv egy ciga-
rettdt, vagy megkoéstolja
az alkoholt, az még nem
jelenti azt, hogy cigaret-
tazni és alkoholizalni fog.
Adurva letolas ilyen ese-
tekben tobbet art, mint
hasznal.

EGY KIALLITAS MARGOJARA
»Kalauz nélkali jarat™

Megtiszteltetés, s kulon
0rém szamomra, hogy én
koszénthetem Onoket
Szarvak Antal bemutat-
kozo, onallé kiallitasan,
itt Nyfracsadon. Kozsé-
glink ez ideig is sok tehet-
séges m(ivészt mondhat
magéaénak, akikre busz-
kék vagyunk. Szarvéak An-
tal személyében egy
meglep6en eredeti és te-
hetséges alkotdt ismer-
het meg a m(ivészetek
irdnt fogékony, a m(vé-
szeteket kedvel6k tabo-
ra.

Visszaemlékszem arra,
amikor 18 évvel ezel6tt
Réako6czifalvarél Nyir-
acsadra koltoztek. Akkor
az altalanos iskola 3. osz-
talyos tanul6ja volt. 2 év-
vel kés6bb osztalyfénoke
lehettem, s évekig figye-
lemmel kisérhettem éle-
tét, munkajat, alkot6-
készségét. Mar az altala-
nos iskolai évek alatt ki-
tlnt rajzkészségével,
padfirkaival, fuzetekbe,

kényvek dres oldalaira
rajzolt karikatdraival. 1gen
jol tanult, filozofikus
gondolkodasmodjaval a
kdzépiskolaban is Kitlint.
Jelenleg Szombathelyen
féiskolas, foldrajz szakos
tanar hallgato.
Tanulmanyi munkaja
mellett alkotékedve
folyton nétt. irt, rajzolt,
festett. Most killitott ké-
peiben tukrézédik feltd-
néen sajatos személyi-
sége és cinikus humora,
amelyet az élénk tiszta
szinek hasznéalataval el-
lensilyoz*. igy szemnek és
elmének egyarant tetsze-
t6s, konnyen emészthetd.

Megmozgatja a fanta-
ziat, lehetéséget ad a ké-
pein lathat6 cselekmé-
nyek tovabbszdévésére.
Témavalasztadsa szokat-
lan. Egy-egy képe életet
ad a targyaknak, olykor
rajzfilmek hangulatat
idézi.

llyen alkotasok a Viz
alatti filmforgatas, Kere-
kes-m(vek, Mivirdg-kar-

neval. Karikatlrai kozul
néhanyat mar ismerhet-
nek a Nyiracsadi Eletbél.
De jelentek meg alkota-
sai egyéb lapokban is.
Karikatarai mellett figye-
lemfelkelt6jelzé6 és tilto-
tablai a m(faj minden kri-
tériumanak megfelelnek,
annak ellenére, hogy té-
majukat tekintve eltér-
nek a hagyomanyostol.
Szarvak Antal 2001 ja-
nuarjdban mar bemutat-
kozott Debrecenben. A
Mezon Ifjusagi Informa-
cios és Tanéacsado Iroda
rendezésre elsé onallo
kiallitasa. Itthoni bemu-
tatkozasat fogadjék sze-
retettel! J6 szdérakozast
kivanok mindenkinek!

A kiallitds megtekint-
heté a D6zsa Gydrgy M-
vel6dési Hazban 2001.
majus 24-t6ljunius 30-ig.

Kovacs Ferencné

TAMAD A TEBECE

Hosszu évekig azt hittik,
hogy atudétuberkolézist nyu-
godtan térélhetjik a benniin-
ket fenyeget6 betegségek
listajarol. Napjainkban azon-
ban egyre tdbb a thc-s beteg,
akiket a Koch-baktérium
fert6z meg. A gyermekkorban
megkapott BCG-oltds sem
nyujt egész életiinkre védett-
séget.

A tuberkol6zis terjedésének
hatterében elsdsorban az élet-
kérilmények romlésa all. Ma-
napsag leginkabb osztaly-
betegségnek nevezhetjiik, ha
figyelembe vesszik, hogy
elsésorban a hajléktalanok
kézott fordul eld. A glimékor
cseppfertézés utjan terjed
(tobb fajtaja is létezik, de csak

a tid6ben megjelend tbc
ragélyos). Kezeletlen forméja
akar halalt is okozhat. Tunetei:
folyamatos kohogés, gyakori
sargas, olykor véres kopetiri-
tés. A betegnek szinte allan-
déan héemelkedése van, és
feltlinGen lefogy, étvagytalan.
A thc a kdpetmintabol nem
minden esetben mutathat6 ki,
viszont a tudérontgenen egy-
értelm(en lathat6 az elvalto-
zés.

A tuddbajos emberek évezre-
dekig gyogyithatatlan beteg-
nek szamitottak. Gydgykeze-
lésiik - nem tdl sok sikerrel - a
tébbnyire magas hegységek-
ben felépitett thc-szanatoriu-
mokban folyt, ahol megkisé-
relték felhizlalni 6ket, fekvo-

kurékat irtak eld, mint Tho-
mas Mann A varéazshegy cim(i
regényében olvashatjuk. Ma
mar kivaloé gyogyszerek all-
nak rendelkezésre. A kezelés
soran egyszerre tobb készit-
ményt is alkalmaznak, mivel
a baktérium nagyon kénnyen
rezisztenssé (ellenéllova
valik). A kezelés hosszu, hat-
nyolc hénapig is eltarthat,
amit nagyban befolyasol az
érintett személy magatartasa,
hiszen a tapasztalatok szerint
sokan, amintjobban érzik ma-
gukat, enyhiilnek a tiineteik,
abbahagyjak a gydgyszersze-
dést. A thc-sek szama mind-
addig noévekedni fog, amig
van fert6z6, kopetet urit6
beteg.



NYIRACSAD KOZSEG ONKORMANYZATA ES INTEZMENYEI
tisztelettel meghivja Ont és kedves csaladjat
a VIII. LIGETALJAI NAPOK NYITO RENDEZVENYEIRE
Helye: Dézsa Gyorgy M(ivel6dési Haz nagyterme, Nyiracsad, Pet6fi tér

Ideje: 2001. majus 24-27.

PROGRAMOK

- Nyirméartonfalva Népitanc

- Nyiracsad Enekkar

- FULOP Pavakor

- Nyirbéltek Pavakor

- Nyiradony Népitanc

- Nyiradony Junior Majorette
17 oréiéi - Nyiracséad Térsastanc

- Nyirmihalydi Etnikum csoport
- Nyiracsad Tatika

- Nyiracsad Akac népitanc csoport
- Nyiracsad Majorette

MAJUS 24. csitértok

15 oréatol

TAAR FERENC: ,,J6jjon el a te orszagod”
cimd dramajanak bemutatdja

Helye: Dézsa Gyodrgy Mivel6dési Haz
nagyterme

L KALAUZNELKULIJARAT"
kiallitds megnyit6

SZARVAK ANTAL mdiveib6l.
Megnyitja: KOVACSFERENCNE

MAJUS 27. vasarnap Sztarvendégek:
11 éréatol -IKREK

- Térzene - KRISZ RUDOLF
- ,Pityoka tokany” féz6verseny - KOVACS KATI
14 6ratol - V-TECH

Unnepi kdszont6t mond:
LAYER JOZSEF orszaggy(ilési képviseld,
a megyei kozgy(ilés elndke

Kiegészit6 program:

- Kispélyas labdarigas

(nevezés a Tourinform lrodaban
Nyiracsadon)

- Utazé vidampark

- Vamospércsi Mozgasm(vészeti Csoport

- Vamospércsi Pavakor

- Vamospércsi Népitanc

- Floriuluii Bihorului Nagyvérad
roman népitanc egydittes

- Nyirméartonfalva AMK gyermek citera
egyuttes

- Nyirmartonfalva Sovénykuti Asszonykorus

- Nyirmartonfalva Moving Girls csoport

- Nyirmértonfalva Tarsastanc

templom

APROHIRDETESEK

Videofelvételek készitését, keresztel6rél, eskivordl és mas
rendezvényekrol vallalom. Keser(i Gyorgy, Vamospércs, Pacsirta
u. 4. Erd.: 210-504

* w

2 szobas, gazflitéses lakas Rakoczi u. 107. sz. alatt 700 kvadrat
telekkel elado. Ar: 2.800.000 Ft. Erdeklédni: 206-793 telefonon.

Zrinyi u. 100. szam alatti 1szoba fiird6szobas lakés elado. Erd.:
06-30-215-5704 telefonon.

SZUCS FOTO

- lgazolvanykép 1 perc alatt.

- Eskuvéi felvételeket,
gyermekfényképsorozatokat, amatérfilmek
kidolgozasat, vide6 készitését
rovid hataridére vallalom.

Hivéasra hdzhoz megyek.

Cim: Szlics Sandor fényképészmester.
Vamospércs, Béke Ut 63. sz.
Nyitva tartas: hétf6tél-szombatig 9-17 6raig
Telefon: 52-210-320
Mobil: 06-30-296-9607

TOTH FERENC
VILLANYSZERELO
Automata mosogépek, hitégépek,
fagyasztéladak, bojlerok Uszitasa, javitasa.
Haztartasi kisgépek, keringetdszivattyuk
javitasa,
elektromos kisgépek,
villanymotorok tekercselése,
sarokcsiszolok, furégépek javitasa.
Vamospércs, Pacsirta u. 14.
Tel.: (52) 210-512

Nyiracsadd havonta megjelen6 lapja. Szerkeszti a szerkesztbizottsag. Szerkeszt6ség: Polgarmesteri Hivatal 4262 Nyiracsad, Kassai

22 6ra TUZIJATEK

A rendezvény ideje alatt megtekinthetd:
- a XIIl. sz&zadi reforméatus mlemlék

- agorog katolikus templom ikonosztaziaja
-agorog katolikus egyhaztorténeti kiallitas

Csekély energia- és id6ra-
forditas - nagy hatas. E be-
valt otleteknek kdszénhe-
t6en pillanatok alatt érezhe-
téen javul a kedélyallapo-
tunk, ellazultabbak és fri-
sebbek lesziink.

- A tudatos homlokrancolas
lazité hatast. Hazzuk fel a
szemoldokiinket egészen ma-
gasra. Annyiszor ismételjik,
amig a homlok és a szemdl-
dok teljesen ellazul.

- A pozitiv gondolkodas kihat
a kozérzetlnkre is. Tanuljuk
meg optimistan szemlélni a
dolgokat.

- Konditerem-latogatok fi-
gyelmébe: ha 24-48 6ra ed-
zéssziinetet tartunk, a szerve-
zetnagyobb izomtdmeget tud
felépiteni.

- Kivalo stresszoldd: Uljink
le, csukjuk be a szemiinket, és
hintaztassuk a testiinket el6re-
héatra. Badmulatosan megnyug-
tat.

- Hallgassunk a belsd érankra!
A gondolkozashoz a legmeg-
felel6bb a 8 és 12 6ra kozotti
idészak, a szexudlis vagy pe-
dig hajnali 6 6ra koral éri el
csUcspontjat.

- A gyumodlcsok fogyasztasa
segiti a ballasztanyagok ki-
urtilését.

- Meleg hatésara gyorsabban
elmalik az izomlaz. Sportolas
utan tehat szaunazzunk vagy
tljiink be a kadba.

myAzz
A KUTI/A
HARAP!

JOL JAR, HA BARNAEKHOZ JAR!
6riasi ARZUHANAS takarmanyboltjainkban
Nyiracsad, Kossuth u. 19. és Malom u. 3. sz. (régi futéra)
NAGYHEGYESI takarmanyok AKCIOS AR
- Nagyhegyesi Baromfi Indité Tap ~ 2.880,- Ft/40 kg/zsak
- Nagyhegyesi Baromfi Indit6 Tap 1.480,- Ft/20 kg/zsék
- Nagyhegyesi Baromfi Nevel6 Tap ~ 2.780,- Ft/40 kg/zsak
- Nagyhegyesi Baromfi Nevel§ Tap ~ 1.430,- Ft/20 kg/zsak
- Nagyhegyesi Baromfi Befejez6 Tap 2.550,- Ft/20 kg/zsak
- Nagyhegyesi borsésdara 2.050,- Ft/40 kg/zsak
- Korpa 1.050,- Ft/30 kg/zsak
Neéhany NutriMax Baromfi Tap AKCIOS ARA
- NutriMax Br. Indité Tap 1.948,- Ft/20 kg/zsak

- NutriMax Br. Indité Tép 3.819,- Ft/40 kg/zsék
- NutriMax Br. Nevel6 Tap 1.805,- Ft/20 kg/zsak
- NutriMax Br. Nevel6 Tap 3.544,- Ft/40 kg/zsak

- Ecomix zabos-borsos gran. Tap 2.200,- Ft/40 kg/zsak
Boltjainkban megtalélhat6 a hazkorili allatok (baromfiak: csirke,
kacsa, 1ad, pulyka; sertések; kér6dz6k) szaméra az dsszes
takarmany, azok kiegészit6i, vitaminok és &svanyi anyagok.
Boltjainkban naposcsibe, kacsa, lud, pulyka, elénevelt és vago
csirke, tytik ELOJEGYEZTETHETO!

SZEMES KUKORICA FELVASARLAS!!
Erdekl6dni: Kossuth u. 19. sz. alatt illetve 06-60/350-698 és a
206-270 telefonszamokon. Vasarl6ink részére szombat délelétt

terménydaralast, keverést végziink. ARAINKBOL nagyobb
mennyiség vésérlasa esetén tovabbi KEDVEZMENY!
Jol jar, ha Barnaékhoz jar!
VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

NYIRACSADI ELET

- Relaxalés az irodaban: eny-
hén szétterpesztett labbal ul-
jink le egy székre, és alkarun-
kat helyezzik a térdiinkre. Fel-
s6testiinket lazan ejtsik el6re,
és |élegezziink egyenletesen.
- Talpmasszazs: cipdnket le-
vetve, gérgessiink ide-oda egy
teniszlabdat.

- A halk, dallamos zene oldja
a fesziiltséget.

- A gerincoszlop mentén, a me-
dencecsonttél felfelé haladva
massziroztassuk meg a hatun-
kat.

- A gyobgytedk feliiditenek, és
serkentik az anyagcserét.

- Egészséges nassolnival6 az
aszalt gyimolcs. Anélkil csil-
lapitja az éhséget, hogy a vér-
cukorszintet tdlzottan meg-
emelné.

- Jokedvre derit az andropo-
gonolaj, mivel tartalmazza a
boldogsdghormon, a szeroto-
nin egyik el6anyagat.

- Hareggelire tejet, gyimdlcs-
levet, muzlit, joghurtot, tarot,
teljes ki6rlési liszthdl sttott
pékarut, tovabba gyimélcsot
fogyasztunk, egész nap jo for-
maban lesziink.

- Nyaklazitas: dljunk le, és a
fejunket 5 masodpercenként
hajtsuk balra, majd jobbra.

- Naponta igyunk 2 1folyadé-
kot, f6leg asvanyvizet, hogy a
bels6 szervek munkajat meg-
konnyitstk.

- Toroljik étrenduinkbél a zsi-
ros hdsokat, melyek 8 6ran ke-

99WE9TC69f

(4 earéicre)

v Hozzavalok- a tésztahoz 3 dl tej
16 dkg liszt 2 dlszédaviz. 2 tojés,
2 evbkanal olaj, kevés s6; a
toltelékhez 50 dkg fejes kaposzta,
2 evbkanalolaj, 1 evékanalcukor,
izlés szerint s6 és torottfekete bors
6/6készitése: a fejes kaposztat
megtisztitom, lereszelem, megsézom,
par percig allni hagyom, majd a
felforrésitott olajon cukorra! és
borssal megszérva vildgosharnara
piritom

Elkészitése: a lisztbdl tojashol tejjel
szédavizzel, séval és olajjal
palacsiniatésztat keverek. 91
tésztabdl 12 palacsintat stitok.
Mindegyiket megtoltdm a piritott
kaposztaval és jelcsavarva t(izallo
talra teszem defedem, hogy a teteje
ne kérgesedjen meg, és a forrd
stitében 10 percig melegitem Dj
kaposztahol kilénosen finom!

395 kcal (1659 k$). olcso,
kozepesen munkaigényes.

Készult: a PIREMON Kisvallalat Vamospércsi Nyomdatizemében, 4287 Vamospércs, Malom u. 2.

Felel6s vezet: Dr. Gere Kalméan vezérigazgat6

BOLDOGSAGTERAPIA
25 kozérzetjavité tipp

resztil terhelik a gyomrot,
mig példaul a hal és a rizs
csupan 90 percig.

- 3 ev6kanal meg6rélt zab-
pelyhet keverjink el 2 tojasfe-
hérjével, és a pépet vigyik fel
a megtisztitott arcbGrre. Sza-
radas utan mossuk le. Csoda-
san feszessé teszi a bort.

- Mindkét keziinkdn nyissuk
szét az ujjainkat, és a szemben
1év6 ujjhegyeket nyomjuk 30
mésodpercig egymashoz.
Megszinteti a fajdalmat az
ujjiziletekben és a kézizmok-
ban.

- Esténként egy kis pohar vo-
rosbor kifejezetten jot tesz az
egészségnek. Magas vastar-
talma miatt fontos szerepet
jatszik a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak
megakadalyozaséaban.

- A bazsalikom és a citromfii
segit dlmatlanség, a zsalya é
a kakukkf( kimeriltség ese-
tén, mig a levendula nyugtatja
az idegeket.

- Hétlazitas: fekudjiink ha-
nyatt, talpunkat szoritsuk t
talajhoz, és gorgessiink ide-
oda egy teniszlabdat a hatunk
alatt.

- Fantasztikus energiaital: tur-
mixoljunk dssze epret, banant,
mézet és granatalmalevet.

- Shiatsu éhség ellen: a nagy-
labujj kbzepén 1év6 mélyedést
enyhe nyomassal massziroz-
zuk meg.

* K *

HAZTARTASI
TRUKKOK

ZSIRTALANITAS
Kézi mosogatéskor ontsiink egy
kevés ecetet az 6blit6vizbe, ez el-
tavolitjaazsirt, és csillog6va vara-
zsolja az edényeket.

TORES MEGELOZESE
Ha nem akarjuk, hogy az Uivegpo-
hér megrepedjen, amikor forré
vizbe tessziik, oldaliranybdl
csUsztassuk bele.

FOLTOS PORCELAN
A tea- és kavéfoltokat, valamint
a cigarettanyomokat szédabikar-
boénadba martott nedves kenddvel
tavolithatjuk el a porecelanrdl.
ELSZINEZODES
Az elszinezdétt aluminium-
edényben f6zziink savtartalmu
természetes anyagokat (hagyma,
citromlé, rebarbara, almahéj). Az
edényt ne aztasuk tdl sokaig, és
ne taroljunk benne ételt, mert el-
szinezédhet és kimarodhat.
HANGYARIASZTAS
Ha tavol akarjuk tartani a han-
gyakat az élelmiszertdl és az edé-
nyektdl, akasszunk szaritott mén-
tagat a szekrénybe.
ETELSZAG
Megszabadulunk az odaégett étel
szagatol, ha néhany citromszeletet
kevés vizben f6zni kezdiink. Ha
hist vagy krumplit sttiink, te-
gyunk a tlizhely mellé egy kis
edénybe fehér ecetet, mert ez se-
giti a levegd megtisztulasat a kel-
lemetlen zsirszagtol.

Gt 4. Tel.: 206-001.



