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Onkormanyzati hirek

A telepulési dnkorményzat a
nyéri hénapokban is tilésezett, igy
augusztus 13-&4n a kozvilagitas
korszer(sitését végzd ajanlatok
koziil a TLITASZ RT. 3. sz. vélto-
zatat fogadta el. A beruhé&zas 6ssz-
kéltsége 25,328 M Ft. Az 6nkor-
manyzat éves kéltségvetésében
6,69 M Ft. 6sszeget tervezett koz-
vilagitasra forditani.

A korszer(sitéssel parhuzamo-
san kerll sor a Petdfi tér vilagita-
sanak atépitésére, a légvezetékek
megsziintetése utan kandelaberek
biztositjak a térvilagitast. A tér
vilagitasaval egyidében - rémai és
gorég templom kozotti - Temp-
lom kéz is Uj megvilagitast kap.

Dorogi Janos a Budapesti Kép-
z6miivészeti Fé6iskola hallgatéja,
a telepiilés tehetséges mivész-
jeldltje kapott megbizast a
.Nyfracsadért emlékérem” elké-
szitésére, mely Nyiracsad harom
temploméanak latképét és egy élet-
fatabrazol ,,Nyiracsadért” felirat-
tal.

A képvisel6-testilet elfogadta a
kozség Szabalyozési tervét és a
Helyi Epitési Szabalyzatat. Az ér-
dekléd6k mindkett6t megtekint-
hetik a Polgarmesteri Hivatal épi-
tés igazgatési irodaban.

Masodik alkalommal csatlakozik
a fels6oktatasi hallgatok és a fel-
sGoktatasi tanulmanyokat kezdd
fiatalok szamara Kiirt Bursa Hun-
garica 6sztondij palyazathoz. A
helyi 6nkorméanyzati 6sztondij
Pélyazati felhivas e lapban teljes
terjedelmében olvashaté. A péa-
lyazat benyujtasahoz sziikséges
nyomtatvany a polgarmesteri
hivatal tgyfélszolgalatan kérhetd.

A képvisel6-testiilet Szeptember
13-4n tartott soros 0lésén
elfogadta Il. félévi tléstervét. No-
vember hénapban kézmeghall-
gatast tervez: az 6nkormanyzat és
mtézményei 2002. évi kéltségve-
tési koncepcidjanak targyalésa-
kor.

Médositotta a 2001. évi kolt-
ségvetésérdl sz616 rendeletét, me-

yet az évkozben el6re nem
tervezhet6 koltségvetési bevételek
f®*tadasok indokoltak. Megvitat-

826nkormanyzat és intézményi

Felh

gazdalkodésanak I. félévi helyze-
térél sz6l6 tajékoztatét. Meg-
éllapitotta, hogy az 6nkormany-
zati gazdalkodas az 1. félévben
eredményes volt és az el6irany-
zatok felhasznalasa id6aranyos. A
képviseld-testilet elfogadta,az
adoigazgatasi feladat ellatasarol,
a helyi adéfizetési moralrél sz616
beszamol6t. Megallapitast nyert,
hogy a térvénytisztel6 adofi-
zetésre kotelezettek tobbsége on-
ként teljesiti a befizetéseket.

Felhivta a képvisel6-testilet a
polgarmesteri hivatal jegyzdjének
figyelmét, hogy az adéhatralék
behajtasa érdekében sziikséges in-
tézkedések fokozottabb megté-
telérél gondoskodjon.

Az altalanos iskola pedagdgiai
programjéat feltlvizsgalta, médo-
sitasaval mint fenntarté egyet-
értett, azt elfogadta.

Beszamoldt vitatott meg az
Idések Klubja m(ikodésérdl és
iranyitéasa alatt végzett, személyes
gondoskodas kérébe tartozo tevé-
kenységérél.

A képvisel6-testiilet a 27 éve
miikodé intézmény munkajét j6-
nak értékelte, és m(ikodtetését a
telepulés lélekszamahoz viszonyi-
tottan tovabbra is indokoltnak
tartja. Felhivta a polgarmesteri hi-
vatal jegyz6jét, hogy amegvalto-
zott jogszabalyi feltételeknek
legmegfelelébb ellatasi formara
december 31. napjaig tegyen ja-
vaslatot.

Dontést hozott a Testilet a
Napkézi Otthonos Ovoda jatsz6-
udvari balesetveszélyes beren-
dezéseinek korszerd(isitése, cseré-
jére benyljtand6 péalyazathoz,
mint intézmény fenntartdja bizto-
sitja a szlikséges sajat forrast.

Befejez6dott a Napkdzi Ottho-
nos Ovoda rekonstrukci6ja, me-
lyet az Ulést kovetben a Képvise-
16k megtekintettek. Az 6vodai
tanév megkezdése el6tt vala-
mennyi 6vodas kord gyermek
szlleit az intézmény vezetje
szul6i értekezleten tajékoztatta a
megujult kérilményekrél és azt
bemutatta.

Varga Gyorgyné
jegyz6

ivas

8szi csapadékos id6jaras veszélyeztetheti a csaladi hazakat,
ezért felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy ingatlanaik el6tti
vizelvezet6-szikkaszté-arkok karbantartasarol sajat érdekiikben

gondoskodjanak.

* Parlagfli virdgzasa, kulonosen a belteriileti, nem lakott
Ingatlanokon veszélyezteti az allergias betegségben szenvedéket
~ Gjabb megbetegedéseket idéz el6. Felhivja az ingatlan
~lajdonosainak, kezel§inek figyelmét, hogy a parlagfti irtasarol
gondoskodjanak. A munkalatok elmaradasanak szabalysértési
kévetkezménye van, mely pénzbirsag kiszabasa mellett
kozkoltségen annak megtéritési igényével elrendelhetd.

A kozvilagitas korszerdsitésével kapcsolatos észrevételeket a
P°lgamiesteri hivatal jegyz6jénél be lehet jelenteni a munkalatok

befejezéséig.
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SZEPTEMBER - OSZELO HAVA

A ROMAI NAPTARBAN A HETEDIK (SEPTEM) HONAP VOLT SZEPTEMBER, INNEN MARADT FENN
MAI NEVE IS. Ml MAGYAROK A SZEPTEMBERT SZENT MIHALY HAVANAK IS NEVEZZUK.

SZEPTEMBER 1

EGYED NAPJA

1d6jarasjoslé nap. Ugy tartjék,
olyan lesz az 6szi id&jaras,
amilyen az id6 ezen a napon.
Ha Egyed napjan esik, es6s
lesz az 6sz, gyenge a tél és b6
kukoricatermés igérkezik.
Egyes vidékeken ezen a napon
kezdik meg a blza vagy a rozs
vetését.

SZEPTEMBER 5.

LORINC NAPJA

Népi megfigyelések alapjan
azt mondjék, ha a szeptemberi
Lérinckor olyan nagy es6 van,
hogy a kerékvéagasban all a viz,
akkor sok bor lesz abban az
évben. E nap utdn mar izetlen
adinnye - a hiivos, egyre hosz-
szabb éjszakak miatt. '

SZEPTEMBER 6.
KISASSZONY NAPJA.
Kisasszony napjan Mariara,
Jézus anyjara emlékezink.
Régota id6joslo nap. A ritka-
szem( es6 csapadékos &szt

Ismét megszépult kozséginkben

Ismét megszépiilt kdzségunk-
ben egy intézmény

2001. szeptember masodik fe-
lében meguajult, megszépilt
6vodaban fogadhattunk 168
6vodés gyermeket. A Nyir-
acsadi Onkormaényzat képvise-
16-testiilete az elmult tanévben
az intézmény tetdszerkezetét
Gjittatta fel oly modon, hogy a
lapos tetd is egységes nye-

ninr. krrivMehh évod»."

josol. Sokfelé ekkor kezdik
meg a didverést, a krumpli-
szedést. Erre anapra érik meg
a flizfavessz6, ilyenkor méar
nem torik, hajlékony. Ezért
hasznalhaté kosarfonashoz,
kukoricaszarak &sszekotésé-
hez. Altaldban ezen a napon
indulnak vandoratjukra a
fecskék.

SZEPTEMBER 12.

MARIA NAPJA

A Méria igén kedvelt néi név.
Jézus anyja is Maéria volt.
Tiszteletére az orszagban
templomokat épitettek, szob-
rokat és oltarokat allitottak. A
hivé emberek az oltalmat
kérik és remélik, kiléndsen a
héboruk, pusztité jarvanyok
és mas veszedelmek idején.

SZEPTEMBER 21

MATE NAPJA

Méaté apostol emléknapja.
Egyes vidékeken Maté nap-
jan, illetve Maté hetében ve-
tették a buzat. A vetés nagy

regtetét kapott LINDAB
tet6fedd anyagbdl. A feldjitas
ebben az évben tovabb
folytatodott teljes rekonstruk-
cioval (kuls6-bels6 festés,
mézolas, parkettacsiszolés,
lakkozas, hidegpadlé burko-
lasa, 2 Uj gazkazan beszere-
lése, melegviz-halézat kor-
szer(isitése). Ez a felGjitas 17
millié Ft-ba kerlt az dnkor-

szakértelmet kivané nehéz '

férfimunka volt, mindig a
megszokott mddon tortént. A
gazda megszenteltette a
vetémagot, tiszta ruhaba
6ltozott. Szétlanul tette meg az
utat a gabonaféldig. A meg-
szentelt vetémagot abroszba
tette és a nyakaba akasztotta.
A foldon lépkedve kezével
szorta szét a magot. Miutan
végzett, magasra dobta a vet6-
abroszt, hogy nagyra néjon a
gabona. A Maté-napi tiszta
id6b61j6 bortermésre is kovet-
keztettek.

SZEPTEMBER 29.

MIHALY NAPJA

Szent Mihaly arkangyal
tinnepe. A hivé emberek tgy
tartjak, 6 kisérte el atalvilagra
ko6ltoz6 lelkeket. Ezért is ne-
vezik a halottszallité eszkdzt
Szent Mihély lovanak. Régi
id6k 6ta Mihaly napja a ma-
gyar ember szdmara a gazda-
ségi év befejezését is jelenti,
kulonésen az éallattartok

egy intézmény

manyzatnak. Ez(ton szeret-
ném megkdszonni a képvi-
selé-testiiletnek, hogy sza-
vazataval ehhez hozzajarult, a
szlil6knek pedig a tirelmét a
kései nyitas miatt.

Nyiracsad, 2001. szept. 19.

Kabaly Ferencné
vezet§ 6vond

(DonaszV M|

szaméra. Ezért mondjak, hogy
Szent Gyorgy kinyitja, Szent
Mihély pedig bezarja az évet.
Példaul a legel6re hajtott
allatokat ekkor hajtjak vissza
téli szallashelyeikre (istalléba,
6lba, akolba). Fontos id6joslo
nap is szeptember 29., az 6sz
kezdete. Sokféle, id6jarassal
kapcsolatos sz6las, kdzmon-
dés ismeretes ezzel kapcso-
latban. Az orszag egyes
vidékein ugy tartjak, ha a
fecskék még nem keltek atra
Szent Mihélyig, akkor hosszu
6szre lehet szamitani. Mashol
azt mondjak: ,,Szent Mihaly
lova deres, behozza a telet!”
A "pasztorok az allatok
viselkedésébél josoltdk az
idgjarast. Ha Szent Mihély
éjszakajan a juhok vagy a
diszn6k szorosan egymas
mellé fekudtek, hosszl, er6s
telet vartak, ellenkez6 esetben
enyhét. Amondas szerint: ,,Szent
Mihalykor keleti szél, igen ko-
moly telet igér.” Néhol e nap utan
kezdték tomi a kukoricat

Kanyad/ Sandor
Szeptember

Fagy6 mosolyu
délutan;
sargulé alma
fonn a fan.

Borzong6 lombok
reszketeg,

Utra készulé
levelek.

Héharmat szin(
kikerics;
hui/ésédnek

a Vizek is.

Ezist szakalla
holdvilag;
szigorodnak az
éjszakak.

Gyapjasodik a
kicsi 6z:

észre se Vettik,
itt az 6sz.



BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI OSZTONDIJPALYAZAT

LA tipust PALYAZATI KIIRAS
Nyiracsad Kézség Onkormanyzata az Oktatasi
Minisztériummal egytttm{ikodve a 2002. évre ezennel
kifrja a BURSA HUNGARICA Felsdoktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazatot
fels6oktatasi hallgaték szdmara

A pélyazatra azok az 6nkormanyzat
teriiletén alland6 lakohellyel rendel-
kez6 hatranyos szocialis helyzeti
fels6oktatasi hallgatok jelentkez-
hetnek, akik allami felséoktatési
intézményben (kivéve a katonai és a
rendészeti felsdoktatasi intézménye-
ket), illetve az Oktatasi Minisztérium
és az intézmények kozotti megalla-
podas alapjan nem allami fels6ok-
tatasi intézményben folyé nappali
tagozatos, allamilag finanszirozott
elsé alapképzésben, elsé kiegészitd
alapképzéshen, elsé szakiranyl
tovabbképzésben, vagy elsd akkredi-
talt iskolai rendszer( fels6foku szak-
képzésben vesznek részt.

Figyelem!

- A kozépiskolai akkreditalt
iskolarendszer( fels6fokt szakkép-
zésben résztvev6k nem részesilhet-
nek Bursa 6sztondijban, mivel 6k ta-
nuléijogviszonyban és nem hallgatéi
jogviszonyban vesznek részt a kép-
zésben, igy utanuk a képz6 intézmény
tanul6i normativéban és nem a Bursa
Hungarica 0szténdij intézményi for-
rasaul szolgald hallgatéi normativa-
ban részesil.

- Az osztondijra palyazhatnak a 2001
szeptemberében tanulmanyaik utolsé
évét megkezd6 hallgatok is. Az 6 ese-
tikben, amennyiben 2002 nyaran
befejezik tanulmanyaikat, 10 hdnap
helyett csak egy félévre, azaz 5 ho-
napra folyésithaté a tdmogatas.

- Az osztondijra palyéazatot nydjthat-
nak be azok a hallgatok is, akiknek a
hallgatéi jogviszonya a felsGoktatasi
intézményben a palyazas idépontja-
ban szinetel. Az 6észtondij fo-
lyésitasanak feltétele, hogy a 2001/
2002. tanév Il. félévére mar beirat-
kozzon a felsGoktatéasi intézménybe.
- Amennyiben a palyazni kivané hall-
gaténak tobb felsGoktatasi intéz-
ményben hallgatéi jogviszonya van,
palyazataban feltétlenil csak azt az
intézményt/kart/szakot jeldlje meg,
ahol allamilag finanszirozott nappali

tagozatos képzésben vesz részt. Ez
ugyanis az dsztondij folyésitdsanak
alapfeltétele.

Az 6sztondij idétartama 10 hénap,
azaz két egymast kovetd tanulmanyi
félév.

Az 6szténdij Gjrapéalyazhato.

Az bszténdij folydsitasanak kezdete:
a 2001/2002. tanév II. féléve.

Az 6sztondij csak azokban a héna-
pokban keril folydsitasra, amelyek-
ben a péalyazo beiratkozott, allamilag
finanszirozott hallgatéja a felsGokta-
tasi intézménynek.

A telepiilési dnkorményzat hatéro-
zatban rendelkezhet a timogatas visz-
szavonéséarél abban az esetben, ha a
tdmogatasban részesitett telepulési
onkormanyzat illetékességi teriileté-
r6l elkoltézik. A hatérozat csak a
meghozatalat kovetd tanulmanyi
félévtdl haté hatallyal hozhaté meg.
Az osztondij elbiralasa kizarélag a
szocialis raszorultsag alapjan, a
palyazé tanulmanyi eredményétél
fuggetlendl torténik.

Az elnyert 6sztondijat kozvetlen ad6-
és TB jarulékfizetési kotelezettség
nem terheli, azonban az addalapot
noveld jovedelemnek szamit.

A palyazatot a polgarmesteri hivatal-
nal irasban, a palyazo altal alairva,
egy példanyban kell benydjtani. A
palyazat benyujtasi hatarideje 2001.
oktdber 10.

A palyazok palyazatukat a polgar-
mesteri hivatalban hozzaférhet6
palyazati Grlapon kotelesek benyuj-
tani.

A palyazat kotelez6 melléklete a
Polgarmesteri Hivatalban, tovabba az
Interneten a http://www.bursa.hu cim
alatt hozzaférhetd, a fels6oktatasi
intézmény altal kitéltendd Igazolas
formanyomtatvany, amelyen a
felsdoktatasi intézmény igazolja,
hogy a palyazé a fentiekben meghata-
rozott képzéstipusok valamelyikében
vesz részt.

,B” tipusi PALYAZATI KIIRAS
Nyiracsad Kozség Onkormanyzata az Oktatési
Minisztériummal egytttm(ikodve a 2002. évre ezennel
kiirja a Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati
Oszténdijpalyazatot fels6oktatasi tanulméanyokat kezdeni
kivano fiatalok szdméra.

A pélyazatra azok az 6nkormanyzat
teriiletén allandé lakohellyel rendel-
kez6 hatranyos szocialis helyzeti
fiatalok (a 2001/2002. tanévben utol-
s6 éves, érettségi el6tt all6 kozép-
iskolasok, illetve felséfoka diplo-
maval nem rendelkez, fels6oktatasi
intézménybe még felvételt nem nyert
érettségizettek) jelentkezhetnek, akik
a 2002/2003 tanévtél kezdédden al-
lami felsGoktatasi intézményben fo-
lyé nappali tagozatos, allamilag fi-
nanszirozott elsé alapképzésben, els
kiegészité alapképzéshen, els6 szak-
irany( tovabbképzésben, vagy elsd
akkreditalt iskolai rendszer( fels6-
fokl szakképzésben kivannak részt
venni.

Figyelem!

- A kozépiskolai akkreditalt iskola-
rendszer( felséfokl szakképzésben
résztvevok szamara nem folyésithat6
Bursa 0sztondij, mivel utdnuk a kép-
z6 intézmény tanuléi normativaban
és nem a Bursa Hungarica 6sztondij
intézményi forrasaul szolgélé hallga-
t6i normativéban részesil.

Az 6sztondij id6tartama 3x 10 héonap,
azaz hat egymast kovetd tanulmanyi
félév.

Az 6sztondij folyositasanak kezdete:
a 2002/2003. tanév |. féléve.

Az 06sztondij csak azokban a héna-
pokban keriil folyésitasra, amelyek-
ben a palyazo beiratkozott, allamilag
finanszirozott hallgatdja a felsGokta-
tasi intézménynek.

A tdmogatott palyazok szocialis ra-
szorultsagat az onkormanyzat évente
egyszer feliilvizsgalja. Az 6nkor-
manyzat két tanulmanyi félévenként
jogosult a megitélt 6sztondij vissza-
vonasara, ha az osztondijas szociélis
raszorultsdga mar nem all fenn.

A teleptlési onkormanyzat hataro-
zatban rendelkezhet a timogatés visz-
szavonasarél abban az esetben, ha a
tdmogatéshan részesitett a telepiilési
onkorményzat illetékességi teriileté-
rél elkdltdzik. A hatdrozat csak a
meghozatalat kovetd tanulmanyi fél-
évtdl hat6 hatallyal hozhaté meg.
Az 6sztondij elbiralasa kizarélag a
szocialis raszorultsag alapjan, a
palyazoé tanulmanyi eredményétdl
fuggetlenil torténik.

Az elnyert dsztondijat kozvetlen ad6-
és TB jarulékfizetési kotelezettség
nem terheli, azonban az adéalapot né-
veld jovedelemnek szamit.

A palyézatot a polgarmesteri hivatal-
nal irasban, a péalyazo altal alairva,
egy példanyban kell benydjtani. A
palyazat benyujtasi hatarideje 2001.
oktéber 10.

Mindkét tipusu
palyazat esetén:

A palyazénak szocidlis raszorult-
sdga igazolasara palyazata kote-
lez6 mellékleteként az alabbi ok-
iratokat kell csatolnia:

- A palyazo és a vele egy haztar-
tasban él6k egy forejuté jovedel-
mének havi forint 6sszege

Megjegyzés:

Az 1993. évi Ill. torvény 4. § (1)
a) bekezdése alapjan jovedelem-
nek mindsul ,,a személyi jovede-
lemadérél sz616 térvénybenjove-
delemként meghatarozott vagyoni
érték (bevétel) munkavallal6i
jarulékkal, személyi jovedelem-
adoval, egészségbiztositasi és
nyugdijjarulékkal, magan-nyug-
dijpénztari tagdijjal, valamint a
jovedelemadorél szélé torvény-
ben elismert koltségekkel csok-
kentett része, fuggetlentl attél,
hogy adémentesnek vagy adoko-
telesnek mindsal.

Nem minésul jovedelemnek a te-
metési segély, az alkalmanként
adott atmeneti segély, a lakasfenn-
tartasi tdmogatas, a rendkivili
gyermekvédelmi tdmogatas, a ne-
vel@szil6k szamara fizetett neve-
lési dij és kuloén ellatmany, az

anyasagi tamogatas, valamint - a
személyes gondoskodasért fi-
zetendd személyi téritési dij meg-
allapitasa kivételével - a sulyos
mozgaskorlatozott személyek
kozlekedési tdmogatasa, a rok-
kantsagi jaradék és a vakok sze-
mélyijaradéka.”

A palyazatok elbirélasa soran
elényt élvez az a palyazo, aki:

- arva vagy félarva,

- eltartéja egyedul neveli,

- csaladjaban az eltartottak szama
harom, vagy annal tobb,

- acsaladban rokkant, vagy folya-
matos ellatast igényl6 beteg van,
- eltart6ja/szuléje munkanélkili,
- a csalad 1 fére es6 jovedelme
nem haladja meg a legkisebb
6regségi nyugdij
(18.310 Ft-ot)

A pélyéazat eredménye nyilvanos:

6sszegét.

apalyazo palyazata benyujtasaval
hozzajarul ahhoz, hogy a felsGok-
tatasi intézmény tanulmanyi jog-
viszonyarél a FelsGoktatasi Palya-
zatok lIrodajanak, illetve a helyi
6nkormanyzat(ok)nak tajékozta-

tast nyujtson.

A dontés részletes indoklasarol az
onkormanyzat kizarélag maganak
apalyazénak ad felvilagositast. A
palyazé személyi igazolvanya
szamanak és esetlegesen egyéb
személyes adatainak megadasaval
igazolja személyazonossagat.

A palyazati dontés ellen felleb-
bezés a tamogatasban részesitett
osztondijasok listdjanak nyilva-
nossagra hozatalatél szamitott 8
napon beltl nytjthaté be a Polgar-
mesteri Hivatalban.

A Bursa Hungarica Fels6oktatasi
onkormanyzati Osztondijrol bé-
vebb fejvilagositds kaphat6 a
http:/bursal.hu Internet cimen

Magyarorszag egy napja
NJIXi&tannuiniL

A Magyar Fotém{(vészeti Al-
kot6csoportok Orszagos Szovet-
sége (MAFOSZ) 2000. janudr 1-
jén olyan programot hirdetett
meg, amelyhez barki csatlakoz-
hatott. Eletkortol, lakéhelytél és
foglalkozastél fuggetlentl, min-
den fényképez6gép tulajdonost
arra biztatott, hogy 6rokitse meg
kérnyezetét, a millenniumi ese-
ményeket, ezen belll is Magyar-
orszag egy kiemelkedden fontos
napjat: augusztus huszadikat.
Kozel 6tszazan vallalkoztak arra,
hogy asziviikhéz kozel all6 tele-
puléseiket felvételeket készit-
senek, s ezeket két példanyban at-
adjdk a MAFOSZ-nak. Az or-
szag-fényképezési akcionak tobb
célja is volt, melyek kozul harom
maris megvaldsult. Nevezetesen
létrejott egy hatalmas gyd(jte-
mény, amely tizezer felvételbdl
(de a két példany miatt) 20.000
fotébol all. A latvanyhoz pontos
dokumentacié kapcsolédik,
amely hitelesen rogziti, hogy hol
és mikor készultek a képek, mit,
vagy kit dbréazolnak a felvételek,
mi tortént épen az exponalas pil-
lanataban? A fotok és a feljegyzé-
sek egyutt, egy igazan sajatos
képregényt eredményeztek,
amelynek téredékét kézben tart-
hatja e sorok olvaséja is. A vizua-
lis naplé sajatossadgat az adja,
hogy sok szerzéje van, nagy
mennyiségl képet tartalmaz az
orszag minden részébdl (ezer
teleptilésrél) és ezek 80 szazaléka
egyetlen napon készult, azaz
2000. augusztus huszadikan.

A program tarsadalmi jelentd-
ségét felismerve, a Nemzeti
Kulturalis Orokség Minisztéri-
uma Millenniumi Emlékbizott-

saga kell6 idében és médon ta-
mogatta a k6zos gondolkodas
el6készitését. Ennek kdszonhet6-
en szervezhetetta MAFOSZ min-
den megyében egy-egy hétvégi
fotétréninget, ahol talalkozott
mindazokkal, akik fénykréni-
késként kivantak kézremGkodni a
millenniumi események és latva-
nyok megorokitésében. A valaszt-
haté téméak gazdagsdga minden-
kinek megmozgatta vizualis fanta-
zidjat. Ugyanis a szervez6k arra
kérték a fotésokat, hogy ne ki-
zardlag az innepségeket, az tinne-
pi események kozismert szerepl6it
fényképezzék le, hanem valéjaban
mindent, amit sz(ikebb kornyeze-
tikben fontosnak itéInek meg. igy
a fotokon lathatunk csaladi ebé-
deket, lakasbelsdket, divatos és a
hagyomanyos viseleteket, épulete-
ket, miiemlékeket és azok apré
részleteit, teleptilések latképét, ter-
mészeti értékeket, kulonféle kis-
mesterségeket, gazdasagokat, pol-
garokat, hasznalati targyakat és
persze mindazokat az eseménye-
ket, amelyek augusztus 20-an tor-
téntek. A polgarok szamara min-
dig az a legfontosabb esemény,
amelynek 6k maguk is részesei.
Ennélfogva ez a kényv nagyobb
részt nem azokrol szél, akik az Uj-
sagokban is nap mint nap lathatok.
Eppen ellenkezéleg! Azokat mu-
tatjak be, akik élik sajat életuiket,
szorgalmasan dolgoznak, a maguk
modjan alakitjak kérnyezetiiket és
kulénféle kisebb csoportokat al-
kotva szereznek kozosségi élmé-
nyeket egy focimeccsen, egy én-
kormanyzatban vagy éppen egy
fézéversenyen.

A fotéalbum megjelenésével egy
id6ben megvalésult a kiallitas ter-
ve is. A Magyar Kultura Alapit-

337. kép: Konyari Laszlo:

Nyiracsad - Dr. Kovér Jozsef szobrasz (11 6ra 35 perc)

338. kép: Konyari Laszlo:

Nyiracsad - Czirjak Jozsef baranyokat legeltet

(17 6ra 5 pere)

vany székhazaban ugyanis
megtekinthetd volt - a Kulttraval
a nyugat kapujaban cim{ 0ssz-
mivészeti fesztival rendezvé-
nyeként - a Magyarorszag korkép
ciml fotokiallitas is. Ez egy
bévebb vélogatést tart nyilvanos-
sag elé az orszagfényképezési
akcid soran szlletett képekbdl. A
budapesti kiallitas utan ez a kép
anyag orszagjaré koratra indul,
aminek eredményeként két év
alatt minden megyében megte-
kinthet6k lesznek a millenniumi
fényképek.

A program célja volt az is, hogy
a bekuldott képek kozgydjtemé-
nyekbe keriljenek, ahol kutatha-
tokka valnak és ahol hosszu idén
at meg6rzik egy-egy telepulés,
vagy régié latvanyat az utokor
szamara. Aki pedig napjainkban
szeretné felhaszndlni a képekei
kiallitasra, publikaciora, az révid
aton juthat el a szerzékhéz - <
képeken levé elérhetdségi adatok
alapjan igy velik megallapodva
nyilvanossagra hozhatjak kulon-
féle célok érdekében a millen-
nium évében szlletett tizezernyi
felvételt. A megyei kozgyUjtemé-
nyekbe a kiallitas vandorlasaval
szinkronban jutnak majd el *
gyljtemény azon részei, amelyek
az adott megye teleptlései!
abrazoljak.

Telepuléstinket Konyari Laszlé

fotéi képviselték. 80 fotot
készitett és kiildott a palyazatra.
Ezek kozil 4 kép bekerult a
fotéalbumba. Buszkék vagyunk
arra, hogy a Tréfan Laszl6rol
készitett portré bekerult a
kulfoldon bemutatandé valoga-
tasba.

334. kép: Konyari Laszlé:
Nyiracsad - Czapar Gyorgyné 97 éves (12 6ra 25 perc)

335. kép: Konyari Laszlo:
Nyiracsad - Portré a 80 éves Tréfan Laszlorol

(17 6ra 32 perc)


http://www.bursa.hu

Millenniumi exeménynaptarunkat attanulményozva felidézhetjuk a
LMILLENNIUMI EV" soran rendezett gazdag programokat. Reméljiik,
mindenki talalt kedvére valét a tartalmas rendezvények kozil

Januar 1.

Januér 28.

Februér 20.

Marc. 4-5.

Marc. 22.

Mércius

Janius 4.

Aug. 17.

Aug. 20.

Szeptember

Okt. 12.

Dec. 22.

2001. jan. 31.

2001, méj. 24.

2001. aug. 17.

~eelenniumi napi ziszlditadAs

A Magyar Millennium nyiracsadi Gnnepségei
2000. januar 1-2001. augusztus 20.

ESEMENYKAPTAR

Nyiracsad - Asszonyrész
Unnepi Szentmise, haranglab és harang felszentelése.
Onneni szertartast végzi: Mez6 Gyorgy parochus
Honismereti-helytorténeti szakkér megalakulasa a millenniumi év alkalmabél
Helve: Mivelédési Haz
Felelés: Didsné Kozma Erzsébet Miv. Haz igazgatdja
Kovér Gabomé konyvtarvezetd
Millenniumi Teriileti (kistérségi) Sakk-verseny
Szervezi: Szmir Mihaly sakk-szakosztaly vezetd
Onkormanyzati felelgs: Dr. Ordégh Miklés alpolgarmester
Helve: a Nyiracsadi Altalanos Iskola ebédloje
Hajda-Bihar Megyei Népdalkorok és Pavakérok Unnepi Fesztivalja a millennium
tiszteletére
Helve: Nyiracsad, M(vel6dési Haz
Résztvevdk; 18 megyei egyiittes
Rendez6k: Dézsa Gyorgy Mdvelddési Haz, Nyiracsad
Kolcsey Ferenc Megyei Kozm(vel6dési Intézet, Debrecen
Kisér6 rendezvény: Kénny(iné Terdik Angéla fazekas munkainak kiallitasa,
6nkorményzati felelés: Vereb Csaba Kulturélis Bizottsag elndke
Millenniumi olvasé és énekkényv atadésa az elsé osztalyos tanulok szamara, tinnepi msorral
egybekotve
Felelds:  Gnéj Ferencné Altalanos Iskola igazgat6helyettese
Helve: ,Doézsa Gyorgy” Miivelddési Haz
Résztvevok: az altalanos iskola tanul6i, tanarai, meghivottak
Falltetési akcié
Millenniumi fasor iltetése Kassai utca végén a kerékpar ut mellett
Felelés: Bamané Laposi Irma épitési eldadd
Dr. Ordégh Miklés alpolgarmester
Millenniumi nap (zaszl6atadas) Ligetalja-Guth Kulturalis Napok
11.00 Unnepség kezdete, egész napos kultdrmisor a hagyoméanyoknak megfeleléen
A zé&szI6t atadia: Varhegyi Attila NKOM politikai allamtitkara
Meghivandék: Kilfoldi kapcsolatok delegacidi, kdzséghdl elszarmazottak.
Rendezésért felelds: Didsné Kozma Erzsébet Milv. Haz igazgaté
Bute Edit Tourinform Iroda vezetéje
Vereb Csabané Idegenforgalmi Egyesiilet elndke
Dr. Katona Gyula polgarmester
Székelykapu avatasa
16.00 6ra
A képviseld-testiilet tagjai, a kapu készitésében kozremiikodé vallalkozok
Szavalat, Enekszam, Unnepi avatobeszéd, Citeraegyiittes misora
Dr. Katona Gyula polgarmester
Régi kozséghéaza udvara, Kassai u. 4. sz.

Szab6 Mihéalyné énekkar vezetd
Vereb Csaba Csaba Kulturalis Bizottsag elnoke

Millenniumi olvasé és énekkényv atadasa az els6 osztalyos tanulék szdmara, Unnepi
misorral egybekotve
Felel6s: Gnéj Ferencné Altalanos Iskola igazgatohelyettese
Helve: ,Dézsa Gyorgy” Mvelddési Haz
Résztvevik: az altaldnos iskola tanuldi, tanarai, meghivottak
Atkoltozott kényvtar avatasa
Meghivottak: HBM. kényvtarosai, dnkormanyzati képvisel6k
Konyvtarosok konferencidja
Felelds: Kévér Gabomé konyvtarvezetd
Millenniumi Betlehemes jatékok a kozség fotéren, a reformatus templom haranglaba el6tt
Szervez6: Didsné Kozma Erzsébet M(iv. Haz igazgatéja
Biite Edit Tourinform Iroda vezetéje
Mivészeti vezetd: Kabély Ferenc
Millenniumi allandé kiallitas megnyitasa Prokop Péter pap-festémiivész-ir6 képeibdl
Kiallitast megnyitja: Pregun Istvan gorog kat. puspoki helynok
Az éallandé kiallitas helve: Nyiracsad, Kassai u. 4. Vécsey kiria
Rendezésért felelés: Dr. Katona Gyula polgarmester
Kovér Gabomé Kozségi Konyvtar vezetdje
Gyoéngy Eniké 6tvosmiivész kiallitasa a Kozségi Konyvtar nagytermében
Kiallitast megnyitja: Dr. Pintye Ferenc megyei fétanacsos
Millenniumi szinhazi el6adés
Taar Ferenc ,,J6jjon el a te orszagod” c. draméajanak bemutatdja
Helve: Nyiracsad Mivel6dési Haz nagyterme
.Kalauz nélkili jarat” kiallitdis megnyitéja Szarvak Antal mdveib6l
Megnyitja: Kovacs Ferencné
Millenniumi emléktabla avatasa a reformatus miemlék-templom falan
A Szent Istvan nlakett alkotéja: Somogyi Arpad Munkécsy-dijas szobraszmiivész
Megemlékezést tart: Dr. Fejérdy Tamas Orszagos Méemlékvédelmi Hivatal
Altalanos elnékhelyettese
F.mléktahla lelenlezése: Dr. Katona Gyula polgarmester, Dr. Fejérdy Tamas OMH elndkhelyettes,
Dr. Angyal Laszl6 mGemléki albizottsag elndke
Emléktabla megaldasa, felszentelése
Meghivottak: helyi, megyei vezet6k, NALENCZOW-i delegacié Lengyelorszaghél,
észtorszagi delegacio és tanccsoport
Szervezésért felelgs: Dr. Katona Gyula polgarmester
Mepiepvzés: A Millenniumi ivrél
videofelvételt készit Konyan LaszI6,
afotok pedig Millenniumi albumba
kertilnek elhelyezésre.
A Millenniumi év alkalmabdl
kézponti tdmogatéassal elkészil a
,,100 magyar falu ” kdnyveshaza
keretében Nyiracsad klsmonog-
réfiaja, illetve Dr. Vjvary Zoltan pro-
fesszor szerkesztésében ,,Nyiracsad
kozség torténete és néprajza” cim(
nagymonografidja. Megjelenés:
2001. oktober havaban. 2000. évben
megkezdGdott a kozség targyi és
irasos emlékeinek Gsszegy(jtése a
Kozségi Konyvtar valamint a
Honismereti kor szervezésében.
Dr. Katona Gyula
polgarmester

NYIRACSAD
KEPE AZ
EZREDFORDULON

Nyiracsad kozség fébb
jellemzai:

I. F6bb telepulési adatok:

A lakossag szama 4300 f6, magyar
nemzetiségliek, 70%-ban go6rég
katolikus vallas, de jelen van a rémai
katolikus, a reformatus és a baptista
vallas is. Mindegyik felekezetnek sajat
temploma van.

A kozség a Dél-Nyirség északi részén,
Hajdu-Bihar megye székhelyét6l 35
km-re, a roman hatar koézelében
helyezkedik el. A telepiilés klimajat
kedvezéen befolyasolja a kérnyeze-
tében fekvé mintegy 7000 ha 6ssze-
fligg6é erd6, melynek gazdag a vad-
alloméanya. A falu idegenforgalmi
szempontb6l falusi turizmusra kiva-
I6an alkalmas, a népi hagyomanyok
apolasa mellett megjelennek a telepii-
lésen a régi paraszti gazdasag értékei
Is.

Il Infrastrukttra:

A kozlthal6zat altalaban szilard
burkolatd, de valamennyi foldat esés
id6ben is jarhaté. Tobb mint ezer tele-
fondllomas van a csaladok, intézmé-
nyek tulajdonaban. A radidtelefon
kapcsolatteremtését a WESTEL 900
atjatszoéallomas biztositja. A kozség-
ben teljes kor( az ivoviz ellatas, a veze-
tékes gazhalézat, valamint a villamos
energia. A szennyvizhalézat kiépitett-
sége 30%-0s.

Ill. Gazdasagi kornyezet:

A teleptlés munkaképes kora la-
kossagat figyelembe véve, magas a
munkanélkiiliek aranya. Ennek oka,
hogy kevés helyben a munkalehe-
t6ség. Korlatozott szamban foglalkoz-
tatasi lehetdséget biztositanak a helyi
véllalkozék altal mkodtetett gaz-
dalkod6 szervezetek. A telepiilésnek
45 kiskereskedelmi boltja van. A
kozségben két benzinkat mikodik. Az
elmult id6szakban a szolgaltatasok
kedvezéen alakultak.

IV. Kozintézmények:

Oktatasi intézmények: az 6vodaban
168 gyerek jar. A gyermekek testi fej-
I6dését a korszerl tornaterem bizto-
sitja. Az altalanos iskolai oktatasban
biztositott
szamukra szaktantermek, kényvtar
hasznalata. Az ld6sek Klubja biztositja
a békés oregkor feltételeit az arra ra-
szoruldéknak. Az egészségugyi ellatast

440 tanulé vesz részt,

két haziorvos, egy fogorvos, védénGi
szolgéalat, gyégyszertar biztositja.
Orvosi tgyelet makodik.

Nevezetességek, miemlékek:
Régészeti kutatasok bizonyitjak, hogy
a falu a honfoglalas el6tt is lakott te-
leptlés volt. 1930-ban Honfoglalas-
kori lovassirt, majd 1977-ben Avar-
kori temet6t tartak fel. A mai f6téren
taldlhaté a telepiilés gyongyszeme a
XI1-X1V. szazadban épilt kés6 roman
stilusi Arpad-kori templom, melyet
1994-ben restauraltak. A fétéren lat-
haté a centenariumi Pet6fi szobor,
mely Berki Nandor alkotésa.
1995-ben avilaghaborik aldozatainak
emlékére allitottdk E Lakatos Aranka
bronzszobrat. Ugyancsak a fétéren all
a millecentenariumi emlékmd, melyet
Kovér Jozsef szobraszm(vész készi-
tett. Uzletsorok, irodahazak épiinek,
valamint az 0j Polgarmesteri Hivatal
is itt kap mélté helyet. A Kozségi On-
kormanyzat fejleszti a falusi turizmust,
mintegy 20 csaladi hazban felké-
sziiltek a vendégek fogadasara, els6-
sorban a csendet, pihenni vagyo6kat
fogadjak.

Tobb 6nkormanyzat és magansze-
mély altal Iétrehozott Ligetalja-Guth
Idegenforgalmi Egyesilet székhelye
szintén a fétéren talalhato.

A kozség szélén erdei szabadid6
parkot alakitott ki a NYIRERDO Rt. két
hektar teriileten. Itt lehetéség van a
Guth-i erdé fafajainak, névény és
allatvilaganak megismerésére, vala-
mint a kulturélt szabadid6 eltdltésére.
A f6utcan talalhaté a Malom Galéria,
melyben helybeli festémivésziink,

Kiss Jozsef festémiivész dolgozik.

JAITANCOK

Ertékes dolog talalasa

A PTK. szabélyozasa szerint,

ha valaki olyan értékes dolgot
talal, amelyet ismeretlen sze-
mélyek elrejtettek vagy ame-
lyek tulajdonjoga egyébként is
feledésbe ment, kételes azt az
allamnak felajanlani. A tor-
vény kozelebbi Gtmutatast nem
ad arra vonatkozéan, hogy mit
kell értékes dolognak tekinteni.
Nem tekinthetjik értékesnek
azt, ami a személyi tulajdon
szokasos targyai korébe
tartozik. Ertékes lehet az a do-
log is, ami nem muzedlis vagy
régészeti jellegli, a muzedlis
vagy régészeti targyakat vi-
szont mindenkor értékesnek
kell tekinteni.

A taldh dolognak gaz-
détlannak kell lennie abban az
értelemben, hogy a dolgot el-
rejté személyek ismeretlenek,
vagy a dolog tulajdonjoga
egyébként is feledésbe ment.
Ha akér a dolgot elrejté sze-
mélyét, akar a tulajdonosat is-
merik, nem tekinthetjik a
dolgot gazdatlannak. Nem ele-
gendd, ha a talalé nem ismeri
ezeketa személyeket, altalaban
kell ismeretlennek lenniik.

A fentiek szerint a dolog jogi
sorsa a tovabbiakban a kovet-
kezdk szerint alakul: ha a talalt
targy muzeélis vagy méemléki
értékd, annak tulajdonjoga az
allamot illeti meg, ha a talalt
targy csupan értékes, azt a
talalé koteles az allamnak
felajanlani.

Ha atalalt dolgot az allamnak
felajanljak, az allam valasz-

A székelykapu avatasa

tasan mualik, hogy szerez-e a
dolgon tulajdonjogot. Ha az
allam a talalt dologra nem tart
igényt, az a talalé tulajdonéba
megy at.

Amennyiben a dologra az
allam igényt tart, gy a talalé
a dolog értékéhez mérten
megfeleld dijrajogosult.

Ha a talélt targy muzealis
vagy miemléki érték(, annak
tulajdonjoga automatikusan
az allamot illeti meg. Az allam
azonban csak akkor szerez
tulajdonjogot, ha a talalt dolog
gazdatlan, tehéat a dolgot
elrejté személyek ismeret-
lenek, vagy a dolog tulajdon-
joga egyébként feledéshe
ment. A dolog ilyenkor mér a
talalaskor is az allam tulajdo-
naban all, elrejtése, eltulajdo-
nitdsa tehat az allam tulajdon-
jogat sérti.

A muzeélis emlékek
védelmérél sz616 jogszabaly
kimondja, hogy ha &satas
esetén kivili munka sorén
(épitkezés, foldmunka... sth.),
vagy egyéb ok kdvetkeztében
muzealis targy kerul el6, a
felfedez6 (a munka felel@s
vezet6je) koteles a lelhelyen
foly6 munkat azonnal abba-
hagyni, a targyat a Polgér-
mesteri Hivatalnak haladékta-
lanul bejelenteni, a targy
6rzésér6l atmenetileg koteles
gondoskodni.

Dr. Lengyel Imre
tgyvéd

Gyéngy Eniké otvosmiivész kiallitdsa a Kozségi Konyvtarban

A fotén a m(ivészné lathaté



Vége a
Hogyan oszd

Vége a felhdtlen nyarnak,
Gjra iskolaba kell jarni, s mar
az els6 héten elhalmoznak ta-
nulnivaléval? Te pedig ta-
néacstalanul Glsz egy konyv-
kupac felett, mert méar arra
sem emlékszel, hogyan kell
nekikezdeni a késziilésnek?
Ha megfogadod tanacsunkat,
Ujra belezokkensz a kerék-
vagasba, s a gyors és hatékony
tanulas utdn még jatékra is
marad id6. Nézd meg az 6ra-
rendedet, s szedd 6ssze, akar
ird is le, hogy mi mindent kell
maésnapra elvégezned. Ezutan
tervezd meg atanulds sorrend-
jét. Ahény tantargybol van
feladatod, annyi részre bontsd
a tanulasodat! Célszer(i a ked-
venc témaddal kezdeni, ezzel
ugyanis hamarabb végzel, sj6
érzés, hogy maris egy felada-
ton tal vagy.

Amikor megtervezed a ta-
nulds menetét, figyelembe kell
venned, hogy az agyad nem
képes folyamatosan egyforma
teljesitményre.

Az elsé negyeddraban még
nehezen fog az agyad, ra kell
hangolédnia a tanulasra. 15
perc utan egyre gyorsabban
tudod megjegyezni az anya-
got, egyre hatékonyabb a ta-
nulésod. Sajnos ez az éllapot
nem tdl sokaig tart, 40-45 perc
utan lassulni kezdesz, elkalan-
doznak gondolataid. Ez telje-
sen természetes, hiszen agy-
sejtjeid elfaradnak, nem kap-
nak elég oxigéndus vért, mert
l6 helyzetben lassul a vérke-

nyarnak
be az id6det?

ringés. Onkénteleniil is megta-
lalod a helyes megoldast: izeg-
ni-mozogni, nyujtézkodni
kezdesz. Az a legszerencsé-
sebb, ha az dnsanyargatas,
azaz az erdltetett és nehézkes
tovabb tanulds helyett tartasz
egy 5-10 perces sziinetet.
Természetesen mindenkinél
més az az id§, amennyit egy-
helyben tlve, egy konkrét do-
logra koncentralva el tud tol-
teni. Ha mar ugy érzed, elal-
szol a konyv felett, lazits, hidd
el, nem kidobott id6, ha egy
kicsit megmozgatod magad!
Amikor nekikezdesz egy tan-
targynak, elészor hangold ra
magad a témara. Emlékezz
vissza, hogy mivel foglalkoz-
tatok 6ran, mi Ujat tanultatok.
Olvasd ata fiizetbe irt vazlatot,
probald egy egésszé osszedlli-
tani magadban az 6ra esemé-
nyeit. Tegyél fel kérdéseket a
témaval kapcsolatban! Nem
tudsz valaszolni? Akkor nyisd
ki a tankonyvet, és olvasd vé-
gig figyelmesen a leckét! A
torvényeket, szabalyokat tébb-
szor is nézd ét. Csak azt tanuld
meg, amit értesz is, killonben
Ugyis elfelejted! Ha agy érzed,
kész vagy, tedd prébara ma-
gad! A legjobb, ha nagyobb
testvérednek vagy szileidnek
mondod fel a megtanultakat.
Ha éppen senki nem ér ra, ak-
kor magadnak ismételd el, mi
mindent tudsz. Miutdn mar
profi lettél a feladott témakor-
bél, johet az irasbeli feladat. S
ha az is megvan, egy kis lazités
utan a kovetkezd tantargy.

U~Ca/zéizliaianeiofat

1. Ne kivand tanarod halélat,
segits neki, hogy 6 maga ki-
vénja azt.

2. Haaz osztélytarsad véletle-
nil tanulni kezd, az még nem
ok arra, hogy te is gy csele-
ked;.

3. Amit ma megtehetsz, ne ha-
laszd holnapra. Halaszd hol-
naputanra, mert addigra mar
nem lesz fontos.

4. A lustasdg mar fél egészség.
5. Az a feladat, amely nem ol-
dédik meg magatél 30 nap
alatt, nem oldédik meg mar
tobbé soha, ezért nem is ér-
demli meg, hogy foglalkoz-

zanak vele.

6. Az iskola nem kocsma,
hogy egész nap ott legyél.

7. A tanulds nemesiti az em-
bert, de a tarsadalomnak nincs
szliksége nemesekre.

8. Aki nem tanul, az nem hi-
bazhat, aki pedig nem kovetel
hibakat, az megérdemli a ju-
talmat.

9. Mindenkinek van valami
hobbija, de nem feltétlenul
szlikséges, hogy a tanulas le-
gyen az.

10. A tanulas élteti az embert,
de a pihenés sem 6lt még meg
senkit.

A Konyvtar rendezvényei:

Oktéberben az 6szi gyermekkényvnapok idején két
rendezvényt szervez a konyvtar.

1. Oktéber 11-én 10 6ratol

Toth-Maté Miklés iréval talalkozé a konyvtar olvasé-
termében. Az ir6 dedikalja a most megjelend kotetét.
2. Akom-bakom babcsoport gyermekm{sora.

Helye: Mivel6dési Haz.

Az irodalom élményszeri megismertetését, felfedezését, az
olvasas motivalasat célzé rendezvényekre minden érdek-

16d6t szeretettel varunk.

KC-né

Néhany joO tanacs
az 6vodakezdéshez

* Ha van szoktatasi idd, és az
anyukanak maradt még sza-
badséga a gyes utan, egydtt
tolthet néhény napot a gyerek-
kel az 6vodaban. Tul sokat
azonban ne varjon téle, az elsé
napon, amikor valéban ott-
hagyjak, a legtdbb haroméves
épplgy jelenetet rendez, mint
aki aznap latja el6szor az 6vo-
dat.

* A szUl6 ismertesse meg a pi-
civel a napirendet, és minden
reggel mondja meg, pontosan
mikorjon érte. Ezt az igéretet
tilos megszegni!

* Meg kell kérni az 6vonét,
hogy a kicsi bevihesse maga-
val a kedvenc vigasztal6jat, és
az elsé hetekben az otthonrdl
hozott puha targy ne csak a
délutani alvasnal kertlhessen

Az a

A legismertebb és legnépsze-
riibb gyumolcsiink. Mégis
sokan hajlamosak mellézni.
J6 érveink vannak az egyik
legizletesebb gytimdlcs, az al-
ma mellett. Pontosan hét.

* Igenj6 hatast az emésztésre,
tisztitja a beleket. Székreke-
désben szenveddknek a szak-
emberek reggel, tres gyomor-
ra ajanljak az alma fogyaszta-
sét.

* Stabilan tartja a vércukor-
szintet, mivel a szénhidratok
olyan formaban talalhaték meg
benne, hogy a cukorbetegek is
bétran fogyaszthatjak.

* A benne lévé kalcium a gyer-
mekek csontrendszerének
kialakulasaban, az idésebbek-

a keze ugyébe! Ha szomoru
vagy megbantottak, csak dlel-
gesse nyugodtan, mig meg
nem vigasztalodik!

* Ha éppen az 6vodakezdés
ideje kortl érkezne a kistest-
vér, nem Art alaposan atgon-
dolni, mi ateendd. A gyereket
vagy joval korabban, vagy
csak fél év elteltével szabad
kiszakitani a csaladboél, ne-
hogy feleslegesnek és kitaszi-
tottnak érezze magat!

* Nem szabad arrél mesélni,
mennyi érdekes esemény volt
otthon, mialatt a kicsi 6vo-
daban volt! Vigyazat! Szama-
ra a mosoégépszereld vagy a
kéménysepré latogatasa
ugyanolyan izgalmas, mintha
az unokatestvéreijonnének at
jatszani...

m a

nél pedig a csontritkulas meg-
akadalyozésdban segit, vala-
mint kedvezd hatasa az ideg-
és agysejtek mlikodésére.

* Magnézium- és kalcium-
tartalma egytittesen az érrend-
szert teszi ellenéallova.

* Egy nyers alma a szervezet
napi C-vitaminszikségle-
tének 12-60 szazalékat fedez-
heti.

* Ragasa koztudottan erdsiti
a foginyt. Etkezés utan fo-
gyasztva letisztitja a fogak fe-
luletét ellepd ételmaradékot.
* A valtozatossag ez tigyben
is hasznos. Sokféle fajta kozil
vélaszthat, rdadasul a hazaiak
4ltaldban tobb tap- és aroma-
anyagot tartalmaznak, mint az
importélt almak.

Finom falatkak

Borsos Kalacska
Hozzavalék: 50 dkg liszt, 20 dkg
libazsir, 2 tojas, 1kavéskanal bors,
1 pohér fehérbor, s6.

Dorzsélje el a lisztet a libazsirral.
Gydrja hozza a tojast, annyi bort,
hogy kenyértészta keménységd le-
gyen, kevés sot, borsot. Jol dol-
gozza 9ssze, és két oran at pihen-
tesse. Nyujtsa ki, majd sodoijon
beldle kisujjnyi szalagokat. Har-
mas fonassal fonjon kis kalacso-
kat, és tegye kizsirozott tepsibe.
A tetejét kenje libazsirral, susse
aranysargara.

(E remek ropogtatnivalé receptje
Kovi Pal: Erdélyi lakoma cim(,
most megjelent torténelmi sza-
kéacskonyvébél valé.)

Kokuszgolyd

Hozzavalék: 25 dkg kékuszre-
szelék, 8 dkg mandula, 15 dkg
szaraz keksz, 1 ev6kanal kakad,
egy csésze keser(i kavé, 2 evé-
kanal konyak.

NYIRACSADI

Darélja le a kekszet és a mandu-
lat, keverje el. Adja hozza a ka-
kadt, a kavét, a konyakot és hlsz
deka kékuszreszeléket. J6l kever-
je 6ssze, hatdl szaraz, kevés tejjel
készitsen bel6le gydrhaté masz-
szat. Formaljon bel6le gombdco-
kat, hempergesse meg a maradék
reszelékben, hiitében tarolja tala-
lasig.

Manduléas habcsok
Hozzéavaldk: 4 tojasfehérje, 15
dkg mandula, citromlé, 20 dkg
cukor, diényi vaj.

A tojasfehérjét g6z folott verje
habbé a cukorral és néhany csepp
citromlével. Ha mar kemény a
hab, vegye le a g6zrél, keverje
hozza évatosan a durvara 6rolt
mandulét. Kivajazott sut6lapra
halmozzon a masszabél golyé-
formakat. Alacsony langon susse,
szaritsa, mig megrepedezik a te-
teje.

ELET

Szaz szal a
hajkefében

Nem csupdan a férfiak haja hullik, a
nék kozil is sokan szenvednek
ettél. Folosleges mindjart panikba
esni, ha néhany szal féstilkddés
utan a hajkefében marad.

Természetes

A legegészségesebb
fejbdr is hullajtja a hajat.
A naponta tavozo szalak
természetes folyamatot
jeleznek: normalis eset-
ben legalabb annyi haj-
hagymabdl lesz uj szal,
mint amennyi elhullik.
Férfiaknal a kopaszodas
nem betegség, hanem az
évek mulasanak (és a
hormonoknak) a kovet-
kezménye. Hogy milyen
koran vagy milyen késén
indul meg a folyamat,
gyorsan lezajlik, avagy
évtizedekig tart, azt a
gének dontik el. Akad
olyan fiatalember, aki
mar huszas éveinek ele-
jén teljesen megkopaszo-
dik, masnak csupéan
otven folott kezd ritkulni
a haja.

Koévetkezmény

Ha egy nénél er6sebb
hajhullas kezdédik, az
mindig valamilyen rend-
ellenesség kovetkez-
ménye. El6fordul, hogy a
szulés kovetkeztében
gyengul le, s kezdi el
hullajtani a hajat. Hason-
16 jelenség fordulhat el6
a valtozas koranak ele-
jén. Lehet azonban fizikai
ok is: olykor a fejb6r nem
birja sokagi a l6farok-fri-
zurat. Néha pedig a tul
forré hajszaritasra, a haj-
festésre, illetve a dauero-
lasra reagal ily médon a
fejbor.

Betegségek

A hirtelen kezd6dé, eré-
teljes kopaszodast altala-
ban betegségek okozzak.
Sok ilyen eset mogott ta-
laltak az orvosok vérsze-
génységet vagy vashi-
anyt. Még gyakoribb a
hajhullas majbetegség, il-
letve alkoholizmus miatt.
Ha akkor kezd hullani a
haja, amikor ujfajta fo-
gamzasgatléra tér at,
vagy éppen abbahagyja a
szedését, okkal gondol-
hat hormonalis problé-
mara, tehat feltétlenal
meg kell beszélnie a dol-
got orvosaval.
Ellenszerek

Ma mar kaphatéak olyan
hajhullas elleni szerek,
amelyek nem tartalmaz-
nak hormont. Hatéanya-
gaik el6segitik a hajhagy-
mak feléledését, a haj no-
vekedését.

Az utébbi években is-
mét hasznalatba jott a
lepkeszeg - méas néven
gorég széna - magja. A
lepkeszeget mar az 6kori
egyiptomiak is ismerték:
a gyoégynovényt elsésor-
ban égési sebek keze-
lésére hasznaltak. Mint
hajnoveszté szerrel, a
nyolcvanas évektdl pro-
balkoznak, feltlinéen jo
eredménnyel. (Féleg a
kopasz foltok gy6gyitasa-
ra alkalmas.) Csupéan ak-
kor célszerl orvoshoz
fordulni, ha a reggeli
fésulkddés utan szaznal
tobb szal marad a kefé-
ben.

APROHIRDETESEK

- Eladé Hats6 Fucskotag
3000 n.ol szantd és erdd,
TSZ tanya mellett 1200 n.¢él,
Ujfold dilében 925 n.ol.
Erdekl6dni: Konyén Ferenc-
né, Nyiracsad, Arany J. u. 6.
- 5,3 hektar fold elad6. Er-
deklédni: 52/206-078-as te-
lefonon.

- Malom utcaban épitési te-
lek, a Szatmari zugban régi,
verandas haz nagy telekkel
eladd. ErdeklGdni: Sport u.
40. sz. alatt lehet.

- Lady 300-as utanfutd el-
ado. Erdeklédni: 206-930.

- Takarmanybolti eladét fel-
veszink, 1f6 férfi vagy n6,
valamint 2 f6 férfi anyag-
mozgatét, rakodét. Jelent-
kezni: Barna Tibor 4262

Nyiracsad, Kossuth u. 19.
Tel.: 06/60-350-698

- Nyiracsad, Zrinyi u. 40. sz.
alatti régi tipusi 3 szobéas
(cserépkalyhas) paraszthaz
600 négyszogol telekkel,
gazdalkodésra alkalmas
melléképiletekkel elado,
(gézcsonk bekotve). Irany-
ar: 1.280.000,- Ft. Erdek-
16dni: este 18.00 6ra utan a
206-013-as telefonszamon.
- R&kéczi u. 83. szam alatti
két szobas csaladi haz el-
ado. Erd.: Tel.: 206-793.

- Kistagban 2 hektar szanté
(beltertiletben van) 600 n.6l
maélnassal eladd. Erd.: Tel.:
52/700-214.

Nyiracsad havonta megjelend lapja. Szerkeszti a szerkeszt6bizottsadg. Szerkesztéség: Polgarmesteri Hivatal 4262 Nyiracsad, Kassai ut 4. Tel.: 206-001.
Készilt: a PIREMON Kisvallalat Vamospércsi Nyomdatzemében, 4287 Vamospércs, Malom u. 2.
Felel6s vezet6: Dr. Gere Kalman vezérigazgat6



