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Nyiracsdd (HBN) - A Zsuzsi Kis-
vonat megsziintetésének évfor-
duldjan rendezett megemlékezé-
sen talalkoztunk Novak Ferenc-
cel, a vilagjaro ,,postassal”. Ki-
vancsiak voltunk, hogy a tizezer
kilométeres Gtjarél - most éppen
Casablancaban volt - hazatért ne-
ves sportembert mi vonzotta Nyir-
acsddra, a kozOs emlékezésre.

- Elég sdrin jarok Nyiracsad-
ra kerékparral, oda-vissza 80 ki-
lométer az Ut, megvan a napi
edzés. Katona Gyula, a telepulés
polgarmestere is nagyon szereti
a sportot, 6 hivott meg az ese-
ményre. Annak idején én is na-
.I:yon sajnaltam mikor megszint a

isvasut, s nagyon jo, hogy van-
nak olyan emberek, akik nem en-
gedik, hogy véglegesen elt(injon a
Zsuzsi. Nekem az a pihenés, ha
kerékparon ulok. A jarmivemen
érzem jol magam. Sokan nem hi-
szik el, pedig igaz - ha kerékpa-
rozom, a karom hianyat sem ér-
zem. Kuldénben is nem az évek

Indial Utra készdl
a vilagjaro kerékparozo

Novak Ferenc a nyiracsadi k6z6s emlékezésen

szamitanak, hanem a teljesitmény.
Most példaul kilenc orszagban
voltam kerékpérral. Mig az ember
sportol, mindig van el6tte egy cél.
Ez nekem jovére India lesz. Ujdel-
hi, majd Bagdad, erre kezdem
most a felkészilést. Az Utra jové
majusban indulok. Ez hosszabb
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lesz, mint a casablancai volt, ezért
nem tudom biztosan a visszaér-
kezésem id6pontjat.

Novak Ferencrél tudni kell,
hogy nemcsak vilagjaré kerékpa-
rozé, hanem egykor rares verseny-
z6 is volt. A Megyénkben rende-
zett egyik jubileumi sportkiallita-

son tobb mint szaz aranyérmét lat-
hattak a latogatok.

- 1946-ban kezdtem versenyez-
ni. Az bizony nehéz volt, hiszen
egy kézzel még csak el-elbiciklizik
az ember, de versenyezni...! El6-
szOr Budapestre kellett felmennem
a sportorvoshoz, mert Debrecen-
ben bepecsételték az igazolva-
nyomba: sportolhat, de nem verse-
nyezhet. Budapesten engedélyez-
ték a versenyzést. Példaul majus 1-
jén a stadionban tizszer nyertem
egymas utan. Nyertem 200 kilomé-
teres megyei bajnoksagot. Tizenki-
lencszer nyertem Debrecen varosi,
és huszszor megyei bajnoksagot. A
fiatalok korében egyre népszeriibb
sport a kerékparozas. Ok jo ha tud-
jak: minél tébbet hajtjak a bringat,
annal er6sebbek lesznak. A kerék-
parozas erdsiti a szivet, a szivizmo-
kat. Negyvenkét évig kerékparos
kézbesitd voltam, egy napot nem
voltam tdppénzen, a vilagjaro at-
jaim soran sok szazezer kilométert
kerekeztem, de egy tablettat sem
kellett bevennem. A kerékparozas
egészséges sport, a siker egyik tit-
ka, hogy fiatalon el kell kezdeni.



