
Egyre többen tanulnak meg úszni a nyáron
Az alapítvány gyermekenként ezer forinttal segíti az oktatást

Nyíracsád (HBN -  K. Z. E.)
-  Az úszás az egyik legegész­
ségesebb sport gyermek és 
felnőtt számára egyaránt. 
Hogy mennyire igaz az előző 
állítás, azt március óta nap 
mint nap tapasztalhatják a 
nyíracsádi gyerekek.

Kovácsné Zombori Emese
helyi úszásoktató azóta szervez 
úszótanfolyamot az érdeklődők­
nek, amióta a szomszéd város­
ban megnyílt az uszoda.

-  Hetente öt alkalommal, hét­
köznaponként délután visszük a 
gyerekeket Nyíradonyba -  mond­
ja. -  Öt hónappal ezelőtt kezd­
tük, s a tanév befejezése után, 
egész nyáron folyamatosak az 
úszásórák. Célunk, hogy a lehe­
tő legifjabb korban megszerettes­
sük ezt az egész szervezetre po­
zitívan ható mozgást, kimozdít­
suk a gyerekeket a szünidőben 
is a számítógép és a tévé elől.
Felfrissülésből

Kovácsné Zombori Emese al­
kalmanként hét-nyolc gyerekkel 
száll a medencébe. Hétfőtől pén­
tekig napi két-három csoporttal 
foglalkozik, így könnyen kiszá­
mítható, hogy hetente mintegy 
száz gyerek juthat a vízben moz­
gás öröméhez. -  Több mint hat- 
vanan vannak azok, akik a kez­
detek óta, folyamatosan járnak

úszásoktatásra. Nyíracsádon egy­
re népszerűbbé válik az úszás. 
Vannak, akik kedvtelésből vagy 
a felfrissülés reményében jár­
nak, de vannak olyanok is, akik 
mozgásszervi panaszok mennek 
az uszodába. Az óvodásokat még 
a szülők kísérik, a nagyobbaknál 
nem ritka, hogy testvérpárok, 
barátok, barátnők együtt iratkoz­

nak be, a felnőttek közül is egy­
re többen veszik igénybe a szol­
gáltatást. Nagy segítséget kaptak 
az egyik helyi alapítványtól, 
ahonnan minden gyermek ezer 
forint támogatásban részesült. 
A pályázaton nyert 40 ezer forin­
tot pedig a hátrányos helyzetben 
lévő gyermekek uszodába járásá­
ra fordítják.

Először egy-két kartem pó a parton, aztán irány a medence


