
Kedvet kaptak az úszáshoz
■ A falunak nincs 
ugyan uszodája, na­

gyon is jó szokássá vált 
a faluban az úszás.

Nyíracsád (HBN -  K. Z. E.) 
-  Miután megnyílt a szomszéd 
település uszodája, Kovácsné 
Zombori Emese úszásoktató in­
dított csoportokat.

Kocogás, majd úszás
-  Előbb csak gyerekek je ­

lentkeztek, majd a szülők is 
kedvet kaptak, s így indítot­
tunk felnőtttanfolyamokat is -  
mondja az oktató. -  Anyukák 
együtt próbálgatják az első 
karcsapásokat a gyerekekkel.

A csemetéknek biztos pont

a szülő, a felnőttek pedig úgy 
gondolják, ha a k icsik  meg 
tudják tanulni a tempókat, ők 
sem m aradhatnak alul. Ha­

m arosan indul a harm adik 
felnőttcsoport is, ahova első­
sorban házaspárok jelentkez­
tek.

Kiss Józsefné szom baton­
ként még mindig gyakran kí­
séri el tanítványait az uszodá­
ba. Az sem ritka azonban Nyír- 
acsádon, hogy családok, is­
merősök fognak össze, s 
együtt indulnak úszni. Bálega 
Józsefné, Ráczné Jakab Katalin, 
Béres Istvánná, Kökényesi Tibor- 
né baráti társasága -  egymást 
bátorítva -  az alapoktól indul­
tak, de m ár a tizenkettedik, 
vízben töltött órán is túl van­
nak. -  Munka után m ind­
annyiunknak jólesik a kikap­
csolódás, teljesen felfrissülünk 
-  véli Kökényesi Tiborné, aki 
lányával jelentkezett a tanfo­
lyamra. Bálega Józsefné úgy 
gondolja, a m ozgásszegény 
életmód nem használ az egész­
ségnek, ezért ősszel kocogásra 
csábította a társaságot, s mi­
után hidegre fordult az idő, a 
futást úszásra váltották.

Ha mindenki megérkezett, indulhatnak az uszodába
(Fotó: Kedves Zilahi Enikő)


