Minden vagya egy kemence

m Kereste, de nem ta-
lalta az ,jigazi iz4" ke-

nyeret, ezért elhataroz-
ta: maga sut.

Nyiracsad (HBN - K. Z. E))
- Az élelmiszerizletek polcai
manapsag mar a legkisebb te-
leptlésen is szinte roskadoz-
nak a kalénbozé formaju, izd,
fajtaju kenyérféleségektél. A
nyiracsadi lllés Jozsefné Irénke
néni azonban nemigen alldogal
a polc el6tt, ugyanis maga si-
ti otthon a kenyeret. - Mikor
nyugdijba mentem, rajottem,
akarhogy valogatok, nem tala-
lom azt az izt, ami nekem az
igazi kenyeér izét jelenti. Akkor
hataroztam el, Kiprébalom
édesanyadm régi receptjét. Meg
is tettem, a magam izlésére
formaltam, s az6ta minden hé-
ten el6éveszem a kis fateknét.

Kislanyként dagasztott

Irénke néni elmesélte,
hogy kislanykoradban édes-
anyja beteges volt, ezért
gyakran maradt ra a kenyér-
dagasztas. - Nem értem fel a
tekné6t, kisszékre alltam, s
ugy gyurtam a tésztat. A

Irénke néni kenyere piritdsnak is nagyon finom

gyenge mindségl liszt miatt
bizony tobbszér is at kellett
dagasztani, hogy a kenyér-
tészta megkeljen - mesélte
Irénke néni, aki nemcsak a
régi izt kereste, amikor elkez-
dett otthon kenyeret sitni, de

(Fot6: Kedves Zilahi Enik&)

gondolt a csalad egészségére
is. Azt mondja, az 6 kenye-
rében biztosan nincs semmi-
féle adalékanyag, vagy allag-
javito ,m(” dolog.

- Buzalisztet és rozslisztet
hasznalok, ehhez adom hozza

az el6z6 sutésb6l megmaradt
kovészt. Dagasztom, kelesz-
tem, lisztes deszk&n megdon-
golém, s mar teszem is a ke-
rek formaba. A tetejét meg-
vagdosom, cukros vizzel meg-
kenem, attél lesz piros, fényes
és ropogos. Amikor mar ,kér-
ge” van a kenyérnek, leve-
szem roéla a format, és készre
sitdbm - magyardzza nagy
szakértelemmel.

Arado6 kenyérillat

Ekkorra mar nemcsak a
konyhéat, de az egész hazat
atjarja a frissen siil6 hazi ke-
nyér semmihez sem hasonlit-
hato, régmault id6ket idézé il-
lata. Irénke néni régota kér-
leli férjét, épitsen neki az
udvar szegletébe egy kemen-
cét, de J4ska bacsi azt mond-
ja, azok az emberek, akik
igazdn értették a kemence
épitésének fortélyait, mar
nem élnek, s igy nincs kitdl
ellesni a tudoméanyt. Irénke
néni azonban nem adja fel,
bizik benne, hogy egyszer
igazi bubos kemencébdl ve-
heti ki az illatos, ropogdsra
sult, sajat készitésl friss ke-
nyeret.



