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Tréning a megelőzésért
■ Szituációs es szerepjá
tékok segítségével meg
tanulhatnak „nem-et" 
mondani.

Nyíracsád ( HBN -  K. Z. E .) 
-  Szabó Mihályné és Demeter 
Ágnes sikeres pályázatának 
köszönhetően drogprevenciós 
program indult a helyi Ady 
Endre Általános Iskolában. 
Valamennyi felső tagozatos 
diák részt vesz benne, akik a 
vezető pedagógusok segítségé 
vei évfolyamonként és csopor 
tönként 5-5 órás tréning kere 
tében korosztályuknak megfe 
lelően foglalkoznak a konflik 
tuskezeléssel, az egészséges és 
biztonságos élettel, a döntés- 
hozatal módjaival.
Szülők is

Szituációs és szerepjátékok 
segítségével megtanulhatnak 
„nem-et” mondani, megismer
kedhetnek a visszautasítási 
technikákkal, a probléma- 
megoldás lépéseivel, és köze
lebb juthatnak önmaguk 
megismeréséhez is. A prog
ramba az érintett szülők is be-

Tréning előtt az egészségfejlesztő csoport tagjai (Fotó Kedves Zilahi Enikő,

koztatást a fiatalkori drogfo
gyasztás jellemzőiről, a csalá
don belüli megelőzés lehetősé
geiről. A program szervezői

a szülők felé.

kapcsolódnak, akik csoportos portjának külső szakemberek, képviseletét célozza meg a tan 
beszélgetéseken kapnak tájé- Máté Valéria pszichiáter, addik- testület többi tagja, valamint

tológus, Dobi Mária egészségne
velő, mentálhigiénés szakem
ber tartanak tréninget, amely
nek témája többek között az

nek, vezetőinek, valamint az egészséges életmód szemléleté- 
iskola egészségfejlesztő cső- nek hatékony közvetítését és Érvtfc. ellenérvek - «hogy On látja


