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m Szituacios es szerepja-
tékok segitségével meg-

tanulhatnak ,nem-et"
mondani.

Nyiracsad (HBN - K Z E.)
- Szab6 Mihalyné €s Demeter
Agnes sikeres palyazatanak
koszdnhetéen drogprevencids
program indult a helyi Ady
Endre Altalanos Iskolaban.
Valamennyi felsé tagozatos
didk részt vesz benne, akik a
vezetd pedagogusok segitségé
vei éevfolyamonként és csopor
tonként 55 orés tréning kere
tében korosztalyuknak megfe
lel6en foglalkoznak a konflik
tuskezeléssel, az egészséges €s
biztonsagos élettel, a dontés-
hozatal médjaival.

Szuloék is

Szituacios és szerepjatékok
segitségevel megtanulhatnak
».nem-et” mondani, megismer-
kedhetnek a visszautasitasi

technikadkkal, a probléma-
megoldas lépéseivel, és koze-
lebb juthatnak Onmaguk

megismeréséhez is. A prog-
ramba az érintett szul6k is be-

a megelozésert

Tréning el6tt az egészségfejlesztd csoport tagjai

kapcsolodnak, akik csoportos
beszélgetéseken kapnak tajé-
koztatast a fiatalkori drogfo-
gyasztas jellemz6irdl, a csala-
don bellli megel6zés lehetdsé-
geir6l. A program szervez0i
nek, vezetGinek, valamint az
iskola egészsegfejlesztd cso6-

portjdnak kuls6é szakemberek,
Maté Valéria pszichiater, addik-
tologus, Dobi Maria egészségne-
vel6, mentalhigiénés szakem-
ber tartanak tréninget, amely-
nek témaja tébbek kozott az
egeszséges eletmdd szemléleté-
nek hatékony kozvetitését és

(Foté Kedves Zilahi Eniké,
képviseletét célozza meg a tan

testlilet tobbi tagja, valamint
a szulok fele.
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