A ko6z0s torna felfrissitette az izmokat a bringatira el6tt

Megmozdult majd' az egész falu

m Az orszagos felhivasra
volt aki tornazott, egyesek
sétaltak, a fiuk fociztak,
masok majorette-eztek.

Nyiracsad (HBN - K Z E\)
- A Nyugdijasok Hajda-Bihar
Megyei Képviseletének felké-
résére a nyirségi kozseg is
csatlakozott a ,,Mozdulj
Magyarorszag!” felhivashoz,
amelynek keretében novem-
ber 9-én valéban megmozdult
szinte az egész falu. - A felhi-

vas célja a népesség egészség-
ugyi helyzetének javitasa, az
egeszséges életmadd iranti fi-
gyelem felkeltése - tudtuk
meg Szabo Ildikétdl, a helyi id6-
sek otthonédnak vezet6jétol.

Gyogytorna, kerétira

Az Gvbdasoktol az altalanos
iskolasokon keresztil a feln6t-
tekig minden korosztalyra Ki-
terjedé program keretében a
legkisebbek  korjatékokkal
mozgattdk meg izmaikat, az
egészséges taplalkozast hirdet-

ve pedig tokot sutottek az ud-
vari kemencében. Az alsé ta-
gozatosok sétara indultak, a
fels6soknek a ,.kimend” szi-
netben Barna Doéra, Gulyas
Evelin, Senger Marti, Jakab
Anett, Rozsa Evelin majorette-
es lanyok pattog6 ritmusud ze-
nére diktaltdk a tempot, me-
lyet igaz, kicsit sutan, de még
a fiuk is probaltak utanozni,
T6th Géborné a sportpalyan fu-
tott, tornazott, Kedves Gyorgy
pedig futballozott a gyerekek-
kel. A feln6ttek programja dél-

TAJ-KEP / 10

(Foto: Kedves Zilahi Enikd)

el6tt balesetveédelmi tajékozta-
téval kezdddott, melyen Patay
Irén haziorvos a mozgas,
egészséges taplalkozas jelentd-
ségérdl beszélt, majd Kertiné
Gariscsak Irén  vezetésével
gyogytorna és rovid séta ko-
vetkezett. A Buzita-tanyara
tervezett kerékpartira utéan
mindenkinek jol esett az &s-
vanyviz, alma, a szendvics,
ami természetesen rozske-
nyérrel, szivbarat margarin-
nal és sovany felvagottal ké-
szilt.



