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A közös torna felfrissítette az izmokat a bringatúra előtt (Fotó: Kedves Zilahi Enikő)

Megmozdult majd' az egész falu
■ Az országos felhívásra 
volt aki tornázott, egyesek 
sétáltak, a fiúk fociztak, 
mások majorette-eztek.

Nyíracsád (HBN -  K. Z. E.) 
-  A Nyugdíjasok Hajdú-Bihar 
Megyei Képviseletének felké
résére a nyírségi község is 
csatlakozott a „Mozdulj 
Magyarország!” felhíváshoz, 
amelynek keretében novem
ber 9-én valóban megmozdult 
szinte az egész falu. -  A felhí

vás célja a népesség egészség- 
ügyi helyzetének javítása, az 
egészséges életmód iránti fi
gyelem felkeltése -  tudtuk 
meg Szabó Ildikótól, a helyi idő
sek otthonának vezetőjétől.
Gyógytorna, kerótúra

Az óvódásoktól az általános 
iskolásokon keresztül a felnőt
tekig minden korosztályra ki
terjedő program keretében a 
legkisebbek körjátékokkal 
mozgatták meg izmaikat, az 
egészséges táplálkozást hirdet

ve pedig tököt sütöttek az ud
vari kemencében. Az alsó ta
gozatosok sétára indultak, a 
felsősöknek a „kimenő” szü
netben Barna Dóra, Gulyás 
Evelin, Senger Márti, Jakab 
Anett, Rózsa Evelin majorette- 
es lányok pattogó ritmusú ze
nére diktálták a tempót, me
lyet igaz, kicsit sután, de még 
a fiúk is próbáltak utánozni, 
Tóth Gáborné a sportpályán fu
tott, tornázott, Kedves György 
pedig futballozott a gyerekek
kel. A felnőttek programja dél

előtt balesetvédelmi tájékozta
tóval kezdődött, melyen Patay 
Irén háziorvos a mozgás, 
egészséges táplálkozás jelentő
ségéről beszélt, majd Kertiné 
Gariscsák Irén vezetésével 
gyógytorna és rövid séta kö
vetkezett. A Buzita-tanyára 
tervezett kerékpártúra u tán  
mindenkinek jól esett az á s
ványvíz, alma, a szendvics, 
ami természetesen rozske
nyérrel, szívbarát m argarin
nal és sovány felvágottal ké
szült.


