[ Hajdu-bihari Hét 12008. junius 25. ]

Szeretni kell -
hozzaértéssel

A csaladdbdél kiemelt, atmeneti
vagy tartés gondozasba vett gyer-
mekek manapsag a ,,tomegesitett”,
monstrum intézetek helyett egyre
gyakrabban kisebb lakasottho-
nokban (is) nevelkedhetnek. igy
van ez megyénkben is. A mogot-
tuk hagyott évtized tapasztalatait
igyekeztek 0sszegezni a minap az
otthonokban dolgozé szakembe-
rek. Volt mit megvitatniuk.

Borsiné Lodri Eszter nyiracsadi
lakdsotthon-vezetd mondja: bar a
csalddot nem lehet igazan potolni
a lakasotthonokban, a jellegbdl
fakad6an mégis azt probaljak er6-
siteni, ami egy familidban bizton-
sagot ad. A gyermek megerdsitést
kaphat, vagy éppen segitséget
kérhet a probléméi megoldéasdhoz.

Nehéz az életkori killénbségek
miatt is a gyermekek 8sszeszokta-
tasa, hiszen egyutt lehetnek a ha-
roméves korlak 18-24 évesekkel is.
Hosszu folyamat, amig elfogadjak
egymast. Nalunk 12 éras valtasban
dolgoznak a munkatarsak, egy-
szerre egy nevel6 van a 8-12 gye-
rekkel. Onallésagra tanitjuk &ket.
Bekapcsolédnak a hazimunkékba,
hogy a mosastodl az étkezésig, a
vasarlastol, az ugyek intézésén at
mindent megtanuljanak, amig bent
vannak a lakasotthonban.

A lakasotthonok orszagos egye-
sliletének megyei tagozata nemrég
szakmai napot tartott Debrecen-
ben. Major Zsolt Balazs gyermek-
otthonokban tevékenyked6 pszic-
hologus tartott el6adast a haz-
vezet6knek. Elmondta: mivel az
otthonokban él6 gyermekeknél a
személyiség alapjai sérultek, ezért
szinte téglanként kell Kkicserélni
azt, mintha egy kész hézat alapoz-
nank Gjra. Egy pillanat alatt kiala-
kul ugyanis a negativ énképik, és
ezt visszaforditani nagyon hosszu
folyamat.

Mennyire segiti a lakasott-
honban nevelkedés a gyermekek
fejl6dését, a ,,rossz téglak” kicse-
rélését?

Ha jol m(ikddik a lakasotthon,
nagyon sokat tud adni a gyerek-
nek: a biztonsagot, kiindulasi pon-
tot, alapot az élethez. A vér szerinti
csaladot nem lehet behelyettesite-
ni, de egy biztos talajt az életben
valdé elinduldsra mégis lehet adni.
A koOzOsségi élettel, az odatarto-
zassal, a meger@sitésekkel, elfoga-
dassal, a normék, a kultara atada-
saval lehet ezt megtenni - mondta

Major Zsolt Balazs. - Amikor egy Uj
otthon pszicholégusa lettem, és
masodik alkalommal mentem a
gyerekekhez, azzal fogadtak a sra-
cok: déntottink, hogy magat még-
sem csindljuk ki... Ez nagy dicséret
volt azoktdl a 10-15 éves fiuktol,
akiket mar szazszor megtépazott
az élet, és nehezen fogadnak el (j
embereket maguk koéral. A ,kicsi-
nalas" alatt sem szabad a hétkoz-
napi értelemben vett ,,rosszindu-
latot” érteni: az 6§ szemszogukbdl
teljesen érthet6, ha Ugynevezett
,»stndiszno-poziciét” vesznek fel.

Inkdbb senkit sem engednek
kézel magukhoz, nehogy megint
elveszitsenek valakit?

Pontosan. Hangsullyozni szok-
tam: senki ne mondja ezeknek a
gyerekeknek, hogy én tudom jot,
mit érzel, hacsak nem nevelke-
dett szintén igy. A gyerek ugyanis
kontraz: ugyan, fogalma sincs réla,
hisz’ nem élte at. En hamar megta-
nultam a helyes valaszt. Fogalmam
nincs arrél, mit érezhettek, mert
én nem igy néttem fel, viszont fi-
gyelek arra, amit ti elmeséltek, és
abban tudok segiteni, hogy ezt fel-
dolgozzuk. Eredmény az is, amikor
a négyéves kislany, aki csak par
honapja van lakasotthonban, a
keziinkbe nyomja az el6ttink levé
gyufat, hogy ennek nem szabad
eldl lennie, mert veszélyes.

- Apro részsikerek?

Igen. Tudni kell értékelni, hogy
a gyerek hazajott id6ben, ha ko-
szon, ha elnézést kér, ha elment
az iskolaba, ha segitett a tarsanak.
Csak a megértésre épuld tudatos
szeretet vezet eredményre. Nem
szabad a ,,hétkéznapi” normékkal
mérni 8ket, hiszen legtdbbszor
azért vannak nalunk, mert segit-
ségre szorulnak a beilleszkedés,
az 6ndllé élethez sziukséges kész-
ségek elsajatitasaban. Ertén kell
szeretniunk.

Elhangzott a szakmai napon,
hogy egy lakasotthon megfelel6
mikoédéséhez fontos a jo légkér, a
csapatmunka. Manapsag sok mun-
kahelyen nem ez a jellemz8. Ez egy
lakasotthonban is ugyanugy el6-
fordulhat—

Ezért van 6ridsi jelent8ségiik a
tréningeknek, a gyermekeket gon-
doz6é nevel6k képzésének, a szak-
mai segitségnyujtasnak. Fontos,
hogy er@sitsik a csapatot, hogy jo
kézodsség legyen ezekben az ottho-

nokban.
Kovacs Orsolya



