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' Buak Katalin legjobb védeke-
zési modja, hogy nem megy ki a
napra a délutani 6rakban, mivel
az atlagosnal is fehérebb a bére.
Inkabb szolariumba jar, miel6tt
bekdszént a kdnikula, ezzel is
csokkentve a leégés veszélyét.
- Egyesek a betegséguk miatt
egyéaltalan nem mehetnek nap-
ra, mivel olyan gyégyszereket
szednek, melyek kedvezd hata-
sait az er6s napsugarak karo-
san befolyasolhatjdk - mondta
Kovacs Mihalyné, aki pajzs-
nnrigy betegségben szenved.
Korabban sokat jart strandra a
csaladjaval, és ahogy emlékszik,
mar azokban az id6kben is a jé
Oreg naptejet hasznaltak bérik
megovasa érdekében. Nem min-
denki szerint jo otlet krémeket
hasznalni.

OParaugo szerint sok-

Kal fontosabb az, hogy milyen
tdpanyagokat visziink be a szer-
Unkbe.Friss gyimolcsoket

°k zoldséget kell enni, mivel
nagyon magas az anti-

oxidans tartalma és persze nem

Bilak Katalin:
,Inkabb szolariumba
jarok"

Husi Ferenc:
»Sapkat mindig teszek a
fejemre”
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Kovacs Mihalyné: Peter Oparaugo:
»A jO 6reg naptejet hasz- ,,Friss gylimdlcsoket, sok

naltuk" zoldséget enni"

Kiss Gabor: Nagy Jozsefné:
,Odafigyelek r4, hogy ,lLaza ruhédkat és szalma-
mennyit iszom" kalapot javaslok"

napsugarak karos hatéasai ellen?
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szabad megfeledkezni a megfe-
lel6 folyadékpotlasrdl sem. Husi
Ferenc nem védekezik kulono-
sebben a napsugarakkal szem-
ben, de sapkat mindig tesz a fejé-
re. A forré nyari napokat azért 6
is zart, hlvos helyen szereti atvé-
szelni, ha mégis a vizpart felé
veszi az irdnyt barataival, akkor
a krémezést részesiti elényben.
Kiss Gabor is inkdbb az arnyé-
kos helyeket kedveli. Ha teheti,
teenddit a reggeli 6rakban vég-
zi el. Odafigyel ra, hogy meny-
nyit iszik - a téli két-haromszoro-
sat. Az emberek tébbsége odafi-
gyel a megfelelé folyadékmennyi-
ség bevitelére, tehat a bels6 véde-
lemre, de az 6ltozkddésre mar
nem gondolnak. Ellenben Nagy
Jozsefnével, aki laza ruhakat
és szalmakalapot javasol. Meg-
sz(irik a napfényt és jol szell6z-
nek. Ugy gondolja, hogy a friss,
lédus gyumolcsok fogyasztasa-
val is novelhetjik szervezetink
védekez6 képességét.
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