
Homeopátia, a hatékony és megbízható 
gyógyítás titka a 21. században

A  homeopátia, mint 
alternatív gyógyí­
tási mód napja­

inkban éli reneszánszát. 
Múltja már egészen az 
ősi India ájurvédikus és 
az ókor legnagyobb görög 
orvosaihoz vezethető visz- 
sza, mint például Hippok- 
ratész.

Ahhoz, hogy a mai modem 
orvoslás mellett újra széles

körben elfoglalhassa helyét, 
arra van szükség, hogy minél 
többen megismerjék a ben­
ne rejlő nagyszerű és újszerű 
lehetőségeket. A homeopátia 
legfőbb alapelve, hogy a be­
tegséget az azt okozó anya­
gokhoz hasonló anyag gyó­
gyítja meg.
Innen származik az irányzat 
elnevezése is: latinul „hasonló 
szenvedést” jelent. Hatékony­
sága abban rejlik, hogy a ha­
gyományos orvoslás -  gyak­

ran mellékhatásokat okozó 
-  mórszereitől eltérően a ho­
meopátia nem a tüneteket kí­
vánja kezelni, hanem magát a 
problémát oldja meg, vagyis a 
szervezet egészét gyógyítja. A 
homeopátiás kezelés úgy erő­
síti a szervezet reakciókészsé­
gét és állítja helyre annak har­
móniáját, hogy közben nem 
okoz mellékhatásokat és nem 
allergizál. Ahhoz, hogy a ho­
meopátiás szereket hatéko­
nyan alkalmazni tudja a ho-

meopata szakember, meg kell 
ismernie többek között a be­
teg egész személyiségét, élet- 
történetét, életmódját.

Ezek az egyedi tulajdonságok 
mind óriási hatást gyakorol­
nak a betegségek kialakulá­
sában és fennmaradásában. 
A homeopata orvos ezért fej­
lett empátiája és emberisme­
rete segítségével törekszik 
teljes mértékben megérteni, 
értelmezni a beteg panasza­

it és tüneteit. A homeopátia, 
nem helyettesíteni, hanem ki­
egészíteni kívánja a hagyo­
mányos orvoslást. Számos 
betegség biztonságosan és 
hatékonyan gyógyítható ho­
meopátiás szerekkel, melyek 
hosszú évtizedek óta mentális 
és fizikai egészségünk meg­
őrzése céljából is megbízható 
segítségnek bizonyultak.
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