Orszagtérkép z6ldsegbaol

Az egészséges életmaod-
ranevelés jatszotta a
f6szerepet Nyiracsadon
az Ady Endre Altalanos
Iskolaban.

nyiracsad. A programokat,
melyeknek f6 szervezje alsé
tagozatban Czirjakné Szabo
Katalin  munkakdzdsség-ve-
zet6, felsd tagozatban Kedves
Gyorgyné Zilahi Enikd voros-
keresztes tanarelnok volt, ugy
allitottak 0ssze, hogy az iskola
valamennyi tanuldja részese
lehessen. A napok évfolya-
monkénti reggeli tornaval
kezdddtek Marozsan Tibomé
és Kiss P4l Zoltan testnevel6k
vezetésével, deélel6ttonként
Pintye Sandomé konyvtaros
varta a gyerekeket a témaval
kapcsolatos  konyvkiallitasra
és filmvetitésre, a faliljsago-
kat, paravanokat és ablakokat
pedig Szaboné Bélega llona és
Doroginé Kali Anna tanarnék
vezetésével a gyerekek Aaltal
készitett plakatok és rajzok di-
szitették.

Zo6ldségszobrot faragtak
Hétf§ és szerda délutdn a
mozgésé volt a f6szerep, a fel-

s6 tagozatosok sor- és valto-
versenyeken mutathattak meg
tobbek kozott labdavezetési
technikdjukat, Ugyességiiket,
gyorsasagukat, az elmaradha-
tatlan kotélhtzasnal pedig ere-
juket is. A hét utolsé két nap-
jan az egészséges taplalkozas
kerilt teritékre. Csutortokon
a fels@ tagozatosok tartottak
salatanapot, melyre minden
osztaly egy-egy ehetd zold-
ség-gyumolcs kompozicidval
nevezhetett. A didkok és az
osztalyfénokok fantaziaja szo
szerint csodéakat sziilt. Papri-
kabdl és sargarépabdl palmafa,
kinai kelbdl krizantém sziile-
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tett, almaval, sajttal diszitett
ké&posztasiin is kuporgott né-
hany a borsdszem( uborka-ki-
gyo6 mellett. Szenzécios volt az
egyik 7. osztaly gyimolcshdl
Kirakott orszagtérképe, ahol a
félbe vagott almak még adom-
borzati viszonyokat is hiien
abrazoltak, de nem hidnyzott
a stit6tokfej sem. Az als6 tago-
zatosok akadalyversennyel, az
elsésoket koszont6 csibeava-
toval za&rtédk a hetet. A szil6k
kdzben mindenféle izletes és
egészséges finomsagot készi-
tettek, ami annyira izlett az
apronépnek, hogy az utolsé
falatig elfogyott minden, nbn
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