
Országtérkép zöldségből
Az egészséges életmód
ra nevelés játszotta a 
főszerepet Nyíracsádon 
az Ady Endre Általános 
Iskolában.

n y íra c s á d . A programokat, 
melyeknek fő szervezője alsó 
tagozatban Czirjákné Szabó 
Katalin munkaközösség-ve- 
zető, felső tagozatban Kedves 
Györgyné Zilahi Enikő vörös
keresztes tanárelnök volt, úgy 
állították össze, hogy az iskola 
valamennyi tanulója részese 
lehessen. A napok évfolya
monkénti reggeli tornával 
kezdődtek Marozsán Tibomé 
és Kiss Pál Zoltán testnevelők 
vezetésével, délelőttönként 
Pintye Sándomé könyvtáros 
várta a gyerekeket a témával 
kapcsolatos könyvkiállításra 
és filmvetítésre, a faliújságo
kat, paravánokat és ablakokat 
pedig Szabóné Bálega Ilona és 
Doroginé Káli Anna tanárnők 
vezetésével a gyerekek által 
készített plakátok és rajzok dí
szítették.

Zöldségszobrot faragtak
Hétfő és szerda délután a 
mozgásé volt a főszerep, a fel

ső tagozatosok sor- és váltó- 
versenyeken mutathatták meg 
többek között labdavezetési 
technikájukat, ügyességüket, 
gyorsaságukat, az elmaradha
tatlan kötélhúzásnál pedig ere
jüket is. A hét utolsó két nap
ján az egészséges táplálkozás 
került terítékre. Csütörtökön 
a felső tagozatosok tartottak 
salátanapot, melyre minden 
osztály egy-egy ehető zöld
ség-gyümölcs kompozícióval 
nevezhetett. A diákok és az 
osztályfőnökök fantáziája szó 
szerint csodákat szült. Papri
kából és sárgarépából pálmafa, 
kínai kelből krizantém szüle

tett, almával, sajttal díszített 
káposztasün is kuporgott né
hány a borsószemű uborka-kí
gyó mellett. Szenzációs volt az 
egyik 7. osztály gyümölcsből 
kirakott országtérképe, ahol a 
félbe vágott almák még a dom
borzati viszonyokat is hűen 
ábrázolták, de nem hiányzott 
a sütőtökfej sem. Az alsó tago
zatosok akadályversennyel, az 
elsősöket köszöntő csibeava- 
tóval zárták a hetet. A szülők 
közben mindenféle ízletes és 
egészséges finomságot készí
tettek, ami annyira ízlett az 
aprónépnek, hogy az utolsó 
falatig elfogyott minden, hbn
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