
Torna, ének, vers a klubban

Zenére tornáztak az egészségfe|lesztő napon

Az idősek világnapja 
alkalmából egész
ségfejlesztő délutánt 
tartottak az idősek 
otthonában.

NYfUACSál}* A lakókat, vendé
geket, a nyugdíjasklub tagjait 
Erdei Éva intézményvezető 
köszöntötte, majd dr. Nagy 
János polgármester szólt az 
ünnepeitekhez. - Nem köny- 
nyű idősnek lenni. Az élet
nek ezt a szakaszát a kornak 
megfelelően kell előkészíteni 
és megélni. Nekünk az a fel
adatunk, hogy megadjuk a 
megfelelő anyagi és erkölcsi 
támogatást azoknak, akik egy 
hosszú élet munkáját és ta
pasztalatát tudhatják maguk 
mögött és adhatják át a követ
kező generációnak - fogalma
zott a polgármester.

Betyárdalokat hallgattak
Az ünnepség további részé
ben Szvára János, a Buzita ta
nyatelepülésen élő nyugdíjas 
bácsi betyárdalokat énekelt 
kortársainak, majd az otthon 
dolgozói versekkel, megha

tó történetekkel teremtettek 
meghitt hangulatot, és csal
tak könnyeket az elérzéke- 
nyült idős emberek szemébe. 
A nyugdíjasklub vidám dalos 
műsora hamar mosolyt csalt 
az arcokra.

Megmozgatták tagjaikat
A délután ünnepélyes részét 
követően az egészségfejlesz

tés kapta a fő szerepet. Lakók 
és vendégek először ülőtor
nán mozgathatták meg tagja
ikat, majd az egészséges táp
lálkozásról hallgattak rövid 
előadást. A délután folyamán 
lehetőség volt vérnyomás- 
és vércukorszintmérésre, 
testtömegindex számítására 
is. Az egészségfejlesztő idő
sek napja programot a megyei
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önkormányzat 50 ezer forin
tos támogatásából valósította 
meg az intézmény. Az elnyert 
összegből CD-lejátszót, digitá
lis mérleget, a tornához súly
zókat, labdákat, törülközőt 
vásároltak. A tartalmas dél
utánt nótázással és házi ké
szítésű, egészséges alapanya
gokat tartalmazó sütemények 
kóstolásával zárták, h b n - k z e


