Torna, ének, vers a klubban

Az id6sek vilagnapja
alkalmabdl egész-
ségfejleszt6 délutant
tartottak az id6sek
otthonaban.

NYFUACSAF* A lakokat, vendé-
geket, a nyugdijasklub tagjait
Erdei Eva intézményvezetd
koszontotte, majd dr. Nagy
Janos polgérmester sz6lt az
tnnepeitekhez. - Nem kony-
ny( id6snek lenni. Az élet-
nek ezt a szakaszat a kornak
megfelel6en kell elkésziteni
és megélni. Nekink az a fel-
adatunk, hogy megadjuk a
megfelel6 anyagi és erkdlcsi
tamogatast azoknak, akik egy
hossz( élet munkajat és ta-
pasztalatat tudhatjak maguk
mogott és adhatjak at a kdvet-
kez6 generacionak - fogalma-
zott a polgarmester.

Betyardalokat hallgattak

Az Unnepség tovabbi részé-
ben Szvéra Janos, a Buzita ta-
nyatelepiilésen él8 nyugdijas
bacsi betyardalokat énekelt
kortérsainak, majd az otthon
dolgozoi versekkel, megha-

Zenére tornaztak az egészségfe | leszté napon

to torténetekkel teremtettek
meghitt hangulatot, és csal-
tak konnyeket az elérzéke-
ny(lt id6s emberek szemébe.
Anyugdijasklub vidam dalos
m(sora hamar mosolyt csalt
az arcokra.

Megmozgattak tagjaikat
A délutan tnnepélyes részét
kovetben az egészségfejlesz-

tés kapta a f6 szerepet. Lakok
és vendégek el6szor (l6tor-
nan mozgathattdk meg tagja-
ikat, majd az egészséges tap-
lalkozasrdl hallgattak rovid
el6adast. A délutan folyaman
lehet6ség volt vérnyomaés-
és vércukorszintmérésre,
testtbmegindex szamitaséara
is. Az egészségfejlesztd id6-
sek napja programot a megyei
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onkormanyzat 50 ezer forin-
tos tamogatasabol valdsitotta
meg az intézmény. Az elnyert
0sszegh6l CD-lejatszot, digita-
lis mérleget, a tornahoz suly-
zOkat, labdakat, torilkdz6t
vasaroltak. A tartalmas dél-
utdnt notazassal és hézi ké-
szitésli, egészséges alapanya-
gokat tartalmazo sitemények
kostolasaval zartdk, nbn-kze



