
Reggeli torna, sport és saláta
Egészségmegőrző 
hetet tartottak a 
nyíracsádi Szent Pi­
roska Görögkatolikus 
Általános Iskolában.
n y íra c ü á d . Az egészséges 
életmód játszotta a főszere­
pet a nyíracsádi Szent Piroska 
Görögkatolikus Általános Is­
kolában az őszi szünetet köve­
tő héten. A diákok reggelente 
Kiss Pál Zoltán és Guggné 
Bálega Mónika testnevelők 
vezetésével évfolyamonként 
tornával frissítették fel ma­
gukat, majd délelőttönként a 
témához kapcsolódó filmeket 
néztek az iskola könyvtárá­
ban, ahol Czapár Gáborné 
könyvtáros segítségével az 
egészség témakörhöz kapcso­
lódó sarok-kiállítás szakiro­
daimát is fellapozhatták.

Kukoricás káposzta
Hétfő délután Grézné Fekete 
Erzsébet védőnő az elsőse­
gélynyújtás alapvető szabá­
lyairól tartott látványos be­
mutatót. A keddi és szerdai

sportdélutánokon sor- és vál- 
tóversenyekenmérhettékösz- 
sze ügyességüket a tanulók. A 
hét legnépszerűbb eseménye 
a pénteki saláta-délután volt. 
Az osztályok egészséges, té­

len is könnyen összeállítha­
tó salátakülönlegességeket 
készítettek és kínáltak. Az 
ízlésesen megterített és feldí­
szített asztalok a sárgarépás 
muffintól, a különféle gyü­

mölcs- és zöldségsalátától, 
sült töktől roskadoztak, de 
nagy sikert aratott a kukorica­
kásával töltött káposzta is. A 
finomságok az utolsó morzsá­
ig elfogytak. h b n -k z e
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