Reggeli torna, sport es salata

Egészségmeg0rzé
hetet tartottak a
nyiracsadi Szent Pi-
roska Gorogkatolikus
Altalanos Iskolaban.

nyiraciad. Az egészséges
életmod jatszotta a fészere-
pet a nyiracsadi Szent Piroska
Gorogkatolikus Altalanos Is-
kolaban az §szi sziinetet kdve-
t6 héten. A didkok reggelente
Kiss Pal Zoltdn és Guggné
Balega Ménika testnevel6k
vezetésével évfolyamonként
tornaval frissitették fel ma-
gukat, majd déleléttonként a
témahoz kapcsolédé filmeket
néztek az iskola koényvtara-
ban, ahol Czapar Gaborné
kényvtaros segitségével az
egészség témakorhoz kapcso-
16dé sarok-kiallitas szakiro-
daimat is fellapozhattak.

Kukoricéas kaposzta

Hétfé délutan Grézné Fekete
Erzsébet véd6nd az elsése-
gélynyujtas alapvetd szaba-
lyair6l tartott latvanyos be-
mutatét. A keddi és szerdai

Mintegy kétszazan vettek részt az egészséghét programjain

sportdélutanokon sor- és val-
toversenyekenmérhettékosz-
sze Uigyességiiket atanulok. A
hét legnépszerlibb eseménye
a pénteki salata-délutan volt.
Az osztalyok egészséges, té-

len is kdnnyen 6sszeallitha-
t6  salatakiildonlegességeket
készitettek és kinaltak. Az
izlésesen megteritett és feldi-
szitett asztalok a sargarépas
muffintél, a kulénféle gyi-
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molcs- és zdldségsalatatol,
sult toktél roskadoztak, de
nagy sikert aratott a kukorica-
kasaval toltott kdposzta is. A
finomsagok az utolsé morzsa-
ig elfogytak. hbn-kze



