
Az Alapszolgáltatási és Bentlakást Nyújtó Szociális 
Központ dolgozói és lakói nevében szeretettel /  

meghívom az v
„Egészségfejlesztő Idősek Napja 2011" című 

rendezvényünkre.

Ideje: 2011. október 5. (szerda) 1400 
Helve: Idősek Otthona Nyíracsád Petőfi tér 4.

Programok: Idősek köszöntése, vérnyomás-, 
ércukorszint-, súlymérés igény szerint, előadás 

egészséges táplálkozásról, ülőtorna, közös éneklés

A délután folyamán házi készítésű süteménnyel, 
teával várjuk kedves vendégeinket!

Üdvözlettel:

Erdei Éva 
intézményvezető

-4 rendezvényt támogatja a.   /
Hajdú-Bihar Megyei Önkorir


