Nyiracsadi

XIV. évfolyam 1 szam

Ujevi kdszonto

Boldog Gjesztend6t kivanni jottem én,
E téli napnak sugérz6 reggelén.
Adjon Isten sok jot, ez Gjesztend6ben,
Fehér kenyér legyen a nyarfa teknében.
Kéményetek legyen megrakva kolbasszal,
Csikos tarisznyatok fustélt szalonnaval.
Sose druljon ki a pénzeszsakotok,
A legszebb cipében, ruhaban jarjatok.
Bor, buza, has, kenyér legyen mindig béven,

Szivembdl kivanom, az Ujesztend6ben.

fi

Kedves Zilahi Eniké

A MAGYAR KULTURA NAPJARA

Tiszteld a magyar nyelvet!

Mert népiink bdélcséje az.
Osszekdt maltat, jelent és jovot,
Epit hidat, ledént hatarokat.

Er6t ad, biztat,
Megvéd, ha kell,
Dalod, eskiid, iméad is
E nyelven hangzik el.

Pet6fi, Kossuth buzditotta
Véle egykor a hazat,

Kdlcsey is magyar nyelven
Zengte néplnk himnuszat.

Ne hagyd, hogy meggyaldzzak!
Ovd, amig 6vhatod!

Mig magyar szé csendil az ajkakon,
Népunk is élni fog!

Nyiracsad havonta megjelen6 lapja

Id6joslas Pallal,
szerelem Balinttal

Januar 25. - Pal napja

E napot Pélfordulénak vagy Pélfordulésnak is nevezik, arra a bibliai
torténetre utalva, amely szerint a Jézust Uild6z6 Saul ezen a napon
tért meg, és Pal apostol lett bel6le.

Pal fordulésa termésvarazsld, de féleg j6sl6 nap. Az egész napi jo
id6 pl. jo terméstjelent. ,,Ha Pl napjan fij a szél, sz(k szénatermés
varhat6.” Ha ez a nap kddos, az ajészag pusztulasara figyelmeztet.
Atél végi iddjarast is meg lehetett jésolni ezen a napon. Altalanos
hiedelem szerint Pal fordulasakor a tél is ellenkezGjére fordul, vagy
jégtord, vagy jégesinald lesz. A szép, deriilt id6 sokfelé azt jelen-
tette, hogy még hosszan tartd hidegre lehet szamitani. Az allatok
is jelezték e napon az id6t. A medve ugyanis, ha e napon kijén a
barlangjabdl, j6 id6 lesz. A P&l naphoz kot6d6 id6joslas hasonlit a
februér 2-ai id6joslashoz. Eszerint ugyanis a medve mindenképpen
kijon, de csak akkor marad kinn, ha nem latja meg az arnyékat. A
télfordulas joslasa tehat nem sz(ikithet6 csak egy napra, hanem, a
népi megfigyelés szerint, érvényes az egész hétre. S6t februarban
kés6bb is vannak id6joslasra alkalmas névnapok: gondoljunk a
,Dorottya szoritja (6), Jilia tagitja (16)” mondasra. Es ha addig
nem is, februar 25-én mar minden bizonnyal megérkezik az enyhi-
Iés, hiszen ez Matyas nap, a .jégtor6” neve napja. A dolgozni sze-
ret6, mez6re vagyd emberek turelmetlen, tavaszvaré megfigyelései
sokszor nagyon is helyénvaléak.

Pal apostol: Korabbi nevén Saul, a kereszténység kegyetlen uld6-
zBje volt, farizeus. Sajat kérésére megbizélevelet kapott, hogy
Damaszkuszba menjen, és szedje dssze a keresztényeket. Az ide
vezet6 Uton tértént az Un. palfordulés, ugyanis ekkor megjelent
neki Jézus Krisztus, s e latomas révén olyannyira megvaltozott,
hogy buzg6 keresztény, s6t hittérité lett belSle. A latomas nagy
fényessége miatt megvakult, de csodalatos modon, amikor meg-
keresztelkedett, akkor visszanyerte szeme vilagat. Tulajdonképpeni
miikddését a damaszkuszi Ut utan 3 évvel kezdte meg, harom nagy
téritd utat tett a poganyok korében. Pal apostol tanitasai, levelei a
ma él6 emberek szdmara épp olyan értékesek, mint kozel kétezer
évvel ezel6tt, téritd Utjai idejében voltak.

A te Valentinodtdl
Nyugati orszdgokban - és az utébbi években nalunk is terjed - az
emberek minden év februar 14-én, Bélint és Valentin napjan virag-
csokrokkal és mas szines ajandéktargyakkal jarkalnak az utcakon,
hogy meglepjék szeretteiket Szent Valentin napja alkalmébdl. De
kicsoda val6jaban ez a titokzatos szent, és mit innepeliink a neve
napjan? A Valentin nap torténete sirli homalyba burkolézik, igy
aligha akad olyan valaki, aki pontosan ismerné az tinnep eredetét
- minddssze annyi biztos, hogy a keresztény és okori rémai tra-
diciékhoz egyarant van valami kéze. A katolikus egyhaz jelenleg
hérom kulénb6z6 szentet ismer Valentin, illetve Valentinus néven
- mindegyikik martirhalalt halt.
Az egyik legenda szerint Valentin a harmadik sz&zadban papként
szolgalt egy rémai templomban. Abban az idében élt, amikor méso-
dik Claudius csaszar rajott arra, hogy az egyedilall6 férfiak sokkal
jobb katonak, mint akik feleséggel és csaladdal rendelkeznek, ezért
betiltotta a hazassagkotést. Valentin felismerte a csészari rendelke-
zés igazsagtalansagat, és titokban tovabbra is 6sszeadott fiatal paro-
kat. Amikor Claudius tudomast szerzett Valentin tevékenységérdl,
halalra itélte az arul6 papot. Egy masik torténet szerint VValentinnak
azért kellett meghalnia, mert keresztény rabokat szoktetett ki a romai
borténokbdl, ahol gyakorta verték és kinoztak 6ket. Nem derll ki az,
hogy melyik Valentin kiildte el allitélag sajat maga az els6 Valentin
napi Udvozlékartyat. Miutan valami oknél fogva bebdrténozték,
szerelmes lett egy fiatal lanyba - val6szindleg a bortondr lanyaba
aki gyakran meglétogatta 6t a fogsagaban. Halala el6tt allitolag irt
egy levelet, amelyet igy irt al&: a te Valentinodtél. Ezt a kifejezést
még ma is hasznaljak a Valentin napi idvozl6lapokon. Bér ezek a
legendak meglehetdsen homalyosak, a térténetek egyértelméien egy
szimpatikus, hdsi és legféképpen romantikus figuraként dbrazoljak
Valentint, igy érthet6, hogy a kézépkorban & volt Anglia és Francia-
orszag terlletén az egyik legnépszeriibb szent.
Ragaszkodas, szeretet, szerelem jele lehet tehat a Balint napi ajan-
dék, Szt. Valentin emlékére.

2005. januar

AZ ERO BENNED VAN

,»Nincs az a nehézség, amelyet a szeretet ne gy&zne le.
Nincs olyan betegség, amelyet a szeretet meg ne gyo-
gyitana. Nincs ajt6, amelyet a szeretet fel ne nyitna.
Nincs az a szakadék, amelyet a szeretet 4t ne hidalna.
Nincs fal, amelyet a szeretet le ne déntene. Sem b(n,
amelyet elég szeretettel ne lehetne
jovatenni. Nem szamit milyen mélyen gyokeredzik a
gond. Milyen reménytelenek a kilatasok. Milyen kusza
a zlirzavar. Milyen nagy a hiba. A helyesen értelme-
zett szeretet mindent megold. S ha elég erds benned a
szeretet, te leszel a vilag legboldogabb, és legerdsebb
embere.”

Emmet Fox
(Az idézetet megtalalta és lapunkban valé kozlésre
javasolta: Kovacsné Zombori Emese)

MEGHIVO

Nyiracsad Kozség Onkormanyzata nevében
szeretettel meghivom Ont és kedves csaladjat
2005. janudr 27-én (csutortok),

18 6rakor tartand¢

FALUGYULESRE!

Helye: D6zsa Gyorgy Mvel6dési Haz
Nagyterme
Program:

- Megnyité

- Polgarmesteri tajékoztatd

- Hozzasz6lasok

- Mdsor

Dr. Katona Gyula
polgarmester

EVFORDULONAPTAR

JANUAR L: Petéfi Sandor sziletésnapja
JANUAR 22.: Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen
a napon irtaa HIMNUSZT, ekkor tGnnepeljuk a
MAGYAR KULTURA NAPJAT

JANUAR 28.: 200 évvel ezel6tt ezen a napon
halt meg CSOKONAI VITEZ MIHALY



10 eves Nyiracsad
elsO egyesilete

Megalakulas

Egyesiletink, a Ligetalja Guth ldegenforgalmi Egyesilet 1994 decembe-
rében alakult.

Létrehozasahoz tobb inditék is volt.

Az 1990-ben elkezd6dott templomfeldjitas a végéhez koézeledett. Végre
sikeriilt Arpad kori templomunkat olyan forméaba hozni, hogy az nem csak a
reforméatus kozosség, vagy a falu romét szolgalta, hanem a turistak szamara
is értékelhetd és bemutathatd lett. Uj feladat allt eld, hiriil adni a vilagnak,
milyen kincstink van, és turistakat, latogatékat szerezni.

A rendszervaltas utan nekiink magyaroknak is tébb lehet§ségiink nyilott a
miénknél gazdagabb orszagokba eljutni, nyitott szemmel figyelni, tanulni.
R4 kellett jénnie a magyar falvakon lak6 embereknek, hogy ott is viragzik
a gazdasagi élet, ahol nincsenek arany banydak, vagy zsiros terméfoldek, de
van mas, pl. torténelmi, vagy természeti érték, vagy egyéb turisztikai latva-
nyossag, kilénlegesség.

Lattuk, hogy masutt az emberek j61 megélnek a turizmusbél. Es a memlék
Arpéd kori templomunk mellett itt van nekiink a Guathi erd6, a tiszta falusi
levegd, a faluban még él6 népi hagyomanyok. Ha jél hasznositjuk sajat
értékeinket, meghozhatjak az idegenforgalmat. igy gondolkodtunk akkor
tobben, Dr. Katona Gyula polgarmesterrel az élen. Ekkor alakult meg az
egyesuletink.

Az 0j korméanyok is felkaroltdk a magyar turizmus tgyét. Orszagos és
megyei turizmus szervezetek alakultak. Hajdi Bihar megyében akkor még
mi voltunk az elsé idegenforgalmi civil szervez6dés. Biszkék vagyunk arra,
hogy a Falusi Turizmus Hajdd- Bihar Megyei Szovetségének a létrehozéasa-
ban is részt vettiink tdbben, mint alapité tagok.

Cél, tagok

A ligetalja Egyesilet Iétrehozasakor célul tliztik ki a falusi turizmus megho-
nositasat Nyiracsadon és kornyékén. Nyiracsadon kivil még négy telepilés
polgarmestere is azonosult ezekkel a célokkal és tarsult hozzank Nyiradony,
Nyirmartonfalva, Fiilop és a Hajda-Bihar megyei Onkormanyzat. Valamint
tobb érdekelt, vagy csak timogaté maganszemély és a GUthi erdészet.

Mikodés

Mikédésinket mindjart egy kozos kiadvany megjelentetésével kezdtik,
hogy hirtl adjuk a vilagnak Ligetalja teleptiléseinek a létezését és bemutas-
suk értékeinket. Kapcsolatokat kerestiink mas, méar m{koédé falusi turizmus-
sal rendelkez6, s6t abbdl jol megél6 térségekkel, és tanulmanyi kirdndulasra
mentink hozzajuk. Tanfolyamot szerveztiink el6szér Nyiracsddon, majd
Nyirmartonfalvan, ahova nyiradonyiak is lelkesen atjartak. A tanfolyam
szervezése a megyei dnkorméanyzat segitségével zajlott, palyazat atjan.
A tanfolyamokon koézelebbrél is megismerkedtiink az idegenforgalom
lényegével, még nyelvet is tanultak a résztvevék, németet és angolt. Ez a
tanfolyam végzettséget nem adott, de az idegenforgalmi szemléletet beil-
tette tobb tagunk gondolkodéaséba, akik azota is szivesen fogadnak vendéget,
vagy vesznek részt programok szervezésében.

Tevékenység

Elsé prospektusunk ota péalyazattal tobb kiadvanyt is sikerilt Iétrehozni.
Utolsé a 2003-ban megjelent Ligetalja templomai. A templomok, kdpolnak
mellett minden, hozzank tartozé telepiilésrél rovid ismertetd is megtalalhaté
a kiadvanyban.

Ko6zben a Nyiracsadi Tourinform iroda segitségével szorgalmasan propagal-
juk tagjaink szallashelyeit, a hozzank tartoz6 teleptlések bemutatkoz6 anya-
gat, programjait. Utazas vasarokon vettiink részt, jelenleg is minden évben
eljut reklamanyagunk ezekre a véasarokra, valamint a Magyar Turizmus Rt
kiadvéanyaiba.

Egyesiletiink tagja a Falusi Turizmus Hajdi Bihar Megyei Sz0vetségének,
amelyen keresztil kapcsolatban allunk az orszagos szovetséggel és méas ide-
genforgalmi szervezddéssel, egyesilettel.

Ligetalja foz6versenyt hirdetiink meg évente Nyiracsadon a Ligetalja Napok
keretében. A Betlehemes Taldlkoz6 szervezéséhez, és méas rendezvény mun-
kalataihoz is szivesen hozzajarulnak tagjaink.

Kozgy(ilést altalaban évente tartunk.

Tervek, nehézségek

Utolsé kozgy(lésiink 2004 decemberében volt, ekkor tdbben szorgalmaztak
a még szorosabb 6sszefogast a telepllések és az érdekelt maganszemélyek
kdzott. Egymas rendezvényein vald részvétel, segitségadas, a vendég lekdtése
tobb napra azzal, hogy iranyitjuk egyik telepilésrél a mésikra, ha méara mién-
ken megnézett és kiélvezett mindent. Egymastdl elszigetelten nem lehet jol
mikodni, az 6sszefogashoz pedig az els6 Iépés, a felismerés mar megtortént.
Szinte az egész térség szenved attél, hogy nincs egy étterem. Ez nagyban
akadalyozza a turizmus elteijesztését. A falusi szallasaddk ugyan vallaljak a
sajat vendégeik étkeztetését, viszont sokszor jonnének nagyobb csoportok,
akiket az iskolai, vagy 6vodai konyhan f6tt étellel tudunk megkinalni, de
nem vendégl6i korilmények kozott. Vannak Nyiracsadon szakacsok, cuk-
raszok, lesznek képzett falusi vendéglaték, - ha a jelenleg folydé oktatasra
gondolok - most mar csak véllalkoz6 kellene, aki szivesen izemeltetne
példaul egy vendéglét.

A pélyéazatokban ritkan szerepel a falusi szallashelyek bdvitése, amire pedig
a tovabblépéshez nagy szikség lenne. Nagyobb idegenforgalmi létesitmény
- vendégld, vagy panzi6 - épitésére irnak ki tobbszor palyazatot. Régota
vérjuk a kisebb szalladsadok palyazati segitését.

Es orszagosan jellemz8, hogy altalaban a turisték altal mar felkapott helye-
ket fejlesztik még tovabb.

Ebbe a blvos korbe kellene egyszer bekerlni térséginknek is.

Vereb Csabané
Egyesuleti elndk

HAJDU-BIHAR MEGYEI
FUTESTECHNIKAI ES
SZOLGALTATO KFT.

4024. Debrecen, Timéar u. 15-19.sz Tel/fax: 52/531-954

TISZTELT PARTNERUNK!
Ertesitjiik, hogy a Hajda-Bihar Megyei Onkormanyzat kézgy(lése a 23/2004.
(X1.26.) HBMOK. rendeletével 2005. januar 1-t6l az alabbi kéménysepré-
ipari arakat allapitotta meg:

I/l. Egyedi és gyGjt6kémeények tisztitdsa
Kémények évi kétszeri ellendrzése, szikség szerinti tisztitdsa, aknatisztitas-
sal, a tartozékok tisztitasaval, négyévenkénti mszaki feltlvizsgéalattal max.
60 kW teljesitményig, sziikség szerinti égetéssel

- szilard és olajtiizelés Ft/db/év 1.579.-
Kémények évi egyszeri ellendrzése, sziikség szerinti tisztitasa, aknatisztitas-
sal, a tartozékok tisztitdsaval, négyévenkénti m(szaki felilvizsgalattal max.
60 kW teljesitményig
- gaztizelés

- szilard és olajtiizelés

1.150.-
817.-

Ft/db/év
Ft/db/év

1/2. Kézponti kémények ellen6rzése, tisztitdsa

Szilard és olajtiizelésl berendezések kéményeinek és azok tartozékainak egy-
szeri tisztitdsa, 60 kW feletti teljesitmény(l berendezéseknél négyévenkénti
miszaki felulvizsgalattal 4096 cm2nél (64x64 cm/cm) kisebb keresztmet-
szet esetén

- kdzponti kémény tisztitasa Ft/fm 100.-
- flistcsatorna tisztitasa Ft/fm 320.-
- akna tisztitasa Ft/db 1.711.-
4096 cm2nél (64x64 cm/cm) nagyobb keresztmetszet esetén

- kézponti kémény tisztitdsa Ft/db 25.905.-
- ezek fustcsatornai Ft/fm 341.-

Géaztuzelési berendezések kéményeinek ellendrzése, sziikség szerinti tiszti-
tdsa tartozékaival egyltt, az égés-termék maradéktalan eltdvozasanak ellen-
6rzése, miiszeres méréssel keresztmetszett6l fuggetlentl, a négyévenkénti
miszaki felilvizsgalattal 60 kW alatti teljesitmény( berendezések kéménye

(uzemi) Ft/db 6.260.-
60 kW feletti telj. berendez, kéménye (kdzponti) Ft/db 12.519.-
fustcsatorna tisztitasa Ft/fm 100.-
1. Vegyes megrendelt munkak

1. Etazs kazan- és bojler tisztitasa Ft/db 867.-
2. MARABU rendszer(i kazan tisztitadsa Ft/db 1.601.-
3. FA-UNIFER tipusu kazan tisztitasa Ft/db 2.118.-
4. Kisteljesitmény( forr. csdves kazan tisztitadsa Ft/db 16.010.-
5. Nagyteljesitmény forr. csdéves kazan tisztitasa Ft/db 33.246.-
6. Fistcs6 tisztitdsa Ft/fm 159.-
7. Pék- és cukradszkemence Ft/db 2.118.-

FENTI ARAK AZ AFA-T NEM TARTALMAZZAK!

m K fl

PALYAZNI MINDIG ERDEME;

Az Oktatasi Minisztérium altal kiirt Vilag - Nyelv program El&re fuss
alprogramjanak keretében egymillié forintos tdmogatéast nyert az altalanos
iskola. A palyazat célja a szocialisan hatranyos helyzetd, elsésorban roma
tanulok felzarkoztatasa, idegen nyelvi lemaradasanak potlasa, a didkok
érdeklddésének felkeltése jatékos tonnaban a tovéabbi tanuldshoz. A prog-;
ramban részt vevd tanarok, Illés Gabriella és Veres Istvanné, otodik évfolya- j
mon inditottdk el a kiegészité képzést 15 tanuld részvételével. Heti harom
6raban nemcsak felzarko6ztat6, de a tanuldsi képességeket fejlesztd tréningen
is részt vesznek a didkok. A programvezetd tanarok tanév végére 6sszegy(j-
tik. rendszerezik azokat az Gjszerli mdédszereket, melyek leghatdsosabban
mikodnek az idegen nyelvi felzarkéztatas soran. A mddszertani segédanyag
hozzaférhetd lesz mindazon altalanos iskoldk szamara, akik felvallaljak
hasonlé probléméaval kizd6 tanuléik szervezett keretek kozt torténd, esély-
egyenléségének megteremtését.

Iskolankban ez mér a harmadik sikeres palyazat volt a Vilag - Nyelv
program keretében.
Az elsé forduléban harom pedagégus nyer tdimogatast ahhoz, hogy felké-
szlljenek a kézépfoku angol nyelvvizsgara, masodik alkalommal pedig
hatékony nyelvoktatasi mdédszerek kidolgozasara kapott jelentds 6sszegl
tdmogatéast az intézmény. A vildg Nyiracsadrél elnevezés( helyi program
nyolcadikos tanulécsoport bevonésaval indult.

Kedves Gvorgyné Zilahi Eniké

Nemsokéara lesznek képzett falusi vendéglaték Nyiracsddon. A DRMKK
szervezésében és a Ligetalja-Guth ldegenforgalmi Egyesilet szervez6 mun-
kajanak segitségével dsszejott az a 18 fo, akiknek falusi vendéglaté tanfolyam
indult Nyiracsadon. A tanfolyam 700 6rés és szakvizsgaval zarul.

A képen a tanfolyam néhany résztvevgjét latjuk tanulméanyi kirdndulason,
Barandon.

ANYAKONYVI HIREK

2004. év masodik felév

Sziletések

Géczi Fanni 07. 02. Paloczi Teréz Déra 10. 10.
Kiraly Zséfia 07. 03 Matil Annamaéria 10. 20.
Varga Lajos 07. 10 Tasnady Kristof 10. 25.
Erdei Virag 08. 25 Heged(s Viktoria 11.02.
Mohécsi Jazmin 09. 05. Horvéth Blanka 11 11
Szakaly Miklés 09. 09. Milék Rébert 11. 14
Balega Adrienn 09. 10. Szilagyi Mark 11. 18
Asztalos Csilla 09. 13. Maczé Andrea Renata 12. 18
Piinkosd Petra 09. 15. Konyéari Gyérgy Ferenc 12. 23.
Piinkdsd Bettina 09. 15. Lelesz Alexander 12. 29.
Horvéth Erika Andrea 09. 17 Mildk Dominik 12. 31
Vancsik Attila Antal 09. 19.

Macz6 Gyorgy 10. 18 Grézné Fekete Erzsébet
Mizsei Kitti Klaudia 10. 02. védén
Héazassdag
Dorogi Attila, Nagy Anita 07. 03. Szab6 Csaba Istvéan, Veres Méaria 08. 28.
Horvath Géza,Cséaszi Andrea 07. 05. Racz Zoltan, Kuczora Csilla Andrea 09. 18.
Szab6 Taméas, Mosolygé Katalin  07. 14. Krekk Gabor, P6san Adrienn 09. 25.
Kovacs Balazs, Simon Maria 08. 07. Jurkovics Janos, Koleszar Edina  10. 16.
Horvath Istvan, Horvéath Anna 08. 09. Konyéri Gyoérgy, Vasarhelyi Erika 10. 23.

Abaffy Péter, Pejak Andrea Bernadett 08. 28. Lelesz Gyorgy, Pintye Erika 11.06.

2005. évben 50. hazassagi évforduldjukat tnneplék
Béres Janos, Kerti llona 1955. januéar 24.
Konyari Ferenc, Konyari llona 1955. marcius 8.
Czapéar Séndor, Lakatos Erzsébet 1955. november 7.
Monostori Janos, Lakatos Maria 1955. november 12.

Halé&leset

Papp Janosné 07.07. Varga Janos 09. 15.
Erdei Sandor 07. 08. Kovécs Andras 09. 17.
Sz6radi Lajos 07. 19. Béalega Sandomé 09. 24.
Téth Janos 07. 20. Sziics Tibor 10. 06.
Nagy Gyorgy 07. 23. Gnéj Janosné 11.02.
Tamas Mihalyné 07. 23. Séandor Janosné 11.07.
Kiss Janosné 07. 27. Farkas Mihalyné 11. 14
Somogyi Imréné 08. 15. Lérincz Andrés 11.18.
Kokényesi Julianna 08. 19. Salamon Jozsefiié 11.20.
Maté Janosné 08. 25. Ver6 Gyorgy 11.26.
Hutdczki Istvan 09. 05. Hudacské Mihaly 12. 09.
Szilagyi Gyorgyné 09. 06. Blascsak Miklos 12. 19.
Kovécs Janos 09. 12. Varga Ferenc 12. 29.

SZILVESZTER A VADASZHAZBAN

Hulladékos ABC (6.)

Illatosité Altalaban kornyezetkarosito hajtdgazos palackban kaphatok. Ennél kor-
nyezetkimél8bb a punipés valtozat, de lehet szelléztetni, vagy hasznalhatunk illéolaj-
okkal atitatott szaritott virdgokat, ndvényeket is. Mindenképpen keriilendé a haldzati
aramforrassal mikaodtetett parologtaté illatositd, ami felesleges hulladéktermeléssel
(m(anyag, elektronikai hulladék) és energiapazarlassal jar. A WC kagyl6ba akaszthatd
illatositok, tisztitdszerek mesterséges festék- és illatanyagokat tartalmaznak, melyekkel
ok nélkil terhelhetjiik vizeinket.

Tipp: Egy szal meggydujtott gyufa vagy gyertya is szagtalanithatja a WC-t. Illatositott
szaritott novényeket vésarolhatunk, de készilhet csomagolasmentesen hazilag is: az
ill6olajokkal atitatott virdgszirom keriilhet  régi levendulazacskék mintajara sajat
készités( textil zsakocskakba, vagy egyszerlen talkaba, kosarkdba. Ha mar kevésbé
illatoznak, lehet allagjavitast végezni bioboltokban, gy6gyszertarakban, gydgynévény-
boltokban kaphatd ill6olajokkal.

Végleg elhasznalédva a komposztra keriilhet.

Jatékok A manapsag vasarolhato jatékok tobbsége mianyagbol (sokszor froccson-
tott, tehat potolhatd vagy javithatd alkotéelemek nélkiil) készil, raadasul sokszor elekt-
ronikus részeket is tartalmaz. E két tulajdonsag tdbb szempontbdl is problémat jelent.
Egyrészt a jatékszerek hamar tonkremennek, és a szemétbe keriilnek, ami felesleges
pénz és anyagpazarlassal jar. Masfel6l az elektronikus részek, illetve a robotok, autok,
stb. m(ikddéséhez hasznalt szarazelemek veszélyes hulladéknak szamitanak.

Tipp: Legjobb az - aprésagokkal egyiitt  otthon elkészitett jatékszer. J6 megoldas a
természetes anyagokbol (fa, textil, fém) gyartott, tartés, javithat6, hazai jatékok beszer-
zése. Kereshetjiik a gondolkodasra 8sztonzd tarsasjatékokat is. De nem kell feltétleniil
(j jatékot venni: a csaladban, ismer6si kérben csereberélt, tovabb adott darabok tébb
gyereket is kiszolgalhatnak. A mar megunt, kin6tt, de még hasznalhat6 jatékszereket
elajandékozhatjuk ismerdsoknek, karitativ szervezeteknek, gyermekkdrhazaknak, 6vo-
daknak, csaladsegité kozpontoknak.

Koleszar Timea (Forras: HUMUSZ)



Bandi bacsi tanacsai

Lapunkban elkezdjik kdzdlni Boros Andréas nyugdijas pedago-
gus irasat: sajat tapasztalatait, hasznos megallapitasait, az
egészseges életmodrdl, az 6ngydgyitas egyszerl modjairdl.

l.rész

Mint azt a kdrnyezetem tudja, nyugdijas tanité6 vagyok. Még 1945-
ben, az orosz-bejévetel idején kertiltem Nyiracsadra. Akkor ugyanis
a tanitok, és mas kozségi vezetdk elmenekiiltek a falunkb6l. Abban az
id6ben a tanyankon, a Kulsé-Guthon laktam, még mint kézel végz6s
tanitdjeldlt. A megszall6 hat6sagtol kaptam egy felsz6litast 1945 6szén,
hogy azonnal menjek Nyiracsédra, és szervezzem meg az oktatast.
Egy év elteltével vissza kellett mennem tanulni, hogy megkaphassam
a diplomat.

1947-ben otthon a tanyan szerveztem egy osztatlan iskolat. Mintegy
hasz év utan, amikor a tanyasi iskolakat felszamoltak, keriltem ismét a
faluba, ahol folytattam a tanitast.

Abban az id6ben a tanyan nagyon sok minden nehezitette az életiinket:
nem volt se orvosi ellatds, se egyéb, ma mar természetes szolgaltatas.
Gyermekkorom 6ta nekem is nagyon sok betegséggel kellett szembe-
néznem, igy én magam is mindig azt kerestem, hogy hogyan lehet a
fajdalmakat csékkenteni, és esetleg magunkat gyégyitani. Ez kisebb
dolgok esetében az ismert gyogynovényekkel sikerilt is. Mivel a leg-
tobb problémam a gyomrommal volt, meg kellett tanulnom diétazni.
Azonnal sikerult félretennem a cigarettat, az 6sszes italféleséget, s6t ma
mar szénsavas Udit6ket sem fogyasztok. A legjobb ital a tiszta ivoviz,
erre éjjel-nappal sziiksége van a szervezetnek, ahhoz, hogy rendesen
mikddhessen. Igyunk tehat sok vizet a szénsavas udit6k helyett. igy
szazszor jobban érzem magam. En, habar alacsony a vérnyomésom,
nem iszom a divatossa valt kavét, mert vigyazok a szivemre is. Ma mar
nyolcvan éves vagyok, és nagyon jol érzem magam. Az aldbbiakban
egészséglgyi gondokkal kiizd6 tarsaimnak szeretnék atadni valamit
a tapasztalataimbol, és a helyes életmo6drél. Ezeket szeretném leirni
mindazoknak, akiket érdekel, és akik szeretnék tudni, hogy mit tegye-
nek, ha baj van.

Sokan Ugy gondoljak, hogy minél tobbet esznek, isznak, annal tdbb lesz
az energiajuk, annal er6sebbek lesznek. Ez igen nagy tévedés, hiszen
csak az az étel értékes a szervezet szdmara, amit a gyomor képes meg-
emészteni, és testiink tud hasznositani. Fontos szabaly, hogy naponta
tobbszor, keveset, és jol megragva egylink. A csecsem6k szaméara a
legmegfelelébb taplalék az anyatej. Hiszen abban megvan minden
szlikséges tapanyag, amire a gyermeknek sziiksége van.

Az emberi szervezet igen bonyolult gépezet, jelez minden jot, és
minden rosszat. Ezért kell id6ben orvoshoz fordulni, hogy a kés6bbiek-
ben megkimélhessiik magunkat méas kellemetlenségektél! Fogadjunk el
minden jo tandcsot, és probaljunk a helyzetnek megfeleléen éIni! Sokan
nem torédnek az egészséglkkel, azt esznek, isznak, amihez hozz4jut-
nak. Sok betegség elkeriilhetd lenne. Egyetlen kiat van ebbél az alla-
potb6l, ha testiink természetes igényeinek megfelel6en taplalkozunk. A
természetben é16 allat és ember észténdsen tudja, érzi azt, hogy mi a
legmegfelelébb élelem a szdméra, és pont ezért ritk&dn is beteg. A mai
testi és lelki torzulasaink is abbdl szarmaznak, hogy civilizalt médon
mérgezzik magunkat.

A testi élet csak latszolagos, mert a természetei lenes, blinds életmo6d
miatt nagyon sok ,él6halott” ember sétal a falvak és varosok utcdin.
Marpedig beteg testben gyakran beteg a lélek is. A blin6zés nagyon
elterjedt, és kevés a korhaz, ugyanakkor sok a bortdn, rengeteg a rablas,
raszedés, rdgalmazés, az igazi blingzés.

Az egész élet egy nagy titok. Folynak a kilénb6z6 orvosi kutatasok,
melyek sordn mindig Gjabb és Gjabb talanyra bukkannak. A testiink sok-
milli6 sejtb6l épil fel. Minden sejt egy pontosan dolgozé laboratérium,
raely épit és lebont. Ezekben folyik az anyagcsere, ezek egyensulya-
tol fligg testiink egészsége. Sejtjeink kb. 80%-a viz. Ebben vannak a
fehérjék, enzimek, vitaminok, asvanyi anyagok. A savak 20%-ban, a
lagok 80%-ban vannak jelen. Ezekbdl fakad a testi és szellemi er6. Ha
32 egyensuly felborul, csokken az ellendl 16 képességink. Témadnak
a fert6zések: a rak, és mas rettegett kér, amik ellen a szervezet képte-
len lesz védekezni. A gondolkoddé emberek a természet rendje szerint
®lInek. F6 taplalékuk a zoldségek, gylimdlcsék, méz barna kenyér, és
egyéb természetes anyagok. Korabban szinte ismeretlen volt a rak, és
egyéb érrendszeri betegségek. Oseink azt is tudtak, hogy az orvossag
megbujik fliben-faban, de a hosszu élet titka is itt rejtézik. A hasfélék,
zsirok savasitjak a vériinket. Ezek miatt is kialakulhatnak kilénféle
betegségek. Vérkeringési zavarok, iziileti bantalmak, készvény, bélrak,
és egyéb emésztérendszeri megbetegedések. Ha sziikséges, szerezziink
be diétds kdnyvet, hogy tudjuk, mit szabad enni, vagy inni. A betegsé-
geket fogjuk fel testiink segélykéréseként. lgyekezziink megszabadulni
a savaktdl, mérgektdl. Testinkben is anyagcsere folyamat van. Az a
fontos, hogy a salakanyagok, melyek a szervezetet mérgezik, megfeleld
moédon tdvozzanak szervezetiinkbdl. Ezért ajanlatos hetente 2-3-szér
bojtot tartani hogy megszabaduljunk a nehéz anyagoktél. Ha csak
tehetjik, mondjunk le a dohdnyzasrol, az alkoholrdl, mert ezek a legalis
drogok a legnéppusztitobb pénzpocséklasok.

A betegségek f6 okozdja a nemtdr6dom, feluletes, lustdlkod6é ember,
aki még vigan van, és csak akkor megy orvoshoz, amikor mar nagy baj
van, és mar késé.

A mai ember szamara a kéj, az alland6 gydényor keresése a legfonto-
sabb. Ezért valnak sokan idegbajossa, ezért szakadnak oly hamar el a
csaladok.

Amennyiben lehetséges, figyeljink testink minden mozzanatara és
sokszor legyink a magunk orvosa. Ha valaki szereti a csaladjat, kornye-
ztét, mindent megtesz azért, hogy hosszu életl legyen.

A sok betegségembdl eddig sikerilt kildbalnom. A korokat tekintve,
Van, ami kezelhetd, de van, amib&l nem lehet kildbalni, ezekkel egyutt
kell éIni egy életen at. A csaladunkkal kapcsolatban még csak annyit,
hogy fogjuk meg mindenben gyermekeink kezet, es csak akkor enged-
jiuk el, ha mar teljesen sinen van, mert az 6 tetteikért is mi, szulok
vagyunk felel6sek.

(folytatasa kovetkezik)
Boros Andras

LEG...LEG...LEG

Sorozatunk kovetkezd részében a falu legid6sebb nyug-
dijas férfi pedagoégusardl irunk, akinek legf6bb hobbija az
egészséges életmod, a természetes gydgymodok tanulma-
nyozasa.

Boros Bandi bacsi nevét mindenki ismeri a faluban. Az embereknek
nemcsak egy 6sz haju, szelid tekintet(, b6beszéd(, nyugdijas tanitd
bacsi huzédik meg a név mogott, hanem bizonyos szavak is tarsul-
nak hozzé azonnal, mint példaul egészség, propolisz, gydgytea, stb.
Bandi bacsi ugyanis az egészséges életmo6d megszallottja, szinte
hobbijava valt.
Evtizedekkel ezel6tt sokat betegeskedett, a tanyéan eltdltott évek,
a habori megprobaltatdsai megviselték a szervezetét, szinte csak
gyoégyszereken élt.
- Csaknem harminc évvel ezel8tt volt egy stlyos betegségem, szinte
asirbdl hoztak vissza. Kéthénapos korhazi kezelés utan eldéntottem,
ha kaptam meg egy esélyt az élettél, kihasznalom. Ekkor kezdtem
el keresni a maddjat, hogyan szabaduljak meg a gydgyszerektdl és a
betegségtél. Régi tanaraim természetes gyégymodokat és készitmé-
nyeket ajanlottak, szét fogadtam és hittem, hogy értelme van. igy
ismerkedtem meg els6ként a csipkebogyd és a kamilla gy6gyhata-
sdval, a virdgpor és a pemp6 csodalatos erejével.
A nagy talalkozas
Bandi bacsi kdnyveket, szaklapokat tanulményozott, idés embe-
rek tapasztalatait hallgatta, hasznositotta, és szép lassan elindult a
gyogyuléas atjan. A piruldk nagy részét is félretette, az orvosok alig
akartak hinni az eredménynek. Kezdte egyre jobban érezni magat,
amikorjott a nagy taladlkozés a propolisszal, amit mind kozul a leg-
fontosabb természetes, jotékony hatast szemek tart.
- Ez a csodas anyag megfelel6en el6készitve kiils6leg és bels6leg
egyarant hasznalhatd, kisérletezni kezdtem héat a hatdsaval, még a
kémiai ismereteimet is el6vettem.
A tirelem és a kitartdas meghozta a vart eredményt. Bandi bacsi
tapasztalatai szerint a propolisz és a gyégyndvények kombinaci6ja
jotékonyan hat az idegrendszerre, a gyomorra, erdsiti az immun-
rendszert, de sebgyogyité, fert6tlenité hatdsa is van. Ez utébbira
akkorjott ra, amikor a tinktdra mellé sajat készitésli kendcsot kevert
fekélyes labara.
- A szer befedte, a kérokozdoktdl elzarta a sérult részt, varasodott,
majd hamarosan meggydgyult. Soha tobbé nem jottek vissza azok a
cslinya sebek - mondja életviddman.
El6adasok, jegyzetek, életmodtandcsok
A héazi patikdban van még gyogyir natha, herpesz és orrdugulas
ellen, méar az unokdak is tudjak, ha lehorzsoljak a keziket, ldbukat,
Boros papa csodaszere meggydgyitja. Tapasztalatait nem rejti véka
al4, ajanlja ismerdseinek, jegyzeteket készit, el6adasokat tart, élet-
mod tanacsokat ad nyugdijas klubok meghivasara.
- Annyi csodalatos dolog van a természetben, hogy kar lenne nem
kihasznalni, hisz nem bolondsag ez csak komolyan kell venni. Fele-
sége, Erzsiké néni, tréfasan csak ,mérgeknek” nevezi férje szereit,
de & is azt allitja, hogy: Ezek nélkil a papa mar rég a temetében
lenne.
Bandi bacsi a gydgyndvények és a propolisz mellett legijabban a
kdposztalé, az almaecet és a nyers krumpli levével kisérletezik, azt
mondja nem is eredménytelentil. Szivesen kertészkedik, barkacsol,
és sokat olvas, de végiul mindig visszatér Gvegcséihez, tégelyeihez.
Tébb évtizedes tapasztalatait folyamatosan jegyzi, mar sajat recept-
gyljteménye is van. Bandi bacsi bizik abban, hogy megéri, gyer-
mekei, unokai segitségével egyszer napvilagot lat az a fuzetecske,
amely életmodtandcsait, tapasztalatait, boszorkéanyos praktikait
tartalmazza.

Kedves Gydrgyné Zilahi Eniké

Randi béacsi szorgosan
jegyzi tapasztalatait

AJANDEK AZ IDOSEKNEK

Kardcsonyi hangulatd, bens6séges linnepséget tartottak karacsony
hetében az id6sek otthonédban, melynek keretében Juhészné Lévai
Katalin, a Hajdu-Bihar Megyei Kozgy(llés elndkének élelmiszerbdl
és szaloncukorb6l all6 ajandékcsomagjat adtak at a lakéknak a helyi
Lendilet egyesilet képviseldi. Az id6s emberek sajat készitési gyer-
tydkkal diszitett asztal mellett hadlds mosollyal és Budai Miklésné
Irénke néni, valamint Szeman Janosné Juliska néni tolméacsolasaban
meghitt hangulatl versekkel készénték meg a kedvességet.

Kedves Gyorgyné Zilahi Enikd

Acsadi régi fotok
,Pestiek” Mindenki csak igy emlegette a Kremsner csaladot, akik Budapestrél
menekiltek a haboru el6l, 1944. Gszén.

Pesti asszonyok 4-5-en leutaztak ide. Buzitara, hogy ruhét, cipét, meg amijik
volt, cseréljenek az itteniekkel élelemre: lisztre, olajra, cukorra. Alig telt bele
egy hét, csaladostol kéltoztek ide: Bozsike néni, a filk, Karcsi, Karcsi bacsi
és higa, llona, akit csak Csopinek hivtak. O nagymamammal egyidés, 12 év
koruli lednyka volt. Egy teherautéra felpakoltdk, amit lehetett, annyi hoztak
magukkal.

Buzitan letelepedtek, Nagyaméamékkal egy pitvaron laktak a négyes pitvaros
hazban. Beilleszkedtek az ottani k6zdsségbe. Karcsi bacsi a szaritéhoz jart
dolgozni, Bozsike néni pedig, mivel férfi-n6i szabé volt a foglalkozésa, varrt
a tanyasiaknak, kinek mire volt sziiksége. A csalad hozott magaval 3 rossz
allapotban lev6 biciklit. Ezeket Ggy-ahogy megjavitottdk. Gumi nem volt a
kerék peremén, Ggy hajtottak. A tanya dsszes gyermeke megtanult rajta bicik-
lizni. Nagy 6rém volt ez mindenkinek, hiszen a kerékpar abban az id6ben
ritkasag volt!

A Kremsner csalad Gjabb csaladtagokkal béviilt: hamarosan megsziletett a kis
Jozsi, Csopi pedig megismerkedett jévenddbeli férjével Szab6 Zsigmonddal.
A Szab6 csaladd Acsadon, a Rékdczi utca végén lakott. Szép rozsakertjik volt
és hatalmas gyumaolcsdsik. Zsiga (ahogyan mindenki nevezte), mar komoly
fiatalembernek szamitott. Valdéjaban 6 mar nem szandékozott megndgsilni.
(Nem tudni miért.) Egyik alkalommal bal volt Buzitan. O is elment. Ott és
akkor latta meg Csopit, akibe beleszeretett. Hamarosan megkérte a kezét.
1949-ig maradtak Kremsnerék Buzitdn. Aztan visszakdltoztek Budapestre.
Ott tartottdk meg a fiatalok eskivdgjét. A kapcsolat azdta is él a Szanyi és a
Szab6 csalad kozott. 2003 majusaban latogattunk el hozzajuk a févarosba.
CsOpi néni és Zsiga bacsi szeretetben, egyetértésben éldegélnek kertvarosi
oreg hazukban. Szivesen emlékeznek a régi id6kre, kedves emlékként él
bennik Buzita és a tanyasi emberek.

Van még valaki, akit szoros kapocs fliz Buzitdhoz és a mi csaladunkhoz:
Kremsner J6zsef, a Pesti Joska. O 4 éves koruli kisgyermek volt, mikor vissza-
tértek a nagyvarosba. Ahogy nagyobbacska lett, iskolas, szinte minden nyéaron
leutazott Buzitéra, itt nyaralt. Szerette a varoshoz képest sokkal szabadabb
életet. Anyukdm kedves gyermekkori jatszopajtadsa volt. Még ipari iskolas
koraban is el-ellatogattak batyjaval Buzitara minden évben. Ma Budapesten él
6 is. JOI mend épitési vallalkozasa van, hobbibél pedig népdalénekléssel fog-
lakozik. Csopi néniéknél vele is talalkoztunk. Kissé megfaradt arca felderiilt,
mikor a gyerekkori emlékeirgl beszélt: tanyasi emberek, baratok, kedves tor-
ténetek, melyeket a szivében hordoz. A népdalokban megénekelt kerek erdét
6 Buzitan latta meg el6szor. Mint énekes beutazta az egész vilagot, mégis
elmondéasa szerint szdmara ez a kis nyirségi tanya a legkedvesebb hely, amire
mindig szeretettel gondol!

Azzal azonban 6 is tisztdban van, hogy a mai Buzita mar nem olyan, mint a
régi volt. A nagygazdasag elenyészett, nincs iskolai élet, a régiek kozil sokan
meghaltak, de még tobben elkdltdztek.

Afénykép mar Budapesten késziilt az 1950-es években valamikor Balréljobbra
Glok: Kremsner Kéaroly, higa Szabé Zsigmondné Csopi, 6tében a kisfiaval Zsi-
gaval, férje Szab6é Zsigmond, Kremsnemé Bozsike néni. Az allok balréljobbra:
Kremsner J6zsefPesti Joska kicsit arrébb kimagaslik termetével batyja. Karoly.

Koleszar Timea



A. K S. D. Kft.

Klléndsen kdrnyezetbarat

Az A. K. S. D. Kft. tevékenységét 1992. januar 1-én kezdte
meg, megteremtve a magas szinvonal( hulladékgazdalko-
das és kozterilet-fenntartas feltételeit és alapjait. Jelenleg
Debrecen és konglomeratuma mellett arégié 12 telepiilésé-
nek kommunalis hulladékat szallitjuk, artalmatlanitjuk.

A Hajdu-Bihar Megyei Hulladékgazdalkodasi Programrol
A Hajda-Bihar Megyei Hulladékgazdalkodési Program
jelent6s el6relépést jelent a megye hulladékgazdalkodasa-
ban, hiszen hossz( tdvi megoldast nydjt a megye telepi-
lésein keletkez6 lakossagi szilard hulladékok biztonsagos
elhelyezésére, valamint a szelektiv gy(jtés és valogatas
révén eldsegiti a hulladék Gjrahasznositast. A Program
keretében megvalésuld beruhdzasok 528 ezer lakost szol-
galnak ki, kezelve a megyében keletkez§ évenkénti kozel
700 ezer m3telepilési szilard hulladékot és megoldva a
hulladékok biztonsagos kezelését és lerakasat a kovetkezd
8-16 évben.

A projekt megvalositasadban HajdU-Bihar megye 78, a deb-
receni régié 22 énkormanyzata vesz részt.

A projekt gesztora és egyik kedvezményezettje Debre-
cen Megyei Jog Varos Onkormanyzata, amely sikerrel
palyazott a teleptilések képviseletében az Eurdpai Unid
ISPA el6csatlakozasi alapjanak tdmogatasara. Az egyditt-
mUikodés eredményeképpen a projekt keretében korszer(i
hulladéklerakd és -kezel§ telep, hulladékvalogatd és
-komposztalé telep épilt. Az intézkedés dsszes jogosult
koltségének 75%-at az Eurdpai Unid finanszirozza az ISPA
elécsatlakozési alap altal. A projekt 6sszes koltsége 23,8
millié eurd, azaz 6,1 Mrd forint

A. K. S. D. Kft. Nyiracsadon

Nyiracsad Onkormanyzatanak megbizasa alapjan 2005.
januar elsejétél Tarsasagunk végzi a telepllésen a kom-
munalis hulladék szallitasat, kezelését és a szelektiv hulla-
dékgydjtést. A szelektiv hulladékgydjtés keretében 9 sziget
all majd a tisztelt lakossag rendelkezésére kdrnyezetének
tudatos védelmére.

A hulladékgazdalkodasrdl sz6l6 2000. évi XI. 1. térvény
értelmében a hulladékgy(ijtékbe csak telepulési szilard hul-
ladék, vagyis a haztartdsokbdl szarmazé szilard hulladék
helyezhet6 el, kivéve a hamut, salakot, veszélyes hulladé-
kokat, allati tetemeket és az épitési tormelékeket.

Kérjuk, hogy a hulladékgydjtékbe méar nem férg tobblet-
hulladékot, a gépkocsivezet6knél megvasarolhaté hulla-
dékgyijté zsakban helyezzék el, s szemétszallitasi napon
tegyék ki azt a hulladékgy(jté mellé! A zsék ara: 122 Ft.
Reméljuk, hogy ajovében egyitt 6vhatjuk és szépithetjiik
telepuilésiinket, kornyezetiinket.

A. K. S D

Vérosgazdalkodasi Kft

4031 Debrecen, Istvan ut 136.

Tel.: 52/524-110 * Fax: 524-132 * E-mail: aksd@aksd.hu
*www.aksd.hu

JATEK

Mi a szelektiv hulladékgydijtés lényege?

1 3-4 szemetest tartunk a konyhaban, igy tobbet veszek-
sziink azon, hogy ki vigye ki a szemetet

2. A keletkez6 hulladékbdl a kilon gydjtéssel kiemeljuk
a veszélyes anyagokat és az Ujrahasznosithatd anyagokat,
ezéltal csokkentjik az elszallitandd szemét mennyiségét,
védjlk kornyezetiinket.

3. Guberélaskor csak a visszavalthatd, els6sorban séros
Uivegeket vessziik ki a kukakbol.

Abekarikézott valaszt az alabbi cimre kérjik elpostazni: A.
K. S. D. Kft. (4031 Debrecen, Istvan Ut 136.)

A boritékra fijak ra: Szelektiv jaték.

Bekuldési hatarid6: 2005. januar 31.

A helyes megfejték kozott értékes nyereményeket sorso-
lunk ki. Fényeremény: egy kerékpar.

1db villanyradiator eladd.
Erdeklédni: Nyiracsad, Kassai u. 19. sz. alatt.

HIRDETES

KIs IML® M,

Cim: 4262 Nyiracsad, Malom u. 1

Videdfelvételeit DVD lemezre készitjuk el.
(1500 Ft + CD ar)
Maércius hénapban
ingyenes kiszallassal javitjuk gépeit

Szamitastechnikai és informatikai oktatast
vallalunk 1200Ft/6ra (id6pont egyeztetés )

ECDL-es felkészités

Nyitva tartés:
Hétfé - Péntek: 11-17-ig
Szombat: 8-12-ig.

Tel./[fax: 52/206-799 « Mobil: 06-30-209-4026

Siremlékkeszitést vallalok.
Mozgaskorlatozottak részére
5% kedvezményt adok.
Marian Ambrus,
Nyiracsad, JozsefA. 8. Tel: 206-644

Minden kedves megrendel6mnek
Boldog Uj Evet kivanok.
Marian Ambrus
sirkékészitd

LIGETALJAI SAKKVERSENY
NYIRACSADON

2005. februar 5.-én szombaton 8.30 6rai kez-
dettel Nyiracsadon az Altalanos Iskolaban keriil
megrendezésre aLigetaljai Sakkverseny. Egyéni,
feln6tt, gyerek és csapatversenyt hirdetunk.
Ha nincs csapat, egyéniben is lehet indulni.
Jelentkezni a D6zsa Gyodrgy
Mivel6dési Hazban (Kassai u. 6.Tel.: 206-410)
illetve Szmir Mihaly versenyszervez6nél lehet
a (30) 6210-927-es telefonszamon.

HITEI, KENYELEM, BIZTONSAG

A HVB Bank a RAIFFEISEN Bank és
az AEGON Magyarorszag RT.
személyre szabott hitelkonstrukciot kinal,
allamilag timogatott FORINT és DEVIZA alapl
akar

1 ,2 5 % kamattal:

- lakésvasarlas
- laké&sépités
- lakasbdvités ill. korszer(sités
Valamint szabad felhasznalast kélcsont
6,24% -0s kamattal
akar kedvez6tlen kamatozasu hitelek kivaltasara!

Mindent elintéziink On helyett!!11

Elérhetéségeink:
Mocsari Miklés — Tel: 06-30-983-4315

Szinhazlatogatas
2005. februar 26.an (szombaton) 19 érakor a
Nyiregyhazi Méricz Zsigmond Szinhaz el6-
adésa: Tanulmany a nékrél. Ara: 2300 Ft.
(utazas és jegy)
Tovabbi informéaci6 a Tourinform Irodaban
személyesen, vagy telefonon. Tel: 207-271

Tisztelt haldzni szeretd
nyiracsadiak!

2005. februar 5-én, szombaton este,
19 6ratol keril megrendezésre a

Vallalkozok és barétaik farsangi balja
a
Nyiracsadi Dézsa Gydrgy Miivelddési Hazban,
amelyre ezaton is szeretettel meghivjuk Onéket.
Ajo6 hangulatrél Markocsany Tamas és zenekara:
a TT-du6,
mdsor,
izletes vacsora
és BUFE
gondoskodik.
Részvételi dij: 3500 Ft
A tombolahozfelajanlasokat koszonettel elfogadunk.

Verdes Janosné, a miv. haz vezetdje


mailto:aksd@aksd.hu
http://www.aksd.hu

