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Boldog újesztendőt kívánni jöttem én,
E téli napnak sugárzó reggelén.
Adjon Isten sok jót, ez újesztendőben,
Fehér kenyér legyen a nyárfa teknőben. 
Kéményetek legyen megrakva kolbásszal, 
Csíkos tarisznyátok füstölt szalonnával.
Sose ürüljön ki a pénzeszsákotok,
A legszebb cipőben, ruhában járjatok.
Bor, búza, hús, kenyér legyen mindig bőven, 

Szívem ből kívánom, az újesztendőben.
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Kedves Zilahi Enikő

A MAGYAR KULTURA NAPJARA
Tiszteld a magyar nyelvet!
Mert népünk bölcsője az.
Összeköt múltat, jelent és jövőt,
Épít hidat, ledönt határokat.

Erőt ad, biztat,
M egvéd, ha kell,
Dalod, esküd, imád is 
E nyelven hangzik el.

Petőfi, Kossuth buzdította 
V éle egykor a hazát,
K ölcsey is magyar nyelven  
Zengte népünk himnuszát.

Ne hagyd, hogy meggyalázzák!
Óvd, amíg óvhatod!
M íg magyar szó csendül az ajkakon, 
Népünk is élni fog!

Időjóslás Pállal, 
szerelem Bálinttal

Január 25. -  Pál napja
E napot Pálfordulónak vagy Pálfordulásnak is nevezik, arra a bibliai 
történetre utalva, amely szerint a Jézust üldöző Saul ezen a napon 
tért meg, és Pál apostol lett belőle.
Pál fordulása termésvarázsló, de főleg jósló nap. Az egész napi jó 
idő pl. jó termést jelent. „Ha Pál napján fúj a szél, szűk szénatermés 
várható.” Ha ez a nap ködös, az a jószág pusztulására figyelmeztet. 
A tél végi időjárást is meg lehetett jósolni ezen a napon. Általános 
hiedelem szerint Pál fordulásakor a tél is ellenkezőjére fordul, vagy 
jégtörő, vagy jégcsináló lesz. A szép, derült idő sokfelé azt jelen
tette, hogy még hosszan tartó hidegre lehet számítani. Az állatok 
is jelezték e napon az időt. A medve ugyanis, ha e napon kijön a 
barlangjából, jó idő lesz. A Pál naphoz kötődő időjóslás hasonlít a 
február 2-ai időjósláshoz. Eszerint ugyanis a medve mindenképpen 
kijön, de csak akkor marad kinn, ha nem látja meg az árnyékát. A 
télfordulás jóslása tehát nem szűkíthető csak egy napra, hanem, a 
népi megfigyelés szerint, érvényes az egész hétre. Sőt februárban 
később is vannak időjóslásra alkalmas névnapok: gondoljunk a 
„Dorottya szorítja (6), Júlia tágítja (16)” mondásra. És ha addig 
nem is, február 25-én már minden bizonnyal megérkezik az enyhü
lés, hiszen ez Mátyás nap, a .jégtörő” neve napja. A dolgozni sze
rető, mezőre vágyó emberek türelmetlen, tavaszváró megfigyelései 
sokszor nagyon is helyénvalóak.

Pál apostol: Korábbi nevén Saul, a kereszténység kegyetlen üldö
zője volt, farizeus. Saját kérésére megbízólevelet kapott, hogy 
Damaszkuszba menjen, és szedje össze a keresztényeket. Az ide 
vezető úton történt az ún. pálfordulás, ugyanis ekkor megjelent 
neki Jézus Krisztus, s e látomás révén olyannyira megváltozott, 
hogy buzgó keresztény, sőt hittérítő lett belőle. A látomás nagy 
fényessége miatt megvakult, de csodálatos módon, amikor meg- 
keresztelkedett, akkor visszanyerte szeme világát. Tulajdonképpeni 
működését a damaszkuszi út után 3 évvel kezdte meg, három nagy 
térítő utat tett a pogányok körében. Pál apostol tanításai, levelei a 
ma élő emberek számára épp olyan értékesek, mint közel kétezer 
évvel ezelőtt, térítő útjai idejében voltak.

A te Valentinodtól
Nyugati országokban -  és az utóbbi években nálunk is terjed -  az 
emberek minden év február 14-én, Bálint és Valentin napján virág
csokrokkal és más színes ajándéktárgyakkal járkálnak az utcákon, 
hogy meglepjék szeretteiket Szent Valentin napja alkalmából. De 
kicsoda valójában ez a titokzatos szent, és mit ünnepelünk a neve 
napján? A Valentin nap története sűrű homályba burkolózik, így 
aligha akad olyan valaki, aki pontosan ismerné az ünnep eredetét
-  mindössze annyi biztos, hogy a keresztény és ókori római tra
díciókhoz egyaránt van valami köze. A katolikus egyház jelenleg 
három különböző szentet ismer Valentin, illetve Valentinus néven
-  mindegyikük mártírhalált halt.
Az egyik legenda szerint Valentin a harmadik században papként 
szolgált egy római templomban. Abban az időben élt, amikor máso
dik Claudius császár rájött arra, hogy az egyedülálló férfiak sokkal 
jobb katonák, mint akik feleséggel és családdal rendelkeznek, ezért 
betiltotta a házasságkötést. Valentin felismerte a császári rendelke
zés igazságtalanságát, és titokban továbbra is összeadott fiatal páro
kat. Amikor Claudius tudomást szerzett Valentin tevékenységéről, 
halálra ítélte az áruló papot. Egy másik történet szerint Valentinnak 
azért kellett meghalnia, mert keresztény rabokat szöktetett ki a római 
börtönökből, ahol gyakorta verték és kínozták őket. Nem derül ki az, 
hogy melyik Valentin küldte el állítólag saját maga az első Valentin 
napi üdvözlőkártyát. Miután valami oknál fogva bebörtönözték, 
szerelmes lett egy fiatal lányba -  valószínűleg a börtönőr lányába 
aki gyakran meglátogatta őt a fogságában. Halála előtt állítólag írt 
egy levelet, amelyet így írt alá: a te Valentinodtól. Ezt a kifejezést 
még ma is használják a Valentin napi üdvözlőlapokon. Bár ezek a 
legendák meglehetősen homályosak, a történetek egyértelműen egy 
szimpatikus, hősi és legfőképpen romantikus figuraként ábrázolják 
Valentint, így érthető, hogy a középkorban ő volt Anglia és Francia- 
ország területén az egyik legnépszerűbb szent.
Ragaszkodás, szeretet, szerelem jele lehet tehát a Bálint napi aján
dék, Szt. Valentin emlékére.

AZ ERŐ BENNED VAN
„Nincs az a nehézség, amelyet a szeretet ne győzne le. 
Nincs olyan betegség, amelyet a szeretet meg ne gyó
gyítana. Nincs ajtó, amelyet a szeretet fel ne nyitna. 
Nincs az a szakadék, amelyet a szeretet át ne hidalna. 
Nincs fal, amelyet a szeretet le ne döntene. Sem bűn, 
amelyet elég szeretettel ne lehetne 
jóvátenni. Nem számít milyen mélyen gyökeredzik a 
gond. Milyen reménytelenek a kilátások. Milyen kusza 
a zűrzavar. Milyen nagy a hiba. A helyesen értelme
zett szeretet mindent megold. S ha elég erős benned a 
szeretet, te leszel a világ legboldogabb, és legerősebb 
embere.”

E m m et Fox
(Az idézetet m egtalálta  és lapunkban való közlésre 

javaso lta : K ovácsné Zom bori Em ese)________________

MEGHÍVÓ
N yíracsád K özség Ö nkorm ányzata  nevében  

szeretettel m eghívom  Ö nt és kedves családját 
2005. jan u ár 27-én (csütörtök), 

18 órakor tartandó

F A L U G Y Ű L É S R E !
Helye: Dózsa György M űvelődési Ház 
Nagyterme

Program: 
- M egnyitó
- Polgármesteri tájékoztató
- H ozzászólások
- Műsor

Dr. Katona Gyula 
polgármester

ÉVFORDULÓNAPTÁR
JA N U Á R  L: Petőfi Sándor születésnapja 
JA N U Á R  22.: K ölcsey Ferenc 1823-ban ezen 
a napon írta a HIM NUSZT, ekkor ünnepeljük a 
M AGYAR KULTÚRA NAPJÁT  
JA N U Á R  28.: 200 évvel ezelőtt ezen a napon 
halt m eg CSOKONAI VITÉZ MIHÁLY
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10 éves Nyíracsád 
első egyesülete

Megalakulás
E gyesületünk, a L igetalja G úth Idegenforgalm i Egyesület 1994 decem be
rében alakult.
Létrehozásához több indíték is volt.
A z 1990-ben e lkezdődött tem plom felú jítás a végéhez közeledett. V égre 
sikerült Á rpád kori tem plom unkat olyan form ába hozni, hogy az nem csak a 
reform átus közösség, vagy a falu öröm ét szolgálta, hanem  a turisták szám ára 
is értékelhető és bem utatható lett. Új feladat állt elő, hírül adni a világnak, 
m ilyen kincsünk van, és turistákat, látogatókat szerezni.
A rendszerváltás után nekünk m agyaroknak is több lehetőségünk nyílott a 
m iénknél gazdagabb országokba eljutni, nyitott szem m el figyelni, tanulni. 
Rá kellett jönn ie  a m agyar falvakon lakó em bereknek, hogy ott is virágzik 
a gazdasági élet, ahol nincsenek arany bányák, vagy zsíros term őföldek, de 
van más, pl. történelm i, vagy term észeti érték, vagy egyéb turisztikai látvá
nyosság, különlegesség.
Láttuk, hogy m ásutt az em berek jó l m egélnek a turizm usból. És a m űem lék 
Á rpád kori tem plom unk m ellett itt van nekünk a Gúthi erdő, a tiszta falusi 
levegő, a faluban m ég élő népi hagyom ányok. Ha jó l hasznosítjuk  saját 
értékeinket, m eghozhatják  az idegenforgalm at. így  gondolkodtunk akkor 
többen, Dr. K atona G yula po lgárm esterre l az élen. E kkor alaku lt m eg az 
egyesületünk.
A z új korm ányok  is fe lkaro lták  a m agyar tu rizm us ügyét. O rszág o s és 
m egyei turizm us szervezetek alakultak. H ajdú B ihar m egyében akkor még 
mi voltunk az első idegenforgalm i civil szerveződés. Büszkék vagyunk arra, 
hogy a Falusi Turizm us Hajdú- B ihar M egyei Szövetségének a létrehozásá
ban is részt vettünk többen, m int alapító tagok.

Cél, tagok
A ligetalja Egyesület létrehozásakor célul tűztük ki a falusi turizm us m egho
nosítását N yíracsádon és környékén. N yíracsádon kívül m ég négy település 
polgárm estere is azonosult ezekkel a célokkal és társult hozzánk Nyíradony, 
N yírm ártonfalva, Fülöp és a H ajdú-B ihar m egyei Ö nkorm ányzat. Valamint 
több érdekelt, vagy csak tám ogató m agánszem ély és a Gúthi erdészet.

Működés
M űködésünket m ind járt egy közös k iadvány m egjelen tetésével kezdtük, 
hogy hírül adjuk a világnak Ligetalja településeinek a létezését és bem utas
suk értékeinket. K apcsolatokat kerestünk más, m ár m űködő falusi turizm us
sal rendelkező, sőt abból jó l m egélő térségekkel, és tanulm ányi kirándulásra 
m entünk hozzájuk. Tanfolyam ot szerveztünk  e lő szö r N yíracsádon , m ajd 
N yírm ártonfalván, ahová ny íradonyiak  is lelkesen átjártak. A tanfolyam  
szervezése  a m egyei ö nkorm ányzat seg ítségével za jlo tt, p á lyázat útján. 
A tan fo ly am o k o n  kö ze leb b rő l is m eg ism erk ed tü n k  az  id eg enfo rga lom  
lényegével, m ég nyelvet is tanultak a résztvevők, ném etet és angolt. Ez a 
tanfolyam  végzettséget nem  adott, de az idegenforgalm i szem léletet beül
tette több tagunk gondolkodásába, akik azóta is szívesen fogadnak vendéget, 
vagy vesznek részt program ok szervezésében.

Tevékenység
Első prospek tusunk  óta pályázatta l több k iadványt is sikerült létrehozni. 
U tolsó a 2003-ban m egjelent L igetalja tem plom ai. A tem plom ok, kápolnák 
m ellett m inden, hozzánk tartozó településről rövid ism ertető is m egtalálható 
a kiadványban.
K özben a N yíracsádi Tourinform  iroda segítségével szorgalm asan propagál
ju k  tagjaink szálláshelyeit, a hozzánk tartozó települések bem utatkozó anya
gát, program jait. U tazás vásárokon vettünk részt, je len leg  is m inden évben 
eljut reklám anyagunk ezekre a vásárokra, valam int a M agyar Turizm us Rt 
kiadványaiba.
Egyesületünk tagja a Falusi Turizm us Hajdú B ihar M egyei Szövetségének, 
am elyen keresztül kapcsolatban állunk az országos szövetséggel és m ás ide
genforgalm i szerveződéssel, egyesülettel.
L igetalja fozőversenyt hirdetünk m eg évente N yíracsádon a L igetalja Napok 
keretében. A Betlehem es Találkozó szervezéséhez, és m ás rendezvény m un
kálataihoz is szívesen hozzájárulnak tagjaink.
K özgyűlést általában évente tartunk.

Tervek, nehézségek
U tolsó közgyűlésünk 2004 decem berében volt, ekkor többen szorgalmazták 
a m ég szorosabb összefogást a települések és az érdekelt m agánszem élyek 
között. Egymás rendezvényein való részvétel, segítségadás, a vendég lekötése 
több napra azzal, hogy irányítjuk egyik településről a másikra, ha m ár a m ién
ken m egnézett és kiélvezett m indent. Egymástól elszigetelten nem lehet jó l 
működni, az összefogáshoz pedig az első lépés, a felismerés m ár megtörtént. 
Szinte az egész térség szenved attól, hogy nincs egy étterem . Ez nagyban 
akadályozza a turizm us elteijesztését. A falusi szállásadók ugyan vállalják a 
saját vendégeik étkeztetését, v iszont sokszor jönnének  nagyobb csoportok, 
akiket az iskolai, vagy óvodai konyhán főtt étellel tudunk m egkínálni, de 
nem  vendéglői körülm ények között. Vannak N yíracsádon szakácsok, cuk
rászok, lesznek képzett falusi vendéglátók, -  ha a je len leg  folyó oktatásra 
gondolok -  m ost m ár csak  válla lkozó  kellene, aki sz ívesen  üzem eltetne 
például egy vendéglőt.
A  pályázatokban ritkán szerepel a falusi szálláshelyek bővítése, am ire pedig 
a továbblépéshez nagy szükség lenne. N agyobb idegenforgalm i létesítm ény 
-  vendéglő, vagy panzió  -  ép ítésére írnak ki többször pályázatot. Régóta 
várjuk a kisebb szállásadók pályázati segítését.
És országosan jellem ző, hogy általában a turisták által m ár felkapott helye
ket fejlesztik m ég tovább.
Ebbe a bűvös körbe kellene egyszer bekerülni térségünknek is.

Vereb Csabáné 
Egyesületi elnök

HAJDU-BIHAR MEGYEI 
FŰTÉSTECHNIKAI ÉS 
SZOLGÁLTATÓ KFT.

4024. D ebrecen, T ím ár u. 15-19.sz Tel/fax: 52/531-954

TISZTELT PARTNERÜNK!
Értesítjük, hogy a H ajdú-Bihar M egyei Ö nkorm ányzat közgyűlése a 23/2004. 
(X I.26.) H BM Ö K . rendeletével 2005. jan u á r 1-től az alábbi kém ényseprő
ipari árakat állapította meg:

I/l. E gyedi és g y ű jtő k ém én y ek  tisz títása
K ém ények évi kétszeri ellenőrzése, szükség szerinti tisztítása, aknatisztítás
sal, a tartozékok tisztításával, négyévenkénti m űszaki felülvizsgálattal max. 
60 kW  teljesítm ényig, szükség szerinti égetéssel
- szilárd és olajtüzelés Ft/db/év 1.579.-
K ém ények évi egyszeri ellenőrzése, szükség szerinti tisztítása, aknatisztítás
sal, a tartozékok tisztításával, négyévenkénti m űszaki felülvizsgálattal max. 
60 kW  teljesítm ényig
- gáztüzelés F t/db/év 1.150.-
- szilárd és olajtüzelés Ft/db/év 817.-

1/2. K özpon ti kém ények  e llenőrzése , tisz títása
Szilárd és olajtüzelésű berendezések kém ényeinek és azok tartozékainak egy
szeri tisztítása, 60 kW  feletti teljesítm ényű berendezéseknél négyévenkénti 
m űszaki felülvizsgálattal 4096 cm 2-nél (64x64 cm /cm ) k isebb  k e resz tm e t
szet esetén
- központi kém ény tisztítása Ft/fm
- füstcsatorna tisztítása Ft/fm
- akna tisztítása Ft/db 
4096 cm 2-nél (64x64 cm /cm ) n agyobb  k e resz tm etsze t esetén
- központi kém ény tisztítása Ft/db
- ezek füstcsatornái Ft/fm

100.-
320.-

1.711.-

25.905.-
341.-

G áztüzelésü berendezések kém ényeinek ellenőrzése, szükség szerinti tisztí
tása tartozékaival együtt, az égés-term ék m aradéktalan eltávozásának ellen
őrzése, m űszeres m éréssel keresz tm etszettő l függetlenül, a négyévenkénti 
m űszaki felülvizsgálattal 60 kW  alatti teljesítm ényű berendezések kém énye
(üzem i) Ft/db 6.260.-
60 kW  feletti telj. berendez, kém énye (központi) Ft/db 12.519.-
füstcsatorna tisztítása Ft/fm 100.-

II. Vegyes m eg ren d e lt m u n k á k
1. Etázs kazán- és bojler tisztítása Ft/db 867.-
2. M A RA BU  rendszerű kazán tisztítása Ft/db 1.601.-
3. FA-UNIFER típusú kazán tisztítása Ft/db 2.118.-
4. K isteljesítm ényű forr. csöves kazán tisztítása Ft/db 16.010.-
5. N agyteljesítm ényű forr. csöves kazán tisztítása Ft/db 33.246.-
6. Füstcső tisztítása Ft/fm 159.-
7. Pék- és cukrászkem ence Ft/db 2.118.-

FENTI A RA K  AZ A FA -T NEM  TARTALM AZZAK!

ANYAKÖNYVI HÍREK
2004. év második félév

S z ü l e t é s e k
Géczi Fanni 07. 02. Pálóczi Teréz Dóra 10. 10.
Király Zsófia 07. 03 Matil Annamária 10. 20.
Varga Lajos 07. 10 Tasnády Kristóf 10. 25.
Erdei Virág 08. 25 Hegedűs Viktória 11.02.
Mohácsi Jázmin 09. 05. Horváth Blanka 11. 11.
Szakály Miklós 09. 09. Mi Iák Róbert 11. 14.
Bálega Adrienn 09. 10. Szilágyi Márk 11. 18
Asztalos Csilla 09. 13. Maczó Andrea Renáta 12. 18.
Pünkösd Petra 09. 15. Konyári György Ferenc 12. 23.
Pünkösd Bettina 09. 15. Lelesz Alexander 12. 29.
Horváth Erika Andrea 09. 17 Milák Dominik 12. 31.
Vancsik Attila Antal 09. 19.
Maczó György 10. 18. G rézné F ekete Erzsébet
Mizsei Kitti Klaudia 10. 02. védőnő

H á z a s s á g
Dorogi Attila, Nagy Anita 07. 03. Szabó Csaba István, Veres Mária 08. 28.
Horváth Géza,Császi Andrea 07. 05. Rácz Zoltán, Kuczora Csilla Andrea 09. 18.
Szabó Tamás, Mosolygó Katalin 07. 14. Krekk Gábor, Pósán Adrienn 09. 25.
Kovács Balázs, Simon Mária 08. 07. Jurkovics János, Koleszár Edina 10. 16.
Horváth István, Horváth Anna 08. 09. Konyári György, Vásárhelyi Erika 10. 23.
Abaffy Péter, Peják Andrea Bernadett 08. 28. Lelesz György, Pintye Erika 11.06.

2005. évben 50. házassági évfordulójukat ünneplők

Béres János, Kerti Ilona 1955. január 24.
Konyári Ferenc, Konyári Ilona 1955. március 8.
Czapár Sándor, Lakatos Erzsébet 1955. november 7.
Monostori János, Lakatos Mária 1955. november 12.

H a l á l e s e t

Papp Jánosné 07. 07. Varga János 09. 15.
Erdei Sándor 07. 08. Kovács András 09. 17.
Szórádi Lajos 07. 19. Bálega Sándomé 09. 24.
Tóth János 07. 20. Szücs Tibor 10. 06.
Nagy György 07. 23. Gnáj Jánosné 11.02.
Tamás Mihályné 07. 23. Sándor Jánosné 11.07.
Kiss Jánosné 07. 27. Farkas Mihályné 11. 14.
Somogyi Imréné 08. 15. Lőrincz András 11.18.
Kökényesi Julianna 08. 19. Salamon Józsefiié 11.20.
Máté Jánosné 08. 25. Verő György 11.26.
Hutóczki István 09. 05. Hudácskó Mihály 12. 09.
Szilágyi Györgyné 09. 06. Blascsák Miklós 12. 19.
Kovács János 09. 12. Varga Ferenc 12. 29.

SZILVESZTER A VADASZHAZBAN
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PÁLYÁZNI MINDIG ERDEMEi
A z O ktatási M in isz térium  álta l k iírt V ilág -  N yelv program  E lőre fuss 
alprogram jának keretében egym illió  forintos tám ogatást nyert az általános 
iskola. A pályázat célja a szociálisan hátrányos helyzetű, elsősorban roma 
tanu lók  fe lzárkózta tása , idegen nyelvi lem aradásának  pó tlása , a diákok 
érdeklődésének felkeltése já tékos tonnában  a további tanuláshoz. A p ro g - ; 
ram ban részt vevő tanárok, Illés G abriella és Veres Istvánné, ötödik évfolya- j 
m on indították el a kiegészítő  képzést 15 tanuló részvételével. Heti három  
órában nem csak felzárkóztató, de a tanulási képességeket fejlesztő tréningen 
is részt vesznek a diákok. A program vezető tanárok tanév végére összegyűj
tik. rendszerezik azokat az ú jszerű  m ódszereket, m elyek leghatásosabban 
m űködnek az idegen nyelvi felzárkóztatás során. A m ódszertani segédanyag 
hozzáférhető  lesz m indazon á lta lános iskolák szám ára , akik felvállalják  
hasonló problém ával küzdő tanulóik szervezett keretek közt történő, esély 
egyenlőségének m egterem tését.

Iskolánkban ez m ár a harm adik sikeres pályázat volt a Világ -  Nyelv 
program  keretében.
A z első  fordulóban három  pedagógus nyer tám ogatást ahhoz, hogy felké
szüljenek a középfokú  angol n y elvv izsgára , m ásodik  alkalom m al pedig  
hatékony nyelvoktatási m ódszerek  k idolgozására kapott je len tő s összegű 
tám ogatást az intézm ény. A világ  N yíracsádról elnevezésű  helyi program  
nyolcadikos tanulócsoport bevonásával indult.

Kedves Gvörgyné Zilahi Enikő

N em sokára  lesznek  kép ze tt fa lusi v en dég lá tók  N y íracsádon . A D R M K K  
szervezésében és a L igeta lja-G úth  Idegenforgalm i Egyesület szervező m un
kájának segítségével összejött az a 18 fo, akiknek falusi vendéglátó tanfolyam  
indult N yíracsádon. A tanfolyam  700 órás és szakvizsgával zárul.
A képen a tanfolyam  néhány résztvevő jét látjuk tanulm ányi k iránduláson, 
Bárándon.

Hulladékos ABC (6.)
Illatosító Általában környezetkárosító hajtógázos palackban kaphatók. Ennél kör
nyezetkímélőbb a punipás változat, de lehet szellőztetni, vagy használhatunk illóolaj
okkal átitatott szárított virágokat, növényeket is. Mindenképpen kerülendő a hálózati 
áramforrással működtetett párologtató illatosító, ami felesleges hulladéktermeléssel 
(műanyag, elektronikai hulladék) és energiapazarlással jár. A WC kagylóba akasztható 
illatosítók, tisztítószerek mesterséges festék- és illatanyagokat tartalmaznak, melyekkel 
ok nélkül terhelhetjük vizeinket.

Tipp: Egy szál meggyújtott gyufa vagy gyertya is szagtalaníthatja a WC-t. Illatosított 
szárított növényeket vásárolhatunk, de készülhet csomagolásmentesen házilag is: az 
illóolajokkal átitatott virágszirom kerülhet régi levendulazacskók mintájára saját 
készítésű textil zsákocskákba, vagy egyszerűen tálkába, kosárkába. Ha már kevésbé 
illatoznak, lehet állagjavítást végezni bioboltokban, gyógyszertárakban, gyógynövény- 
boltokban kapható illóolajokkal.
Végleg elhasználódva a komposztra kerülhet.

Játékok A manapság vásárolható játékok többsége műanyagból (sokszor fröccsön
tött, tehát pótolható vagy javítható alkotóelemek nélkül) készül, ráadásul sokszor elekt
ronikus részeket is tartalmaz. E két tulajdonság több szempontból is problémát jelent. 
Egyrészt a játékszerek hamar tönkremennek, és a szemétbe kerülnek, ami felesleges 
pénz és anyagpazarlással jár. Másfelöl az elektronikus részek, illetve a robotok, autók, 
stb. működéséhez használt szárazelemek veszélyes hulladéknak számítanak.

Tipp: Legjobb az -  apróságokkal együtt otthon elkészített játékszer. Jó megoldás a 
természetes anyagokból (fa, textil, fém) gyártott, tartós, javítható, hazai játékok beszer
zése. Kereshetjük a gondolkodásra ösztönző társasjátékokat is. De nem kell feltétlenül 
új játékot venni: a családban, ismerősi körben csereberélt, tovább adott darabok több 
gyereket is kiszolgálhatnak. A már megunt, kinőtt, de még használható játékszereket 
elajándékozhatjuk ismerősöknek, karitatív szervezeteknek, gyermekkórházaknak, óvo
dáknak, családsegítő központoknak.

Koleszár Tímea (Forrás: HUMUSZ)



Bandi bácsi tanácsai
Lapunkban elkezdjük közölni Boros András nyugdíjas pedagó
gus írását: saját tapasztalatait, hasznos megállapításait, az 
egészséges életmódról, az öngyógyítás egyszerű módjairól.

l.rész
M int azt a  k ö rn y eze tem  tu d ja , ny u g d íjas  tan ító  vagyok . M ég 1945- 
ben, az o ro sz-bejövete l ide jén  k erü ltem  N y íracsád ra . A k k o r ugyan is 
a tanítók, és m ás községi vezetők elm enekültek  a falunkból. A bban az 
időben a tanyánkon , a K ülső-G uthon  laktam , m ég  m in t közel végzős 
tanítójelölt. A  m egszálló  hatóságtó l kaptam  egy felszólítást 1945 őszén, 
hogy  azonnal m en jek  N y íracsá d ra , és sze rv e zzem  m eg  az ok ta tás t. 
Egy év elteltével v issza  kelle tt m ennem  tanuln i, hogy m egkaphassam  
a diplom át.
1947-ben o tthon  a tanyán  szerveztem  egy o sz ta tlan  iskolát. M in tegy  
húsz év után, am ikor a tanyasi iskolákat felszám olták, kerültem  ism ét a 
faluba, ahol fo ly tattam  a tanítást.
Abban az időben a tanyán nagyon sok  m inden nehezítette  az életünket: 
nem  volt se orvosi ellátás, se egyéb, m a m ár term észetes szolgáltatás. 
G yerm ekkorom  óta  nekem  is nagyon sok betegséggel kellett szem be
néznem , így  én  m agam  is m ind ig  azt kerestem , hogy  hogyan  lehet a 
fájdalm akat csökken ten i, és ese tleg  m agunkat gyógyítan i. Ez k isebb 
dolgok esetében az ism ert gyógynövényekkel sikerült is. M ivel a leg
több prob lém ám  a gyom rom m al volt, m eg  kelle tt tanu lnom  d iétázni. 
A zonnal sikerült fé lretennem  a cigarettát, az összes italféleséget, sőt m a 
m ár szénsavas üdítőket sem  fogyasztok. A legjobb ital a tiszta  ivóvíz, 
erre éjje l-nappal szüksége van  a szervezetnek , ahhoz, hogy  rendesen  
m űködhessen. Igyunk tehát sok  v ize t a szénsavas üd ítők  helyett. így  
százszor jo b b an  érzem  m agam . Én, hab ár a lacsony  a vérnyom ásom , 
nem  iszom  a d ivatossá vált kávét, m ert v igyázok a szívem re is. M a m ár 
nyolcvan éves vagyok, és nagyon  jó l érzem  m agam . A z a lább iakban  
egészségügyi g o n dokkal k ü zdő  tá rsa im n ak  szere tn ék  átadn i va lam it 
a tapaszta la ta im bó l, és a he lyes é le tm ódró l. E zeket szere tném  leírn i 
m indazoknak, akiket érdekel, és akik  szere tnék tudni, hogy m it tegye
nek, ha baj van.
Sokan úgy gondolják , hogy m inél többet esznek, isznak, annál több lesz 
az energiájuk, annál erősebbek  lesznek. Ez igen nagy tévedés, h iszen 
csak az az étel értékes a szervezet szám ára, am it a gyom or képes m eg
em észteni, és testünk  tud  hasznosítani. F ontos szabály, hogy  naponta 
többször, keveset, és jó l  m eg rág v a  együnk . A  csecsem ő k  szám ára  a 
leg m eg fe le lő b b  tá p lá lé k  az  an y a te j. H iszen  ab b an  m eg v an  m in d en  
szükséges tápanyag, am ire a gyerm eknek  szüksége van.
A z em b eri sz e rv e z e t ig en  b o n y o lu lt  g é p e z e t, je le z  m in d e n  jó t ,  és 
m inden rosszat. E zért kell időben orvoshoz fordulni, hogy a későbbiek
ben m egkím élhessük m agunkat m ás kellem etlenségektől! F ogadjunk el 
m inden jó  tanácsot, és próbáljunk  a helyzetnek m egfelelően  élni! Sokan 
nem  törődnek az eg észség ü k k e l, azt esznek, isznak, am ihez hozzáju t
nak. Sok betegség  elkerülhető  lenne. E gyetlen  k iú t van  ebből az á lla
potból, ha testünk term észetes igényeinek m egfelelően  táplálkozunk. A 
term észetben élő állat és em ber ösz tönösen  tudja, érzi azt, hogy mi a 
legm egfelelőbb élelem  a szám ára, és pon t ezért ritkán  is beteg. A mai 
testi és lelki to rzu lása ink  is abból szárm aznak, hogy  c iv ilizált m ódon 
m érgezzük m agunkat.
A testi é l e t  csak  lá tsz ó la g o s , m ert a te rm észete i len es , bűnös életm ód 
m iatt nagyon  sok „é lőhalo tt” em ber sétál a fa lvak  és városok  utcáin. 
M árpedig  beteg  tes tb en  gyakran  beteg  a lélek  is. A  bűnözés nagyon  
elterjedt, és kevés a kórház, ugyanakkor sok a börtön, rengeteg  a rablás, 
rászedés, rágalm azás, az igazi bűnözés.
Az egész élet egy nagy titok. Folynak  a kü lönböző  orvosi kutatások, 
m elyek során m indig ú jabb és újabb talányra bukkannak. A testünk sok
m illió sejtből épül fel. M inden se jt egy pontosan dolgozó laboratórium , 
raely épít és lebont. E zekben  fo ly ik  az  anyagcsere, ezek  egyensú lyá
tól függ testünk  egészsége. S ejtje ink  kb. 80% -a v íz. E bben vannak  a 
fehérjék, enzim ek , v itam inok , ásvány i anyagok . A  savak  20% -ban , a 
lúgok 80% -ban vannak je len . Ezekből fakad a testi és szellem i erő. Ha 
32 eg y e n sú ly  f e lb o ru l ,  csökken az e llen á l ló  képességünk. T ám adnak 
a fertőzések: a rák, és m ás rettegett kór, am ik  ellen  a szervezet kép te
len lesz védekezni. A  g o n d o lk o d ó  em berek a term észet rendje szerin t 
®lnek. Fő táp lá lékuk  a zö ldségek , gyüm ölcsök, m éz barna kenyér, és 
egyéb term észetes anyagok. K orábban szin te ism eretlen  volt a rák, és 
egyéb érrendszeri betegségek. Ő seink  azt is tudták , hogy az orvosság  
megbújik fűben-fában, de a hosszú  élet titka is itt rejtőzik. A h ú sfé lék , 
zsírok sav asítják  a vérünket. E zek  m iatt is k ia laku lhatnak  k ü lön fé le  
betegségek. V érkeringési zavarok, ízületi bántalm ak, köszvény, bélrák, 
és egyéb em észtőrendszeri m egbetegedések. Ha szükséges, szerezzünk 
be diétás könyvet, hogy tudjuk, m it szabad enni, vagy inni. A betegsé
geket fogjuk fel testünk segélykéréseként. Igyekezzünk m egszabadulni 
a savaktól, m érgek tő l. T estünkben  is an yagcsere  fo lyam at van. A z a 
fontos, hogy a  salakanyagok, m elyek a szervezetet m érgezik, m egfelelő  
m ódon távozzanak  szervezetünkbő l. E zért a ján la tos h eten te  2 -3 -szór 
bö jtö t ta r tan i h o g y  m eg szab ad u lju n k  a n eh éz  an y ag o k tó l. H a csak  
tehetjük, m ondjunk le a dohányzásról, az alkoholró l, m ert ezek a legális 
drogok a legnéppusztítóbb  pénzpocséklások.
A betegségek  fő okozó ja  a nem törődöm , felü letes, lustálkodó  em ber, 
aki m ég vígan van, és csak  akkor m egy orvoshoz, am ikor m ár nagy  baj 
van, és m ár késő.
A m ai em ber szám ára a kéj, az állandó  g yönyör keresése a leg fon to 
sabb. Ezért válnak  sokan idegbajossá, ezért szakadnak oly ham ar el a

családok.
A m enny iben  leh e tség es, figy e ljü n k  tes tü n k  m inden  m o zzan a tá ra  és 
sokszor legyünk a m agunk orvosa. Ha valaki szereti a családját, környe
z t é t ,  m indent m egtesz azért, hogy hosszú életű  legyen.
A sok betegségem bő l edd ig  sikerü lt k ilábalnom . A ko rokat tek in tve , 
Van, am i kezelhető, de van, am iből nem  lehet k ilábaln i, ezekkel együtt 
kell élni egy életen  át. A családunkkal kapcsolatban m ég csak  annyit, 
hogy fogjuk m eg m indenben gyerm ekeink  kezet, es csak  akkor enged
jük  el, ha m ár te ljesen  sínen  van, m ert az  ő  te tte ik ért is m i, szü lök  

vagyunk felelősek.
(folytatása következik)

Boros András

LÉG...LÉG...LÉG

Sorozatunk következő részében a falu legidősebb nyug
díjas férfi pedagógusáról írunk, akinek legfőbb hobbija az 
egészséges életmód, a term észetes gyógymódok tanulm á
nyozása.

B oros B andi bácsi n ev é t m indenk i ism eri a faluban . A z em berek n ek  
n em csak  eg y  ősz  hajú , sze líd  tek in te tű , b ő b eszéd ű , n y u g d íjas  tan ító  
bácsi h úzód ik  m eg  a név m ögö tt, h anem  b izo n y o s szavak  is tá rsu l
nak ho zzá  azonnal, m in t példáu l eg észség , p ro p o lisz , gyó g y tea , stb . 
B andi b ács i u g y an is  az  e g é sz sé g e s  é le tm ó d  m e g sz á llo ttja , sz in te  
hob b ijáv á  vált.
É v tize d ek k e l ez e lő tt so k a t b e te g e sk e d e tt, a  tan y án  e ltö ltö tt év ek , 
a h áb o rú  m e g p ró b á lta tá sa i m eg v ise lték  a sz e rv e ze té t, sz in te  csak  
gyó g y szerek en  élt.
-  C sak n em  ha rm in c  évvel eze lő tt v o lt eg y  sú lyos b e teg ség em , sz in te  
a  sírbó l h o z tak  v issza . K éth ó n ap o s kó rházi keze lés  u tán  e ldö n tö ttem , 
ha kap tam  m eg  egy e sé ly t az  é le ttő l, k ihaszn á lo m . E k k o r k ezd tem  
el keresn i a m ód já t, hogyan  szabadu ljak  m eg  a g y ó g y szerek tő l és a 
be tegség tő l. Régi tan ára im  term észe tes  g y ó g y m ó d o k at és k ész ítm é
nyeket a ján lo ttak , szót fogad tam  és h ittem , h ogy  é rte lm e  van. így  
ism erked tem  m eg  e lső k én t a cs ip k eb o g y ó  és a k am illa  g yógyhatá- 
sával, a v irág p o r és a p em p ő  csodá la to s ere jével.
A nagy találkozás
B andi b ácsi k ö n y v ek e t, sz a k la p o k a t ta n u lm á n y o z o tt, id ő s  e m b e 
rek  tap asz ta la ta it h a llga tta , haszn o síto tta , és szép  lassan  e lin d u lt a 
g y ó g y u lá s ú tján . A  p iru lák  n agy  részé t is fé lre te tte , a z  o rv o so k  alig  
akartak  h inn i az  ered m én y n ek . K ezd te eg y re  jo b b a n  érezn i m agát, 
am ik o r jö t t  a nag y  ta lá lk o zás a  p ropo lissza l, am it m ind  közü l a leg 
fon to sab b  te rm észe tes , jó ték o n y  hatású  sz em ek  tart.
-  E z a cso d ás an y ag  m eg fe le lő en  e lő k ész ítv e  kü lső leg  és be lső leg  
egy arán t haszn á lh a tó , k ísé rle tezn i kezd tem  hát a  ha tásáv a l, m ég  a 
k ém iai ism ere te im et is e lővettem .
A tü re le m  és a k ita r tá s  m eg h o z ta  a v árt e re d m é n y t. B and i bácsi 
tap asz ta la ta i szerin t a p ro p o lisz  és a gyógy n ö v én y ek  ko m b in ác ió ja  
jó té k o n y a n  ha t az  id eg ren d sze rre , a g y o m o rra , e rősíti az  im m un- 
ren d sze rt, d e  se b g y ó g y ító , fe rtő tlen ítő  h a tá sa  is van . E z u tó b b ira  
a k k o r jö t t  rá, a m ik o r a tink tú ra  m ellé  sa ját k ész ítésű  k en ő csö t kevert 
fekélyes lábára.
-  A szer b efed te , a  kó roko zó k tó l e lzárta  a sé rü lt rész t, v arasodo tt, 
m ajd  ham aro san  m eggyógyu lt. S oha többé nem  jö tte k  v issza  azok  a 
csú n y a  seb ek  -  m o n d ja  é le tv idám an .
Előadások, jegyzetek, életm ódtanácsok
A h áz i p a tik á b a n  van  m ég  g y ó g y ír  n á th a , h e rp e sz  é s  o rrd u g u lá s  
e llen , m á r  az  u n o k ák  is tud ják , ha  leho rzso lják  a  kezü k e t, lábukat, 
B oros pap a  c so d asze re  m eggyógy ítja . T ap aszta la ta it nem  rejti véka 
a lá , a ján lja  ism erő se in ek , je g y z e te k e t kész ít, e lő ad áso k a t ta rt, é le t
m ód  tan ácso k a t ad  ny u g d íjas  k lubok  m egh ívására .
-  A nnyi cso d á la to s do lo g  van  a te rm észe tb en , h o g y  k á r  lenne nem  

k ih aszn á ln i, h isz  nem  b o lo n d sá g  ez  csak  kom olyan  kell venn i. F e le 
sége , E rzs ik é  nén i, tré fásan  csak  „m érg ek n ek ” nevezi férje  szere it, 
d e  ő  is az t á llítja , hogy : E zek  n é lk ü l a p ap a  m ár rég  a tem ető b en  
lenne.
B andi bácsi a  g y ó g y n ö v én y ek  és a p ro p o lisz  m elle tt legú jabban  a 
k áp o sz ta lé , az  a lm aece t és a  n y ers  k rum pli levével k ísé rle tez ik , azt 
m o n d ja  nem  is e red m én y te len ü l. S zívesen  kertészk ed ik , bark ácso l, 
és soka t o lv as , de  végü l m ind ig  v issza té r  üveg csé ih ez , tégely e ih ez . 
T ö b b  év tized es tap asz ta la ta it fo lyam ato san  je g y z i, m ár sa ját recep t
g y ű jtem én y e  is van. B andi b ácsi b íz ik  ab b an , hogy  m eg éri, g y e r
m ek e i, unokái seg ítség év e l eg y sze r n ap v ilág o t lát az  a fuzetecske , 
a m e ly  é le tm ó d ta n á c s a it ,  ta p a s z ta la ta i t ,  b o sz o rk á n y o s  p ra k tik á it  
ta rta lm azza .

Kedves Györgyné Zilahi Enikő

Randi bácsi szorgosan 
jegyzi tapasztalatait

AJÁNDÉK AZ IDŐSEKNEK
K arácso n y i h an g u la tú , b e n ső sé g e s  ü n n e p sé g e t ta r to tta k  k a rá c so n y  
h e té b e n  az  id ő se k  o tth o n á b a n , m e ly n ek  k e re té b e n  Ju h á sz n é  L évai 
K ata lin , a  H a jd ú -B ih a r M egyei K ö zg y ű lés e ln ö k én ek  é le lm isze rb ő l 
és sz a lo n cu k o rb ó l á lló  a ján d ék cso m ag já t ad ták  á t a  lak óknak  a  hely i 
L en d ü le t eg y esü le t kép v ise lő i. A z  idős em b erek  sa ját k ész íté sű  g yer
ty á k k a l d ísz íte tt  a sz ta l m e lle tt  h á lá s  m o so lly a l és B u d a i M ik ló sn é  
Irénke nén i, v a lam in t S zem án  Ján o sn é  Ju lisk a  néni to lm ácso lásáb an  
m eg h itt h an g u la tú  v ersekke l k ö szö n ték  m eg  a  k edvessége t.

Kedves Györgyné Zilahi Enikő

Acsádi régi fotók
„Pestiek” Mindenki csak így emlegette a Kremsner családot, akik Budapestről 
menekültek a háború elöl, 1944. őszén.
Pesti asszonyok 4-5-en leutaztak ide. Buzitára, hogy ruhát, cipőt, meg amijük 
volt, cseréljenek az itteniekkel élelemre: lisztre, olajra, cukorra. Alig telt bele 
egy hét, családostól költöztek ide: Bözsike néni, a fiúk, Karcsi, Karcsi bácsi 
és húga, Ilona, akit csak Csöpinek hívtak. Ő nagymamámmal egyidős, 12 év 
körüli leányka volt. Egy teherautóra felpakolták, amit lehetett, annyi hoztak 
magukkal.
Buzitán letelepedtek, Nagyamámékkal egy pitvaron laktak a négyes pitvaros 
házban. Beilleszkedtek az ottani közösségbe. Karcsi bácsi a szárítóhoz járt 
dolgozni, Bözsike néni pedig, mivel férfi-női szabó volt a foglalkozása, varrt 
a tanyasiaknak, kinek mire volt szüksége. A család hozott magával 3 rossz 
állapotban levő biciklit. Ezeket úgy-ahogy megjavították. Gumi nem volt a 
kerék peremén, úgy hajtották. A tanya összes gyermeke megtanult rajta bicik
lizni. Nagy öröm volt ez mindenkinek, hiszen a kerékpár abban az időben 
ritkaság volt!
A Kremsner család újabb családtagokkal bővült: hamarosan megszületett a kis 
Józsi, Csöpi pedig megismerkedett jövendőbeli férjével Szabó Zsigmonddal. 
A Szabó család Acsádon, a Rákóczi utca végén lakott. Szép rózsakertjük volt 
és hatalmas gyümölcsösük. Zsiga (ahogyan mindenki nevezte), már komoly 
fiatalembernek számított. Valójában ő már nem szándékozott megnősülni. 
(Nem tudni miért.) Egyik alkalommal bál volt Buzitán. Ő is elment. Ott és 
akkor látta meg Csöpit, akibe beleszeretett. Hamarosan megkérte a kezét. 
1949-ig maradtak Kremsnerék Buzitán. Aztán visszaköltöztek Budapestre. 
Ott tartották meg a fiatalok esküvőjét. A kapcsolat azóta is él a Szanyi és a 
Szabó család között. 2003 májusában látogattunk el hozzájuk a fővárosba. 
Csöpi néni és Zsiga bácsi szeretetben, egyetértésben éldegélnek kertvárosi 
öreg házukban. Szívesen em lékeznek a régi időkre, kedves em lékként él 
bennük Buzita és a tanyasi emberek.
Van még valaki, akit szoros kapocs fűz Buzitához és a mi családunkhoz: 
Kremsner József, a Pesti Jóska. O 4 éves körüli kisgyermek volt, mikor vissza
tértek a nagyvárosba. Ahogy nagyobbacska lett, iskolás, szinte minden nyáron 
leutazott Buzitára, itt nyaralt. Szerette a városhoz képest sokkal szabadabb 
életet. Anyukám kedves gyermekkori játszópajtása volt. Még ipari iskolás 
korában is el-ellátogattak bátyjával Buzitára minden évben. Ma Budapesten él 
ő is. Jól menő építési vállalkozása van, hobbiból pedig népdalénekléssel fog
lakozik. Csöpi néniéknél vele is találkoztunk. Kissé megfáradt arca felderült, 
mikor a gyerekkori emlékeiről beszélt: tanyasi emberek, barátok, kedves tör
ténetek, melyeket a szívében hordoz. A népdalokban megénekelt kerek erdőt 
ő Buzitán látta meg először. Mint énekes beutazta az egész világot, mégis 
elmondása szerint számára ez a kis nyírségi tanya a legkedvesebb hely, amire 
mindig szeretettel gondol!
Azzal azonban ő is tisztában van, hogy a mai Buzita már nem olyan, mint a 
régi volt. A nagygazdaság elenyészett, nincs iskolai élet, a régiek közül sokan 
meghaltak, de még többen elköltöztek.

A fénykép már Budapesten készült az 1950-es években valamikor Balról jobbra 
ülök: Kremsner Károly, húga Szabó Zsigmondné Csöpi, ötében a kisfiával Zsi
gával, férje Szabó Zsigmond, Kremsnemé Bözsike néni. Az állók balról jobbra: 
Kremsner József Pesti Jóska kicsit arrébb kimagaslik termetével bátyja. Károly.

Koleszár Tímea
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HITEI, KÉNYELEM,  BIZTONSÁG
A HVB Bank a RAIFFEISEN Bank és 

az AEGON M agyarország RT.
személyre szabott hitelkonstrukciót kínál, 

államilag támogatott FORINT és DEVIZA alapú 
akár

1 ,2 5 %  kamattal:
- lakásvásárlás
- lakásépítés
- lakásbővítés ill. korszerűsítés 

Valamint szabad felhasználású kölcsönt
6,24% -os kamattal 

akár kedvezőtlen kamatozású hitelek kiváltására!

Mindent elintézünk Ön helyett!!!!

Elérhetőségeink:
M ocsári M iklós — Tel: 06-30-983-4315

A. K. S. D. Kft.
Különösen környezetbarát

Az A. K. S. D. Kft. tevékenységét 1992. január 1-én kezdte 
meg, megteremtve a magas színvonalú hulladékgazdálko
dás és közterület-fenntartás feltételeit és alapjait. Jelenleg 
Debrecen és konglomerátuma mellett a régió 12 településé
nek kommunális hulladékát szállítjuk, ártalmatlanítjuk.

A Hajdú-Bihar M egyei Hulladékgazdálkodási Programról
A Hajdú-Bihar Megyei Hulladékgazdálkodási Program 
jelentős előrelépést jelent a megye hulladékgazdálkodásá
ban, hiszen hosszú távú megoldást nyújt a megye telepü
lésein keletkező lakossági szilárd hulladékok biztonságos 
elhelyezésére, valamint a szelektív gyűjtés és válogatás 
révén elősegíti a hulladék újrahasznosítást. A Program 
keretében megvalósuló beruházások 528 ezer lakost szol
gálnak ki, kezelve a megyében keletkező évenkénti közel 
700 ezer m3 települési szilárd hulladékot és megoldva a 
hulladékok biztonságos kezelését és lerakását a következő 
8-16 évben.
A projekt megvalósításában Hajdú-Bihar megye 78, a deb
receni régió 22 önkormányzata vesz részt.
A projekt gesztora és egyik kedvezményezettje Debre
cen Megyei Jogú Város Önkormányzata, amely sikerrel 
pályázott a települések képviseletében az Európai Unió 
ISPA előcsatlakozási alapjának támogatására. Az együtt
működés eredményeképpen a projekt keretében korszerű 
hulladéklerakó és -kezelő telep, hulladékválogató és 
-komposztáló telep épült. Az intézkedés összes jogosult 
költségének 75%-át az Európai Unió finanszírozza az ISPA 
előcsatlakozási alap által. A projekt összes költsége 23,8 
millió euró, azaz 6,1 Mrd forint

A. K. S. D. Kft. Nyíracsádon
Nyíracsád Önkormányzatának megbízása alapján 2005. 
január elsejétől Társaságunk végzi a településen a kom
munális hulladék szállítását, kezelését és a szelektív hulla
dékgyűjtést. A szelektív hulladékgyűjtés keretében 9 sziget 
áll majd a tisztelt lakosság rendelkezésére környezetének 
tudatos védelmére.

A hulladékgazdálkodásról szóló 2000. évi XI. III. törvény 
értelmében a hulladékgyűjtőkbe csak települési szilárd hul
ladék, vagyis a háztartásokból származó szilárd hulladék 
helyezhető el, kivéve a hamut, salakot, veszélyes hulladé
kokat, állati tetemeket és az építési törmelékeket.
Kérjük, hogy a hulladékgyűjtőkbe már nem férő többlet
hulladékot, a gépkocsivezetőknél megvásárolható hulla
dékgyűjtő zsákban helyezzék el, s szemétszállítási napon 
tegyék ki azt a hulladékgyűjtő mellé! A zsák ára: 122 Ft. 
Reméljük, hogy a jövőben együtt óvhatjuk és szépíthetjük 
településünket, környezetünket.

A. K. S. D.
Városgazdálkodási Kft 
4031 Debrecen, István út 136.
Tel.: 52/524-110 * Fax: 524-132 * E-mail: aksd@aksd.hu 
* www.aksd.hu

JÁTÉK
Mi a szelektív hulladékgyűjtés lényege?
1. 3-4 szemetest tartunk a konyhában, így többet veszek
szünk azon, hogy ki vigye ki a szemetet
2. A keletkező hulladékból a külön gyűjtéssel kiemeljük 
a veszélyes anyagokat és az újrahasznosítható anyagokat, 
ezáltal csökkentjük az elszállítandó szemét mennyiségét, 
védjük környezetünket.
3. Guberáláskor csak a visszaváltható, elsősorban sörös 
üvegeket vesszük ki a kukákból.

A bekarikázott választ az alábbi címre kérjük elpostázni: A. 
K. S. D. Kft. (4031 Debrecen, István út 136.)
A borítékra íiják rá: Szelektív játék.
Beküldési határidő: 2005. január 31.
A helyes megfejtők között értékes nyereményeket sorso
lunk ki. Főnyeremény: egy kerékpár.

HIRDETÉS

KI I s  <JJ (ML® M,
Cím: 4262 Nyíracsád, Malom u. 1.

Videófelvételeit DVD lemezre készítjük el.
(1500 Ft + CD ár)

•

M árcius hónapban 
ingyenes kiszállással javítjuk gépeit 

•

Szám ítástechnikai és informatikai oktatást 
vállalunk 1200Ft/óra (időpont egyeztetés )

•

ECDL-es felkészítés

Nyitva tartás:
Hétfő -  Péntek: 11-17-ig 
Szombat: 8 -12-ig.

1 db villanyradiátor eladó.
Érdeklődni: Nyíracsád, Kassai u. 19. sz. alatt.

Tel./fax: 52/206-799 • Mobil: 06-30-209-4026

Síremlékkészítést vállalok.
M ozgáskorlátozottak részére 

5% kedvezm ényt adok.
Marián Ambrus,

Nyíracsád, József A. 8. Tel: 206-644

Minden kedves megrendelőmnek 
Boldog Új Évet kívánok.

Marián Ambrus
sírkőkészítő

LIGETALJAI SAKKVERSENY  
N YÍRA CSÁ DON

2005. február 5.-én szombaton 8.30 órai kez
dettel Nyíracsádon az Általános Iskolában kerül 
megrendezésre a Ligetaljai Sakkverseny. Egyéni, 
felnőtt, gyerek és csapatversenyt hirdetünk. 

Ha nincs csapat, egyéniben is lehet indulni. 
Jelentkezni a Dózsa György 

Művelődési Házban (Kassai u. 6.Tel.: 206-410) 
illetve Szmír Mihály versenyszervezőnél lehet 

a (30) 6210-927-es telefonszámon.
1 _______________________________________________ T

Színházlátogatás
2005. február 26.án (szombaton) 19 órakor a 
Nyíregyházi M óricz Zsigm ond Színház elő

adása: Tanulmány a nőkről. Ára: 2300 Ft.
(utazás és jegy)

További információ a Tourinform Irodában 
személyesen, vagy telefonon. Tel: 207-271

Tisztelt hálózni szerető 
nyíracsádiak!

2005. február 5-én, szombaton este,
19 órától kerül megrendezésre a

Vállalkozók és barátaik farsangi bálja
a

Nyíracsádi Dózsa György Művelődési Házban, 
amelyre ezúton is szeretettel meghívjuk Önöket. 
A jó  hangulatról Markocsány Tamás és zenekara: 

a TT-duó, 
műsor, 

ízletes vacsora 
és BÜFÉ  

gondoskodik.

Részvételi díj: 3500 Ft 
A tombolához felajánlásokat köszönettel elfogadunk.

Verdes Jánosné, a müv. ház vezetője

mailto:aksd@aksd.hu
http://www.aksd.hu

