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Nyiracsadd havonta megjelené lapja

Pinkdsd - az egyhaz sziiletésnapja

A zsid6é nép mar az

6szovetséghben meg-

tinnepelte, mint sato-

ros Gnnepet. A nyari

betakaritast, a paszka

utani 50-ik napon.

Ezen a napon vette

at Istent6l Moézes a

Sinai hegyen a két

kétablat a tizparan-

csolattal.

Az Ujszévetségben

Isten Szent lelkének

elkiildését tnnepel-

juk, (Szentlélek eljo-

vetele) Jézus igérte

meg mielétt felment volna a mennybe. Az
'‘gazsag lelkét, a vigasztalas lelkét, hogy ne
érezzilk magunkat arvanak.

Az apostolok a Boldogsagos Szlizanya veze-
tésével az utolsé vacsora termében vartak.
Kilenc nap és éjjel virrasztottak, bojtoltek és
unadkoztak. A 10-ik nap hajnalén tiznyelv for-
méajaban szallt az Istenszilére, és onnan aradt
szét a tobbiekre. Eltéltotte 6ket, és kilénb6z6
nyelveken kezdtek beszélni - olvashatjuk
Lukacs evangéliumanal, az Apostolok cse-
lekedeteiben (Lk 2,1-4) Jeruzsalemben nagy
tdmeg volt a vilagmindenség részérél az emli-
tett innep miatt. Az apostolok a Szentlélek
segitségével megvalasztottak Jadas helyére
Matyast, igy mikor kimentek a nép elé, ismét
teljes volt a szamuk. A nap harmadik érajaban
( de. 9 6rakor tortént ez), Jézusrol beszéltek,
JKit Isten Messiassa tett. Péter apostol Joel
Profétat idézte: ,,Az utolsé napokban - mondja
Isten - kidrasztom lelkemet minden emberre.”
(Lk 2,17) ,Csodakat teszek fenn az égben,
és jeleket adok lenn a foldén: Vért, tizet és
gomolygé fistét. Aki segitségil hivja az Ur
nevét, tdvoziul” (Lk 219-22)

Megmagyardzza, miként teljesedtek a joven-
doélések Jézus Krisztusban.

Az apostolok beszédeit mindenki megértette
a sajat anyanyelvén, csodalkoztak, hogy az
egyszer(i galileai haldszok a Szentlélek segit-
ségével mire képesek, (forditva tortént, mint

A kozség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete marcius

gyjtéedényekben (kuka)
kihelyezett szervezett sze-

Babelben, amikor Isten
0sszezavarta az emberek
nyelvét). A beszéd hata-
sdra megszeppentek az
emberek. Kérdezték is:
»Mit tegyink emberek,
testvérek?” ,Tartsatok
blnbanatot és keresztel-
kedjék meg mindegyiktek
Jézus Krisztus nevében,
blneink bocsénatara.”
~Engedjétek, hogy
kimentsink benneteket
ebb6l a romlott nemze-
dékbdl” (Lk 3 37-41)
Mintegy 3000-en keresz-
telkedtek meg aznap. Hazamenvén mindnya-
jan terjesztették az evangéliumot.
Azéta is 6sszegyljt bennlinket a Szentlélek az
egyhaz gyilekezetébe.
Plinkdsd - az egyhdaz sziiletésnapja.
A lélek minden keresztényt szent pecséttel
jeldl, s ajandékaival, sugallataival atformalja a
lelkeket, mint az apostolokat. Félénkek, gyen-
gék, tudatlanok voltak, és bator igehirdetévé
valtak.
A Szentlélek a harmadik isteni Személy, az
Atyat, és Filt dsszekdté személyesilt Szere-
tet. Jézus lelke Istennel egyesit minket.
A Szentlélek 7 ajandéka: bolcsesség, értelem,
jo tanacs, tudomany, lelki er6sség, jAmbor-
sag és istenfélelem. Kérjuk ezeket gyakran,
magunknak, csalddunknak és mésoknak is.
A Szentlélek gylimadlcsei: szeretet, békesség,
josag, tirelem, szelidség, alazatossag, allhata-
tossag, tisztasdg, engedelmesség sth. (tehat a
pozitiv tulajdonsagok)
A Szentlélek befejezi Jézus mivét a féldon.
Ma is a szentségek létesit6je, osztogatdja az
Egyhazban. Osszegyiijti Isten Népét, akar 100
ezres, tobb milliés, vagy millidrdos nagysag-
ban is. Gondoljunk II. Jdnos P4l papank utaza-
saira, és temetésére, vagy XVI. Benedek péapa
vélasztasara. (A TV-ben szinte az egész vilag
lathatta...)

Csik Jozsef

Anyak napja

Az édesanya minden gyermek
és feln6tt szivében kildnleges
helyet foglal el. O az, akihez
6rominkben, banatunkban
elészor fordulunk, 6 az, aki
szdméra mindig mi, a gyerekei
vagyunk a legfontosabbak.
Jelenléte, munkéaja életink
része. Gyakran észre sem vesz-
sziik, mennyit farad, hogy az
asztalon legyen kedvenc site-
ményilink, hogy mindig legyen
tiszta ruhdnk, meleg, biztonséa-
got jelent6é otthonunk. Szamara
mindez természetes, annyit
kér csupan, hogy legyink jo
gyerekei.

A gyerekeket is, és a feln6tteket
is egész évben elfoglaljak a
hétkéznapok feladatai, 6romei,
banatai. Néha nem sikerul
jonak lennink, néha bénatot
okozunk, néha nagy déromet.
Eléfordul, hogy elfelejtink
valamit, lehet, hogy fontos
dolgokat is. Minden évben van
azonban egy nap, amirdl sosem
feledkeziink meg. Ez méajus elsé
vasarnapja, ekkor kdszontjik az
Edesanyékat.

Ez az Unnep nagyon régi, mar
az 6kori Gorogorszagbhan is
tartottak tavaszi Unnepségeket
az anydak tiszteletére. Akko-
riban az istenek anyjanak,
Rheadnak addztak tisztelettel.
A torténelem sordn kés6bb is
mindig volt egy olyan nap, vagy
tinnep, amikor az anydakat is
koszontotték. A kereszténység

elterjedésével az anyaszentegy-
haz tisztelete kerllt el6térbe,
mivel ez adja az életet és véd
meg minden artalomtél. Az id6
folyaman az egyhéazi tGnnep
egybefonddott az anyak napja
meginneplésével.

A philadelphiai Anna Jarvis
nevéhez fiz6dik az anyak
napjdnak hivatalos lUnneppé
tétele. 1914-ben lett az Egyesilt
Allamokban nemzeti iinnep, ott
méjus masodik napjan koszon-
tik az Edesanyékat. Ez az iinnep
az els6 vilaghébora utan gyor-
san népszer(ivé valt Eurépaban
is, koszonhet6en a virdgke-
resked6k szervezeteinek, akik
els6ként kezdték propagélni
az akkor mar Amerika szerte
elterjedt Unnepet. Déniaban,
Torokorszagban, Belgiumban,
Ausztralidban, Olaszorszagban
és Finnorszagban az egyesilt
allamokbeli hagyomanyoknak
megfelel6en méajus masodik
vaséarnapjéra tették az anyéak
Unnepét. Magyarorszagon
az Unnepet a Magyar Ifjusagi
Véréskereszt honositotta meg,
a majusi Maria-tisztelet hagyo-
manyaval 6sszekapcsolva. Az
els6 anyak napi kdszontést
1925-ben szervezték meg,
majd harom évvel késébb egy
miniszteri rendelet a hivatalos
iskolai Unnepélyek kozé sorolta
ezt a napot. Hazdnkban méjus
elsé vasarnapjan koszontjuk az
Edesanyékat.

ONKORMANYZATI HIREK

igényelhetnek az 52/524-129.
524-112, 524-150 telefonsza-

22-én és aprilis 13-a4n rend-
kivili Glésein palyazatok
benyujtasarél dontott. Mint
azt énkormanyzati hireink-
ben szamtalanszor kézread-
tuk, a telepllés fejlesztése,
az <tt él6k életmin6ségének
Jav'tdsa érdekében palyaza-
tok atjan elnyerhet6 tdmo-
gatasbol szeretnénk megva-
[6sitani.

A leredményes palyazatokroél
taJékoztatassal leszink.

koézséglinkben 2005. &pri-
Is 4-t61 megkezd&dott a

métszallités.

A Polgdrmesteri Hivatal
részérdl koszonjik a lakossag
megértd, aktiv kdzremiikodé-
sét. Ezlton is felhivjuk azok
figyelmét, akik a gy(jt6edé-
nylket még nem vették at,
hogy igényiket a Polgarmes-
teri Hivatalban Czapar Géabor
falugondnoknél 2005. méjus
10. napjaigjelenthetik be.
A kozuletek (vallalkozo6k)
kozvetlenil sziukségletik-
nek megfeleld drtartalma
edényzetet (kukat) kdzvetle-
nil a szolgéaltatato AKSD-t6l

mon a Marketing Osztalyon.

A kordbban kozreadott szalli-
tasi utvonal az eddigi tapasz-
talatok alapjan a szolgaltaté
kérésére az aldbbiak szerint
modosul:

Hétf6: Dédzsa u., Erdélyi,
Fiuveskert, Gat, Hathéaz,
Jokai, J6zsef A, Kassai u.
paros hézszémdua oldala,
Kodaly Z., Marék J, Nyil,
Pozsonyi, Rakéczi, Sport u.,
Széchenyi, Toldi, Vagohid,
Winkler, Buzita

Kedd: Arany J, Hunyadi,
Hunyadi zug, Juhasz Gy,
Kassai u. paratlan hazszamu
oldala, Katona zug, Kolozs-
vari, Kossuth, Malom, Mun-
kacsy, Szatmaéri, Szatmari
zug, Tavasz, Templom koz,
Zrinyi, Zrinyi zug, Asszony-
rész

Felhivjuk a kultertleti lakott
lakasok tulajdonosainak
figyelmét (Harmassziget,
Kistag, Balkanyi rész, Guth,
Jéndasrész), hogy haztar-
tdsi hulladékuk gydjtésére
igényiket szintén jelentsék
be a Polgarmesteri Hiva-

talba, mellyel kapcsolatosan
bévebb felvildgositast kap-
hatnak.

A szolgéltaté névre szdlé
szamlat negyedévenként
kildi meg a lakcimre, de
lehetéség van az értesitést
kovetben kérni a szamlarol
torténd kiegyenlitést is.

A Polgarmesteri Hivatal
szervezésében a telepllésre
vezeté féutvonalak mentén
a tavaszi lomtalanitds meg-
tortént, az ingatlanok el6tti
csapadékviz szikkaszté
arkok tisztitasara felhivjuk

2005. aprilis

Kedves
édesanyak,
nagymamak!

Mar nem is emléksziink egé-
szen pontosan kicsi korunkra,
mégis tudjuk, kifogta keziinket
az els6 lépésnél, ki tanitotta az
elsé szavakat, kire mosolyog-
tunk elGszor, és kinek a neve
volt az els6, amit kiejtettlink.
Mama! Ez a sz6 mindenkinek
egyetjelent, mégis mindenki
més-mas tartalommal tolti
meg. Kozds élményeink, a sze-
retettink, a sok emlék mindenki-
nek egyedivé teszi azt az érzést,
amit a mama jelent szamara.
Ugy érezziik, a mi édesanyank
a legjobb, a legszebb a vilagon,
és csodalkozva néziink tarsa-
inkra, mikor 6k is ugyanezt
mondjék sajat édesanyjukrol.
Hat egyrél beszéliink? Igen!

Az édesanya mindenki szamara
a legjobb, a legkedvesebb,
mivel csak egy van beldle.
Ezért koszontjik 6ket nagy-
nagy szeretettel minden évben.

Pésan Dorina 7.c

Kedves Zilahi Eniké:

A nyék
betuzgeto

nap.i

- mint életet adni.

- mint dédelgetni éveken ét.

- mintel nem mal6 szeretet,
mintsimulni hozza.

mmint adni. hagyermeke kér.

mmint nyugalmas dlelés.

- mint almodni véle szép mesét.

mmint megcsokolni két kezét.

az ingatlan tulajdonosainak
figyelmét.

A kozterileteket csak ugy
tudjuk rendben tartani, ha
arra valamennyien odafigye-
link, szikség esetén a sze-
metel6t figyelmeztetjik.
Megkezd6dott a tavaszi
udvar, utca rendezés. Szeret-
nénk, ha telepulésink lakoi
virdgos/tananak, a legszebbe-
ket bizottsdg fogja értékelni
és a raforditott munka elisme-
rését kifejezni.

Nyiracsad, 2005. &prilis 20.

Varga Gyorgyné
jegyz6



Il. Janos Pal papara emlékezve

2005. aprilis 4-én, hosszas
szenvedés utan elhunyt Il. Janos
Pal papa. A katolikus egyhazf6t
nagysaga, kivalé személyisége
miatt az egész vilagon tisztelték,
katolikus hivék és mas feleke-
zetliek egyarant.

Amikor 1991-ben Méariapécson
jart Nyiracsadrél is nagyon
sokan elmentek, hogy szemé-
lyesen vegyenek részt a papai
misén, kozvetlen kozelrgl érez-
zék a papai aldas erejét. Aki
ott volt, 6rokre szivébe zarta a
talalkozéast, a nagy témeg meg-
hatédottsagat, azt a napot.

Még nagyobb éIlmény-
ben volt részik azoknak a
nyiracsadiaknak, akik utazasaik
soran eljutottak a Vatikéanba, és
megérintette ket a Szent Péter
Bazilika méltésdga, a papa
jelenlétének ereje, még akkor
is, ha személyesen éppen nem
taldlkozhattak vele.

Nyiracsadrél Varga Gyorgyné
Pannika és Katona Bélané
Katika 1997-ben személyesen
is talalkozhattak a Il. Janos Pal
papaval, Olaszorszagban.
Kettjuknek tettem fel kérdé-
seimet:

- Hogyan kerilt sor erre az
utazasra?

Katona Bélané, Katika:

- Egy nemzetkdzi csoporttal
utaztunk. Tobbségében len-
gyelek voltak a csoportban,
Nyiracsad testvérvarosabol,
Naleczowbol. Voltak szlovakok,
egy Pozsony kérnyéki varosbol
és mindossze harman voltunk
magyarok. A papa rezidenciajan
és a Vatikéanon kivul megnéztik
Romat, Velencét, Montecassinot,
Pompejit. Voltunk a Vezuv csu-
csan, Capri szigetén. Assisiben,
San Marin6ban és Riminiben.
Varga Gyorgyné, Pannika:

- En akkor frissiben minden
élményemet leirtam a
Nyiracsadi Eletben.

- Igen, magam is olvastam
azt az irast, és most Il.
Janos Pal halala, temetése

idején eszembejutott, milyen
hatéssal volt ram akkor az
élménybeszamolé.

Ezért gondoltam, hogy
elevenitsiink fel most
néhany eseményt, érzést a
talalkozo6val kapcsolatban.
Milyenek voltak a talalkozés
el6késziletei?

Pannika:

- A taldlkozé el6tti éjszakan
elromlott az autébuszunk.
Egész éjszaka szerelték. Nem
aludtunk, csak imadkoztunk,
beszélgettink. Hajnali 4 o6rara
értiink a szalléba, ahol aludnunk
kellett volna. Csak annyi idénk
volt, hogy lezuhanyozzunk,
atoltdozzink, és mar indultunk is
Castel Gandolféba a Szentatya
nyari rezidenciajaba. Az volt
az érdekes, hogy semmilyen
faradtsagot nem éreztiink, any-
nyira vartuk a talalkozast.
Katika:

-A csend, a feszlltség, az izgal-
mas varakozas - ezek az érzések
jutnak eszembe, arr6l, amikor
a kapott papai fényképpel a
kezinkben ott alltunk a sorban,
a tobbi csoporttal egyitt, hogy
bejuthassunk a palotaba.

- Hogy zajlott a taldlkozas a
Szentatyaval?

Pannika:

- A papai mise és az aldozas
utdn a csoportok bemutatko-
zasa kovetkezett a tolmacsok
segitségével. A mi csoportunkat
a vellink utazé lengyel atya
mutatta be, elmondta, hogy
vannak lengyelek, szlovakok,
magyarok - benniinket is bemu-
tatott.

Amikor kezet fogtam a Szent-
atyaval, 6 magyarul szélt
hozzam: Dicsértessék a Jézus
Krisztus!

Egyébként is nagy volt a meg-
hatédottsdgom, de kdszdnésével
még emlékezetesebbé tette sza-
momra a vele val6 talalkozast.
Katika:

- Odajott hozzank, kdézvetlenil
mellettiink allt, kezet foghattam
vele, ez elmondhatatlanul kilo-
nos, jo érzés volt szamomra.
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Aradt bel6le a megtestesilt
josag, latszott az arcan, meny-
nyire szereti az embereket,
benniinket.

Milyen emléked
maradt Il. JAnos Pal paparol?
Milyen hatassal volt, vagy van
a késébbi életedre ez a talal-
kozas?

Katika:

- En akkornagyon beteg voltam.
De a Szentatyabdl, a tiszta
tekintetén, a kilonds mosolyan
at olyan fény, olyan emberfeletti
er6 sugarzott felém, hogy én a
sajat betegségemet nem is érez-
tem, csak a bel6le tikroz6d6
biztatast érzékeltem. Mellette
csak feltdlt6dni lehetett.

Ezt a hatéast atéltem, er6t meri-
tettem bel6le, de elmondani
nem tudom, mert talan nincs is
ra megfeleld sz6.

Pannika:

- Szivemben él a Szentatyai
mosoly, ami er6t ad ma is a
megprébaltatasok idején.

Nagy szeretettel, bekeretezve
6rzém az ott készult fényké-
peket. A sajat kapolndajaban is
készult fotd, ahova csak a mi
csoportunk mehetett be. Orzém
1. Janos P&l péapa irdsos aldasat,
amelyet szeretnénk kdzreadni.
Katika:

- Az Gton kaptam a lengyel
atyatol egy szép, héfehér papai
olvasdt, ami nagyon kedves
emlékem. Orzom a fényképe-
ket és a papai aldast, amelyet
most kozre is adunk Nyiracsad
minden lak6ja szamara.

A mai napig er6t ad, hogy ott
volt veliink, hogy ott lehettem
a Szentatyaval. Ott térdepel-
hettem, imadkozhattam, ahol 6
szokott imadkozni a maganka-
polnéjaban.

A kéapolna, a berendezés,
minden olyan egyszer(, olyan
puritan volt itt.

Ez az egyszer(iség aradt a papa-
bol is, és ezt az egyszer(iséget
éreztem a temetése napjan,
latva a koporsdjat és a foldre tett
ravatalt. A halédla, és a temetése
idején minden filmet, tudoésitast
megnéztem, ami réla szdlt.
Nagyon kozvetlen és josagos
ember volt.

Nagyon nehéz volt elvalni téle
akkor 1997-ben, ott a péapai
rezidencian, és most 2005-ben a
halala és a temetése idején.

Nem tudtam, és amig élek, soha
nem is fogok tudni szeretet,
meghatodottsag nélkil gondolni
Il. Janos Pal papara.

Emlékét a szivemben 6rzém.
Pannika:

Eddig sem tudtam konnyek
nélkil elénekelni a papai him-
nuszt, hiszen a papai talalkozas
utan ott allhattam a Szent Péter
Bazilika baldachinos oltara
elétt, ahonnan ralatni a papak
temetkezési helyére és pontosan
Szent Péter sirjara.

»Hol Szent Péter sirba téve

Es Romanak dobog szive...”

Es most a halala utan, napokig
éppen azon a helyen volt felra-
vatalozva Il. Janos Pal péapa.
Ahol ,ezrek ajkéan, ezer nyelven,
h6é ima zeng édesdeden” a szere-
tett papéért.

Minden kozvetitéskor Ugy érez-
tem, hogy ott allok a ravatala
el6tt, ahol 1997-ben alltam.
Ezutadn még nehezebb lesz kony-
nyek nélkil énekelni, hogy:
»Tartsd meg Isten Szent Atyan-
kat, Krisztusnak helytart6jat”

Veréb Csabané

Orokbe fogadtak egy kislanyt

Véletlenil szereztem tudomast
a kdvetkez6 esetrdl, de ugy
éreztem mindenkinek el kell
mondanom, hisz, ha méasokon
segitiink, az példaértékid lehet
embertarsaink szaméra is.

A decemberi délkelet-azsiai
szok6ar aldozatainak tragédiaja
a vildg minden pontjan egyutt-
érzést valtott ki az emberekbdl,
nem ment el mellette sz6 nélkul
a nyiracsadi idések otthonanak
hét dolgozdja sem. - Még janu-
arban olvastuk a Baptista Sze-
retetszolgalat ,Fogadj 6rokbe”
felhivéasat az interneten - kezdte
a torténetet Szabo Ildik6, az
intézmény vezetdje -, s elha-
taroztuk, hogy mi is segitink.
Elfogadtak a bejelentkezésiinket,
s igy jelképesen drokbe fogad-
hattunk egy olyan gyereket, aki
nemcsak a szileit, de a rokonait
is elvesztette a szok6arban.

Megkaptak a fényképét

A nyiracsadiak a szeretetszolga-
lat altal megallapitott &sszeggel,
havi 3000 forinttal tAmogatnak
egy kislanyt. Ez az 6sszeg a
hét dolgozénak nem jelent nagy
megterhelést, Sri Lankan viszont
sokkal tobbet ér, annal is inkabb,
mivel egy gyereket tobben is
tdamogathatnak a vildg barmely
pontjarél.. A szeretetszolgalat
folyamatosan tdjékoztatja az
adomanyozokat,

mire forditottdk

az Osszeget. A

legutébbi hirlevél

szerint a befolyt
tdmogatasbol

takarokat, gyogy-

szert és tisztasagi
csomagokat

kaptak agyerekek.

Az id6sek ottho-

nanak dolgozéi

nemrégiben ,,meg

is ismerkedhettek” Lakimmal,
hisz megkaptdk a 16 éves kis-
lany fényképét. - Mi is kildink
magunkro6l egy fotdt - mondta
Szabé Ildik6é -, had érezze a mi
kis Lakumunk, hogy sok ezer
kilométer tavolsagban is élnek
emberek, akik gondolnak ra.

Kedves Gydrgyné Zilahi Eniké

Tajekoztatd a jogi segitsegnyujtas
Igénybevetelenek feltételeirdl

Tisztelt Erdekl6d6!

Orommel értesitjilk a jogkeres6 allam-
polgarokat, hogy 2004. januéar I-vel
megalakult az lgazsagugyi Miniszté-
rium Partfog6 Feliigyel8i és Jogi Segit-
ségnyujté Szolgalat Orszagos Hivatala,
amelynek megyei hivatalai 2004. apri-
lis 1-t6l varjék a jogi segitségnyujtas
igénybevétele irant érdekléddket.
Ebben a révid kiadvanyban kozérthe-
téen foglaltuk 6ssze azokat a tudniva-
l6kat, melyek ajogi segitségnyujtasrol
sz616 2003. évi LXXX. toérvény rendel-
kezésein alapulnak és alapvet6en sziik-
séges ismeretik a hivatal felé térténd
eljaras soran:

Az lgazsagigyi Minisztérium Partfogd
Felugyeldi és Jogi SegitségnyUjté Szol-
gélat Hajdu-Bihar Megyei Hivatala
a 2003. évi LXXX. torvény (tovab-
biakban: torvény) alapjan kezdi meg
m(ikodését.

A Jogi Segitségnyujté szolgéalat 2004.
aprilis 1 napjatél csupan peren kivili
eljarasokban nyujthat timogatast.

Peres eljardsokban jogi segitségnyujtas
jelenleg nem kérhetd.

A tdmogatas:

- magyar allampolgaroknak,

- Magyarorszag teriiletén bejelentett
lak6hellyel rendelkez6 vagy mene-
kultugyi eljarasban részt vevé kilféldi
személyeknek,

- nem magyar allampolgarnak nemzet-
kozi megdallapodas vagy viszonossag
alapjan, Eurépai Unié tagallam anak
polgéra,

- Eurépai Unién kivili &4llamnak az
Eurépai Unid teriletén jogszerGen tar-
tézkodé allampolgaranak adhaté.

A torvény szerint a peren kivili
elidrdsokhoz jogi segitségnyujtas az
alabbi ugyekben adhaté:

a.) a fél olyan jogvitdban érintett,
amelyben per lefolytatasara keriilhet
sor és a fél eljarasi jogainak, kote-
lességeinek megismeréséhez jogi
tanacsadasra vagy a kés6bbi perbeli
jognyilatkozat megtételéhez beadvany
készitésére van sziikség;

b.) a fél peren kivil is lezarhat6 jogvita-
ban a fél tdjékoztatasa, irat készitése,
c.) a fél peren kiviuli kozvetitésben
(mediéci6) vesz részt, és a kozvetitést
lezar6 megéallapodas alairasat megel6-
z6en kérjogi tanacsot (a megallapodas
értelmezésével kapcsolatban);

d.) a fél mindennapi megélhetését koz-
vetlenul érint6 kérdésben (kiléndsen
lakhatassal, munkajoggal, kézluzemi
szolgéltatasok igénybevételével
kapcsolatban) sziikséges jogrél valé
tajékoztatas;

e.) a fél kotelezettséget keletkeztetd
kozigazgatasi eljarasban vesz részt,
aminek soran jogi tandcsaddasra, tajé-
koztatasra, vagy beadvany készitésére
van szikség;

f.) a fél részére felvilagositas jogainak
védelme érdekében mely hatdsagnal,
milyen tipusd eljarast kell inditania,
illetve ehhez beadvény készitése;

g.) a fél blincselekmény sértettje, és a
feljelentés megtételéhez, bilntet6elja-

rasbeli jogainak megismeréséhez vagy
a blincselekménnyel okozott kar meg-
téritése iranti eljards meginditasahoz
van sziksége jogi tanacsadasra vagy
beadvany készitésére;

h.) Il fél polgéri vagy biintetdeljarasban
rendkivili jogorvoslati kérelem elké-
szitéséhez kér segitséget;

i.) magyarorszagi lakéhellyel rendel-
kezd személy kilfoldon folyd eljarasa-
hoz kér segitséget.

Nem adhaté tdmogatas:

- szerz6dés készitésére, kivéve, ha
mindkét fél jogosult tdmogatasra és a
felek kozott jogvita van;

- pénzintézet altal folyésitott kdlcsén
felvételével, alkotmanyjogi panasszal,
véllalkozassal, vamugyekkel, tarsa-
dalmi szervezet létrehozasaval kapcso-
latos Ugyekben,

- olyan jogugylet targydban, melyben
jognyilatkozatot csak tUgyvéd, vagy
kozjegyzd altal ellenjegyzett okiratban
lehet tenni, kivéve, ha az tigy a fél lak-
hatdsat szolgal6 ingatlan elidegenitése,
vagy megterhelése.

A tdmogatés kizart:

- ha a fél az adott Ugyben a sziikséges
tamogatas mar megkapta;

- korabban valétlan adatokat k6zolt az
engedélyez6 hatésaggal;

- ha a kordbbi szolgaltatas dijat
- Onhib4ajabdl - nem téritett vissza az
allamnak.

A torvény a jogi segitségnyujtast,
raszorultsadgi alapon, azon személyek
szdméra kivanta elérhet6vé tenni,
akiknek vagyoni, szocidlis viszonyaik
nem teszik lehetvé az Ugyeikben
torténd szakszer( jogi tanacsadast,
beadvanykészitést. A tdmogatasra
jogosultak korét a térvény vagyoni,
jovedelmi viszonyoktdl teszi fligg6vé,
ilyen szempontok alapjan két csoportot
allapit meg:

1. a thmogatés keretében az allam
teljesen atvallalja a segitségnyujtas
koltségeit abban az esetben, ha a raszo-
rulé csaladjaban az egy fére esé nettd
jovedelme nem haladja meg a munka-
viszony alapjan megallapitott dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét
(2005-ben 24,700 Ft);

2. amennyiben a timogatast kér6 raszo-
rulé személy csaladjaban az egy fore
jutdé netté legkisebb &sszegét (mini-
mélbér, 2005-ben 57.000 Ft), ajogi
szolgéltatas dijat az allam legfeljebb
egy éves id6tartamra megel6legezi. A
megel6legezett dsszeget a hatarozatban
foglaltak szerint kés6bbi id6pontban az
allam részére vissza kell fizetni.

Az egy fore es6 nettd jovedelem szami-
tasakor a fél jovedelmi, vagyoni viszo-
nyain tdl figyelembe kell venni a féllel
egy héztartésban é16 személy jovedel-
mét is. Ajovedelem szamitasakor a fél
és a vele egy haztartasban él6k jovedel-
mébél le kell vonni a fél altal fizetendd
tartasdij, jaradék 6sszegét, valamint
a - méltdnyolhaté lakasigényeknek
megfeleld - lakas vasarlasahoz felvett
hitel dsszegét.

A torvényben meghatarozott esetekben

a jovedelemi viszonyok vizsgalata
nélkil jar a timogatas. Abban az eset-
ben adjuk meg a tdmogatést el6zetes
vizsgalat nélkil, ha a fél:

- rendszeres szocidlis segélyben
részesul;

- kdzgydgyellatasban részesil, vagy
egészségugyi szolgaltatasra valo
jogosult,

- 4tmeneti szallast igénybe vevd hajlék-
talan személy;

- menekilt, menedékes, illetve ilyen
személyként valé elismerését kérg
személy és a jovedelmi és vagyoni
helyzetérél tett nyilatkozata alapjan a
szamara biztositott ellatasra és tdimoga-
tasrajogosult.

Az err6l sz616 igazolast, illetve annak
fénymasolati példanyat a kérelemhez
csatolni kell!

A fenti feltételek megléte esetén
formanyomtatvany kitoltésével lehet
kérelmezni a tdimogatast.

A formanyomtatvany a megyei hiva-
talnél szerezhetd be, illetve letdlthet6 a
vilaghalérél (www.im.hu weboldalrgj).
A kérelmet egy példanyban, a szik-
séges mellékletek csatolasaval illeték-
mentesen személyesen, vagy postai
Gton lehet benydujtani a lak6hely szerint
illetékes megyei hivatalhoz, Hajdu-
Bihar Megye teriiletén a kovetkezd
cimre: IM Partfogd Felugyel6i és Jogi
Segitségnyujté Szolgalat Hajdu-Bihar
Megyei Hivatala Debrecen Miklés u.
16, 4025.

A megyei hivatalt személyesen is
felkereshetik tgyfélfogadési id6ében
hétfénként 9.00-13.00 és szerdanként
13.00-18.00 kozétt.

A kérelemhez az abban eldadottakat
igazold iratokat eredeteiben, illetve
fénymasolatban csatolni sziikséges!

A kérelem alapjan hozott helytadd
hatarozottal lehet a jogi segitéket fel-
keresni, akiknek a cimét a mar fentebb
k6zo6lt honlapunkrél (www.im.hu) vagy
a megyei hivatalunktél lehet megtudni.
A tényleges jogi segitséget az orszagos
hivatal &ltal vezetett névjegyzékbe
felvett kozjegyz6k, tgyvédek, tar-
sadalmi szervezetek nyujtjak, akik
kozil a timogatasra jogosult személy
vélaszthat.

Siirg6s esetben kdzvetlenul a jogi
segit6tél is lehet kérni tdmogatast, aki
ebben az esetben a térvény alapjan
biralja el a raszorultsagot, dont a jogi
segitségnyujtas szolgéaltatasarol. A
jogi segitségnyljtast koveten a jogi
segitd eljarasat a megyei hivatal utélag
megvizsgalja. Amennyiben a tdmoga-
tast igénybe vevé nem volt jogosult
a szolgaltatas igénybevételére, annak
koltségeit utélag meg kell téritenie.
Amennyiben tovabbi kérdéseik meril-
nek fel, hivjak kollégainkat az alabbi
telefonszamon: 06-52-501-026

Debrecen, 2005. januar

Tisztelettel: Petkd Mihaly
osztalvvezetd
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30 éeves a Nyiracsadi
Citera Egyuttes

Dr Katona Gyula polgarmester nyi-
totta meg a: V. Gyermek Népzenei
Talalkozot és a Nyiracsadi Citera
Egyuttes 31) évesjubileumi kdszon-
tésére rendezett (innepséget:

Kedves vendégeink!
Kedves gyerekek, kedves fellépdk!

Szeretettel készéntok mindenkit,
aki ma velink tart a Gyermek Nép-
zenei Talalkozén Nyiraesadon.
Otodik alkalommal gy(inek ossze
az évnek ebben a szakaszaban
- aprilis elsé6 szombatjan - a kor-
nyék fiatal népzenész csoportjai,
liogy tudasukat egymadsnak és a
kézonségnek bemutassak.

Van, aki nézéként érkezett, mert
kedveli hallgatni a népdalokat,
népzenét.

Van, aki fellép6ként vesz részt ¢
rendezvényen, mivel a népzene
szeretete annak bemutatésara, nép-
daléneklésre, citerazasra készteti.
Vannak vendégeink kozétt olyanok,
akik annyira szeretik a magyar nép-
zenét, hogy életiik céljanak tekintik
gy(jtését, terjesztését, oktatasat.

Itt kell beszélnem Kabaly Ferencrél,
akinek jubileuméahoz érkeztiink ma,
hiszen tobb generacié gyermek és
ifjusagi citera egyutteseit oktatta 30
éven at. A szorgalmas tanitvanyok
pedig meghallgattdk, megtanultak,
és fellépéseiken terjesztették a
tnagyar népdalokat.
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A Nyiracsadi Citera Egyduttes
sziletését, majd fejlédését, mi
nyiracsadiak 30 éve figyelemmel
kisérjuk.

El6szor csak sajat 6romiukre akar-
tak zenélni, a csalddban megdrizni
a citerdzas hagyomanyat. A késéb-
biekben egyre tobb szerepléssel
orvendeztették meg mind a helyi,
mind pedig a kornyékbeli, majd
kés6bb a hatéron tuli k6zénséget.
A régi tanitvanyok most 6sszegyd(l-
tek, és teljestil Kabaly Ferenc régi
végya, hogy egyditt lathassa nagy
csapatat, akikkel 6 ismertette és
szerettette meg a népdalokat és a
citera hangjat.

Egy Kodaly Zoltanrél sz6l6 tanul-
manyban olvashaté, hogy az 6
munkéassadga nem csak azért jelen-
tés. mert dsszegy(jtotte és rangra
emelte a magyar népzenét, értékét
még jobban kiemeli, hogy abban a
korban tette ezt, amikor a népzenét
mar- mar elnyomta az igénytelen
témegzene.

Napjainkban Gjra és ujra fel
kell vallalnunk a nemes eélt: a
magyarok nagy kincsének, a nép-
dalkincsnek az apolasat, éltetését,
tovabbadasat.

Itt ma mindenki azon munkéalkodik,
a hallgatésag, a fellép6k és okta-
téik, amit Kodaly Zoltan jelmon-
data egyszeriien igy fejez ki:

,Legyen a zene mindenkié”

Népzenei Egylttesek

Orszagos Mindsitdje
BerettydUjfalu « 2005. 03. 19.

A Nyiracsadi lljusagi Citerij
Egydttes nagy kdzonségsiker]
aratott és a zs(rit6l EzZUS1
mindsitést kapott.

Tagjai:

Kabaly Ferenc vezet§, nyug
dijas pedag6gus

Balega Egon gimn. tanulé
Balega Emese gimn. tanulé
Bélega Kitti alt. isk. tan.
Béres Petra 4lt. isk. tan.
Burkus Tamaés &lt. isk. tan.
Dardczi Betti alt. isk. tan.
Duczar Tamés gimn. tan.
Faikas Vilma alt. isk. tan.
Kovéacs Nikolett gimn. tan.
Kovécs Ottilia Gimn. tan.
Szab6 Zsanett alt. isk. tan.
Smirnyak Anik6 gimn. tan.
Verdes Bence alt. isk. tan.

Kedves nyiracsadi lakosok!

A napokban kaptam egy meghivast
egykori tanitvanyomtdl, Kabaly
Ferenctdl, akit 3 évig tanitottam és
az osztalyfénoke is voltam tobb mint
fél évszazaddal ezel6tt.

El sem hiszik, hogy milyen jél
esett ebben az elmagéanyosodott,
kapcsolatokat nem &polé vilagban.
Bar koztudott, hogy a nyiracsadiak
melegsziviiek, vendégszereték és
szorgalmas emberek.

A meghivés a nyiracsadi citerazene-
kar megalakulasanak 30. évfordulé-
jara szélt, és mivel a ,,zene” egykori
kantori teend6imhez is kozel allt,
szivesen és drommel jottem, hisz ez
a falu volt az els6 munkahelyem.

A 30 éves jubileumi msor tartalma,
szerkezete és el6adasmadja, szinvo-
nala emlékezetes marad szdmomra.
A népi hangszert (citerat) meg-
szblaltatok érzelmileg is gazdagga
tettek. Az egyittes muzsikalasnak és
népdaléneklésnek kozosségformald

Level egy jubileumrol

hatésa van. A tiszta forrasbdl meritett
dallamok, ritmusok és szévegek népi
kultarank ékkovei, gyongyszemei,
és ezt az értéket tették kifogastalan
el6adassal kézkinccsé szamomra is.
Nagyon jél esett ezeket latni és hal-
lani. E népi hangszer (citera) kisére-
tével el6adott, egyes tajegységekre
jellemz6 népdalcsokor, és az ,,Akac
Néptanc Egydlttes remek el6adasa
élményt nydjtott szamomra, amely
komoly szakszer(i munkara épult. A
néptanc a népmivészeti dsztonének
kifejezése ritmikus mozdulatokkal
kulénb6z6 alakzatokban, amit a népi
hangszer zenéjére jartak. Bennem
egységhben hatott a népzene és a
néptanc kozds produkcidja. _ Csak
legnagyobb elismerésemet fejezem
ki Kabaly Ferencnek és Sorleiné
Emmaénak, a néptanc vezet6jének.

De meg kell emlitenem a népzene,
a nép alkoté tevékenységébdl
fakadd, nemzeti jellegl és tartalma
népdalok el6adasat is - mert igen
nehéz feladat egyedil, hangszeres

kiséret nélkul kiallni a pédiumra,
kilondsen akkor, ha 3-4 dalt ad el6
valaki egymasutan.

A misor soran a vastaps és az elis-
mer6 szavak tébbszdr is elhangzot-
tak, de koronat$ ,ZAROSZAM"
jelentette. Ilyet én még életemben
nem lattam, amikor 40-50 f6, volt
citeras tanitvany citeralt és lelkesen
énekelt egyszerre. Csak zaréjelben
emlitem, kar, hogy a TV nem volt
jelen.

Ezt latva és hallgatva jutott eszembe
az a kodalyi gondolat, hogy legyen a
zene mindenkié, mert az emberi sze-
mélyiséget gazdagabba teszi.

Ez a ,,Finalé” is bizonyitotta Kabaly
Ferenc tdbb évtizedes odaadd, lelkes,
faradsagot nem ismerd, rajongasig
szeretett citera tanitdsanak eredmé-
nyét. Kulén 6rom szamomra, hogy
ebben én is részesulhettem. Koszo-
ném Ferikém!

Oly kevés ember van, aki tobb évti-
zeden at ilyen lelkesen szolgalja,
zeneileg miveli, gazdagitja és apolja

szll6falujat. Ez egy nemes, szép,
igaz emberi tulajdonsdg. Kivanok
ehhez a munkéahoz téretlen hitet és
lendiiletet j6 egészségben még sok-
sok éven at. Méltdn kaptad a m(sor
végén az elismeréseket. De igen
nagy szerencséje a kdzségnek, hogy
egy olyan polgarmestere van, mint
dr. Katona Gyula, aki a kdzoktatast
és a kdzm(ivel6dést tdmogatja a sok
egyéb gondja és feleldsségteljes
munkéja mellett.

Jol példazza szamomra azt, hogy egy
lelkes pedagdgus és a kultara jellem-
nevel§ hatésat elismerd kozség veze-
téje milyen sikert hozhat.
Kdszdnetemet fejezem ki mind-
azoknak, akik e rendezvény szer-
vezésében és lebonyolitdsdban
kozremikodtek, mert felejthetetlen
élménnyel lettem gazdagabb.

Debrecen, 2005. 4pr. 9.

Szepesvari Andras
nyugd, tanar

Szolotermesztés Nyiraesadon

A mualt

A nyiracsadi sz6l16termesztésnek
komoly multja van. Az id6s
emberek még ma is emlékeznek
a kornyékbeli hatalmas kertekre
(Jumi tag, Frid-tagosi sz616,
Bar6 sz6l6kért, Oreg sz616). A
kerteket sovénnyel zartak kordl.
A kertlé vigyazott arra, hogy
a betolakod6k ne jussanak a
gazdék teruiletére. A régi nagy-
csalddban, amikor egydtt élt tébb
generacié (a sziul6k, a nagyszi-
16k, az unokéak), a munkameg-
osztas alapjan a nagyapaknak
jutott a sz616 gondozasdnak
feladata. Nekik mindennapos
elfoglaltsagot jelentett a sz616s-
kerti munka.

Magyarorszagon Nyiracsad a jo
bortermd vidékek kézé szamitott
egészen a XX. szazad elejéig. A
Bihari-hegység vonzaskorzeté-
hez tartozott.

A sz6l6fajtak valtasa

Az 1867-es esztend6 nagy for-
dulatot hozott a magyarorszagi
sz@l6termesztés torténetében. A
Filoxéria nevezetl Sz6l6gydkér
tetd nagy pusztitadst végzett a
gyiimélcsésokben. Am a Nyir-
ség kvarchan gazdag, homokos
talajat nem kedvelte e kartevd,
igy a kérnyék kertjeiben megma-
radtak a t6kék. Az orszag nagy
teriletén szikségessé valt az
addig termesztett sajat gyoker(
eurépai szél6fajtak levaltasa
oltvanysz6ldre.

Nyiraesddon az 1928-as kemény,
fagyos télen sok sz616 pusztult
ki. Ekkor nélkildzhetetlenné
valt a sz6l6fajta valtas, nalunk
is megjelentek a direkt termé
sz616k.

Ezeknek sok el6nyds tulajdon-
saga volt. Tébbek kozdétt az,

hogy nem voltak érzékenyek a
peronoszpérara, a lisztharmatra.
Az addig nagy munkaval jaré
permetezésre szikségtelenné
valt. Biztonsagosabban és tobbet
is termettek, mint az eurdpai
fajtak. A kevesebb munka von-
z6va tette ezeket a fajtakat a
gazdak szamara.

Mindez a sz616b6l nyert bor
mindségének valtozasaval is
egyuttjart.

A sz616 hattérbe kerul

A Il. vilaghabora utani id6-
szakban bevezették a boradot.
Csaladonként meghatarozott fej-
adag jart mindenkinek. A tébblet
bor utdn magas adot fizettek a
gazdék.

Az 1960-as években, az iparo-
sodas erdsodésével a csaladok
férfitagjai elmentek dolgozni
tavolabbi vidékekre, varosokba.
Az itthon

maradt

asszonyok,

idések az

ugyancsak

sok farado-

zassal jaro,

de anyagi

hasznot

hozo

novények

termesz-

tésébe

fogtak.

llyen volt

a dohény,

a malna.

A szbl6re

mindezek

mellett

mar nem

jutott sem

id6, sem

erd.

Valtoztak az italok irdnti igé-
nyek is. Kordbban a sz6l6 volt
az egyedili alkoholos italforras.
Az 1970-es években megjelent
a sor. A mas vidékekre eljaré
nyiracsadi emberek eltér6 szo-
kasokkal, italokkal talalkoztak,
ismerkedtek meg. Hazatérve
magukkal hoztdk az Gjdonsa-
gokat.

A magantulajdont képez6 kertek
a Tsz-be nem kertltek be, de a
gazdak mivelési kotelezettsége
megmaradt. Az allamositas
elkeriilése miatt ideig-6raig még
gondoztak a sz6l6ket. Am hama-
rosan a szovetkezet vagyonahoz
csatoltdk a kerteket. A mivelés
hianyaban, az elhanyagoltsag
miatt a novények elvadultak,
kipusztultak.

Mindezen okok kdvetkeztében
leépultek a nyiracsadi kertek.

Ajové

Fel lehet-e éleszteni a sz6l6ter-
mesztést Nyiraesadon?

A vildg nagyot véltozott. Az
emberek munkaja, igénye, a
csaladok szerkezeti felépitése
modosult. A régi szintre mar
soha nem lehet a sz6l6kultarat
fejleszteni ezen a vidéken.

Ajo teriilet ma is adott. A sz616-
fajtat szintén meg lehetne talalni,
bort allithat6 elé. Ezt bizonyitja
a néhéany lelkes és szorgalmas
gazda torekvése.

A sz616 napjainkban ugyanigy
igényli a sok-sok gondozast.
Eré6t, id6t kell szannunk ra, és
elhivatottsadggal kell mévelnink
a sz6l6skertiinket, hogy meghéa-
lalja a munkankat és a végter-
mékét, a bort élvezhessiik.

Varga Janos
Lejegyezte Koleszar Timea

Kovetkezik: Szeretettel és
szaktudéssal c. riport Varga
Janos kertészmérnokkel



Bandi bacsi tanacsai

Lapunkban folytatdsokban kozdljik Boros Andras nyugdijas
pedag6gus irasat: sajat tapasztalatait, hasznos megallapi-
tasait, az egészséges életmadrol, az dngyogyitas egyszerl
modjairol.

4. rész

Most pedig, még egyszer sz6Inék életiink legfontosabb éltet6anyagarél, a
tiszta ivovizrél. Mint tudjuk, testlink 70%a viz. Ez a b6riinkén keresztil, a
vizelettel, valamint a széklettel tdvozik szervezetiinkbél, ezért folyamatosan
potolni kell ivovizzel. Folyadék nélkul kiszaradunk, és kdnnyen megbete-
gedhetiink. A viznek gyo6gyité hatasa van, ezt régen még laikus emberek
is tudtdk. Nemrég kérhazban voltam, és lattam, amint egy id6sebb embert,
akinek a laza nem akart lemenni, vizes ruhéba csavartak, és igy sikerilt
levinni a lazat. Gyerekkoromban minket is sokszor kezeltek igy, ésjo
maddszer ez is. Egy egészséges, felndtt embernek naponta 2-3 1 vizre van
sziiksége.

Sok embert latok, akik alig fogyasztanak vizet, de ha kell, ha nem, téltik
magukba a kilénb6z6 szeszes italt. Tisztadlkodasunk alapanyaga a tiszta
ivéviz. En magam, reggel, télen, nyaron derékig megmosakszom a csapbél
folyd hideg vizzel. Régi bevalt médszer ma is, ha megfazunk egy jo meleg-
labfurdd egy j6 meleg tea esetleg egy Kalmopyrin és be az 4gyba, j6! beta-
karézni, hogy jél kiizzadjunk. Igen fontos dolog az is, hogy mindig a kils6é
hémérsékletnek megfeleléen, rétegesen &6ltozkddjink. Ha munkakdzben
megizzadunk, vigyazzunk, mert, kénnyen megfazhatunk. A koriilmények-
nek megfelelden valtsunk tiszta ruhat. Ezeknek a téziseknek a jelent§ségét
mar szinte mindenki tudja, még sem tartjak be. Ezért van szikség az 6rokos
figyelmeztetésre. Vegyes kisebb nagyobb tudnivalékat réviden egy, két
mondatban szeretném &sszegezni még egyszer. Fontos a rendszeres munka
a mozgas a séta a leveg6zés mélylégzés az orron keresztil az oxigén-dds
leveg6bdl. Nagyon jot tesz az egész testiinknek, a masszirozds. Masszi-
rozzuk a fejbért, az arcot, karokat, a mellkast, a labakat, egyszéval minden
résziinket.

Nagyon jot tesz a fejbdrnek meg a tarkénak egy jo er6s szérkefe a haj apo-
lasanal is.

Mosakodjunk reggel este és egy érdes toriilkéz6vel dorzsdljik magunkat
szarazra. A szeminket is jol mossuk meg. Fogaink érdekében reggel este
mossunk fogat.

A magas vérnyomassal rendelkez6k magas fejaljon, mig az alacsony vér-
nyomasutak alacsony fejaljon szinte vizszintesen aludjanak. Kevesebbet fog
fajni a fejik. Alacsony vérnyomas esetén jot tesz egy kis feketekavé. Kimél-
juk viszont a sziviinket. Magas vérnyomasnal ne kavézzunk. Ok inkabb
naponta fogyasszanak 1-2 szem foghagymat. A diéta kiilénbz6 betegségek
esetében nagyon fontos és nagyon jot tesz. Légzdszerveinknek nagyon jot
tesz a belégzés kamillaval, sés vizzel vagy valamilyen gyégynévénnyel.

Fogyasszunk minden id6ében gylimolcsoket és sok zdldségféléket, Gydgy-
szerek, gydgyndvények esetében is kérjik ki orvosunk tanacsat. Sok esetben
egy kisebb gydgynovénykura is segit.

Fontos taplalék gyermekeknek fiataloknak dregeknek a tej, a tejfol, a taro
és a sajt is stb.

Az immunrendszeriink tdmaszai a svéd csepp a Béres csepp de, ugyan ezt
szolgalja a Propolisz csepp is. Lehetdleg ne Iépjiuk &t soha az egészségligy
szabdlyait, torvényeit. Igyekezzink azokat megismerni és be is tartani.
Kevés cukrot hasznaljunk. Amibe lehet mézet, és édesit6t alkalmazzunk.
Hasznaljunk idénként salaktalanité teakat igy kamillat, csalan teat sth. keril-
juk a szenvedélybetegséget okozé anyagokat, a dohanyzast, a drogokat és
szeszesitalokat. Székrekedés esetén, ha lehet, ne hasznaljunk erés hashajt6-
kat. Sokszor éhgyomorra megteszi egy pohar langyos viz is vagy csipkebo-
gyo6-azalék, vagy néhany aszalt szilva, bef6ttek savanyusagok gyimaolcsok.
J6 valtozatos koszttal kertlhetjuk a kellemetlen aranyérgyulladésok is.
Fogyasszunk legalabb hetente 2-3-szor lecsét reggelire. Nagyon jot tesz
télen a savanyl kadposzta fogyasztasa. Hasznaljunk idék6z6nként a tednkba
savanyitonak az almaecetet. Jot tesz az iziileteknek, a gércs hazta labak-
nak. Soha ne egytink hust hissal. Lehetjéiz(i ételeket f6zni kevés hassal is.
Fogyasszunk gyakran pirités kenyeret. Gyomorbeteg embereknek nagyon
jot tesz. Eteleinket ragjuk megjol, és idében gondoljunk fogaink apoléasara
is. Székletiink, vizeletink mindig legyen rendbe, ne tartsuk vissza, mert
azok mérgezik szervezetiinket.

Testlink apolasa mellett foglalkozzunk lelkiink &polasaval is. Néha tljiunk
le és meditaljunk.

Legyiunk 6vatosak a gyégyszerek hasznalatanal is. Figyeljunk a mellékha-
tasokra is csak orvosilag ajanlott mennyiséget, hasznéaljunk. A tapasztala-
tokrél mindig szamoljunk be orvosunknak is. Jot tesz hetenként szerdan és
péntekenként, ha béjti vagy gytimalcsnapokat tartunk. Folyadék pétlasara
hasznéljunk vizet, tejet, tejeskavét, vagy asvanyvizeket.

Oltozkodésiink legyen réteges. Mindig a hémérsékletnek megfelel§ réteg
legyen rajtunk. Szervezetiink legtébbet fajdalommal jelez, ha valami nincs
rendben, és ilyenkor id6ben menjink orvoshoz. Az egészséges evés-ivas a
munka és a pihenés legfontosabb gyermekeknek, fiataloknak és 6regeknek
egyarant. De ha csak tehetjik semmit, ne vigylink tilzasba. Art a sok és
nehéz munka a hosszl pihenés a sok Tv nézés, s6t a mostani id6kben sokat
emlegetett élvezeteket hasznéalata, s6t a sex is.

Szervezetiink nagyon bonyolult. Két ember sincs, aki egyforma és a beteg-
ségek is kiilonboz6ek ezért is nehéz gydgyitani, hatha még oda se figyelink
id6be. Szerintem az dvodatdl az egyetemig minden oktatasi intézményben
be kellene allitani az egészségtant a sok tres tanitds mellett. Sokkal kevesebb
dolguk volna az orvosoknak is. Az egészségtudomany volna a legfontosabb
mindenki szdmara. Soha ne higgyuk azt, hogyha betegek vagyunk, hogy
egy-két szem gydgyszert6l azonnal meggyégyulunk. Minden anyagnak
be kell épilni a szervezetinkbe, hogy hatasat kifejtse, azért kell hosszabb
ideig szedni vagy fogyasztani a gyégyteadkat, cseppeket és tablettakat is. De
azért itt is tartsuk meg mértéket és figyeljink orvosunk utasitasaira. Sok
mindent tobbszor is elmondtam itt, de a nem t6r6dé feleltlen embereknek
még tobbet el kellene mesélni ezeket. En itt sok tudnival6 leirtam, de ez még
mind semmi ahhoz, amit még minden embernek tudni kellene. Azért figyel-
jink és tanuljunk, hogy egészségesen és minél fajdalom mentesebben éljuk
at terhes aranylag rovid életiinket. Ha jol odafigyeliink hosszabbéa tehetjiuk
életiinket. Ezért viszont komolyan meg kell dolgozni.

En a magam részér6l, ha tudok, szivesen segitek barkinek, akit érdekelnek
az ilyen dolgok, barmikor kész vagyok kotetlentl elbeszélgetni tapasztalata-
imrél. Sokjo6 tanacsot adhatok.

Kivanok minden id6ben mindenkinek nagyon jo egészséget!

Boros Bandi bacsi

AZ EGESZSEGES OREGEDES 30 PONTJA

A cél: "Fenntartani a test toretlen
egészségét, a szellem alland6 élénk-
ségét és nyugalmat, és megdrizni
ezeket a kés6 oregségig, amikor
betegség és kiizdelem nélkil a test és
lélek bacsit mond egyméasnak."

(van Borehaave, XVI11. sz.)

SZEMPONTOK ES JOTANACSOK
1. Nem naptari évek, hanem sajat
személyes életlink szerint 6regsziink,
ezért ismerkedjink énmagunkkal,
kosstink békét magunkkal, és tuda-
tosan térekedjunk arra., hogy vagya-
ink, képességeink és lehet6ségeink
kozott egyensilyt teremtsiink.

2. Vegyik tudomasul, hogy a JO
OREGEDEST meg-szabjak: az
egészség, tevékenység, érzelmi-
hangulati allapotunk, 6n- és koz-
bizalmunk, tarsas kapcsolédasunk,
valakihez, valamihez, valahova
tartozasunk, anyagi biz-tonsagunk,
hasznossagunk tudata és a folya-
matos érdek-16déssel kisért tanulas,
kivancsisag, ezért ezek karban-tar-
tasa SAJAT FELADAT is.

3. Figyeljink megszokott napiren-
diinkre, és szikség sze-rint modosit-
suk napi feladataink, teherbirdsunk
és igé-nyeink figyelembevételével.
4. Testi-lelki valtozasaink és pana-
szaink egészséges id6-sodésinkkel
is velejarhatnak, ezért ne essiink
panikba., kérjink orvosunktél tana-
csot, lehet6leg ne "diagnosztizaljuk
magunkat"!

5. Az egészségre, betegségre, drege-
désre vonatkozd ren-geteg reklam
és ajanlas szolgai alkalmazéasat
keruljuk, orvosunk tanacsa nélkil ne
alkalmazzuk!

6. Lehet6ség szerint keriljik a tébb
Oras passziv TV- nézést, a kdzbeni
nassolgatast, sorozgetést, vagy
egyéb iddogalast, féléranként alljunk
fel, mozgassuk meg vég-tagjainkat!
7. Hallgassunk naponta kellemes
és megnyugtaté zenét, ha tudunk,

énekelgessiink, dudorasszunk, adjuk
at ma-gunkat a muzsika csodalatos
hatdsanak, vegytnk részt ilyen ren-
dezvényeken, akar mi magunk is
muzsikaljunk!

8. Ne dohéanyozzunk, keruljuk a
dohényfustot!

9. Tobbszér és kevesebbet egylink,
étkezéstink ne gépies legyen, hagy-
juk meg a kellemes feltételeit, 6rom-
mel egylink, még csekélységeket is.
Figyeljunk arra., hogy csokkentsik
a KALORIA bevitelt, az allati zsiro-
kat tar-talmazé ételeket, a puffasztd
és gazosité tdpanyagokat és italokat
(szénsavas iidit6k). Etkezéseink
lehetéleg meg-szokott ritmusban
legyenek, és probléméak esetén kilo-
nésen, de egyébként is MERJUNK
VALTOZTATNI TAPLALKOZASI
SZOKASAINKON A KORSZERU
IRANYELVEK FELE (gyiimélcs,
z6ldség, salata).

10. Oldjuk a gorcsésséget, a szoron-
gaté aggalyossagot, az elGitéletek
nyomasztd hatésait, a rajtunk kivil-
allé és haté események befolydasat,
és ne szégyenkezziink kopa-saink,
korosodasunk velejard jellemz@i
miatt, oldjuk fel ezeket der(is biza-
kodéssal!

11 A vizeletet, székletet erGltetetten
ne tartogassuk (eltekintve kivételes
helyzetekt6l), ilyen gondok esetén
napi folyadékbeviteliinket ne szorit-
suk vissza tudatosan!

12. Naponta legaladbb fél érat tem-
pésan gyalogoljunk, és - ha orvosi
kilén tiltds nincs - lépcs6zziink
6vatosan, ahova csak lehet, gya-
logoljunk, kertllve a kifejezetten
kockazatos helyeket, atkel6ket,
szennyezett kdrnyezeti hatasokat, de
legaldbb heti haromszor méasfél éra
test-gyakorlas kell.

13. Az altalanosan ajanlott "idealis
teststlyt" 10%-nal tobbel ne halad-
juk tal!

14. Naponta - hacsak nincs orvosi

ellenjavallat - lega-labb 6-8 pohar
(2 dl-es) vizet fogyasszunk el, akar
teaval levessel, rostos itallal.

15. Fogyasszunk rendszeresen
magvakat: gabona., sze-zam, széja.,
kukorica., napraforg6, tokmag,
grépfrat-mag, és - amennyiben nincs
rd allergiank - virdgport. Naponta
néhéany didbelet, mézzel, esetleg
mazsolaval ugyancsak fogyasz-
szunk, valamint durvadrlés(i barna
kenyeret.

16. Nincs szikség alkoholos italra.,
kabité hatasu szerek-re, izgaté- és
ajzoszerekre, mesterséges nyugta-
tokra és altatokra (kivéve az orvosi
javaslatot).

17. Ne csak testiinket, hanem szelle-
minket is tartsuk frissen, edzésben!
Lehetdségek: ismétl6dé tanulas, Uj
tanulas (nyelvek, szamitogép, kre-
ativ tevékenységek), tarsasjatékok,
sakk, kartya., domino, keresztrejt-
vény, tudaserdsités, tudasfejlesztés,
beszélgetések, tanacsadd tevékeny-
ség, klubtevékenység, munkaval-
lalds, korrepe-talas, egyéb szellemi
tréningek, iras, onéletiras, napldiras

18. Hetente legaldbb egyszer gon-
doljuk at, hogyan tud-tunk meg-
kuzdeni gondokkal, problémakkal,
feladatok-kal, terhelésekkel, milyen
tanulsagokat tudunk levonni, miként
hasznéalhatjuk fel tapasztalatainkat a
jovében; elmélkedjlnk!

19. Legyink érdeklédék szeretteink,
barataink, ismerd-seink, rokonaink,
lakd- és szomszédsagi tarsaink irant,
figyeljuk meg kornyezetiink életét,
eseményeit, fogal-mazzuk meg,
mit hogyan tettink volna, vagy mit
szeret-nénk.

20. Vegylnk részt gondolatban - akar
napi tevékenység-gel is - a k6zds-
séget, tarsadalmat érinté tgyekben,
segité magatartassal, tandcsadassal,
segitségnyujtassal; ne zar-kézzunk
el jobbité politikai, tarsadalmi, intéz-
ményes kezdeményezésektdl! Jelol-

A haboruban aztan
minden odalett."

Lakatos Julianna tanité nénivel
arrél beszélgettink, milyen valto-
zasokat okozott a habord az 6 és
sorstarsai életében.

,»,1943-ban szép és gazdag volt Buzita.
Minden volt itt: gydnyorl kdrnyék,
sz6l6hegyek, dombok, miikddé gyar,
malom, dohéanyszaritd. Még sajtot is
készitettek. 4 nagy sérool allt, tele
allatokkal: vegyesen volt diszno,
0kor, 16. Hatalmas nagy emeletes
magtar is allt. A kastély ellatva vizve-
zetékkel, villannyal. (Aggregatorral
miikodott.)

En itt tanitottam, ebben a régi iskola-
ban. Elég gyatran nézett ki az épulet
és a kérnyéke is a szép és gazdag
gazdasdg mellett. Nem volt még
kerités sem, itt allt a homokos, saros
Ut mellett. (Nyaron homok volt, 6sztél
kezdve térdig ér6 sar.) egy kis rossz
vaskalyha volt a nagy teremben. A
gyerekek hoztak a bakéban 1-2 szal
fat, azzal tiuzeltink. Az iskolaval nem
volt nagy torédés akkoriban. Egy
tanité ar tervezte, nem tudom a nevét.
Olyan volt az épulet, mint akinek
nincs gazdaja.

Kezdetben a gyerekek bejartak volna
Acséadra. Elkisérték 6ket a szilék a
sz616ig, onnan 6k visszafordultak,
a gyerekek meg lelltek, jatszottak.
Mikor hallottdk, hogy délben hlzzak
a harangot, hazajéttek. Ez tarthatat-

lan allapot volt: Acsadra se jartak,
sehova. Ugyhogy ezutan a borhazba
jartak egy ideig. Ott volt l6ca, asztal.
Majd amikor rendelet jott, hogy
minden kézségbe iskolat kellett épi-
teni, akkor épitették ezt. Miel6tt ide
kertltem Hécei Imre volt az utolsé
tanito itt. De kdzvetlen elSttem 3 éve
mar nem volt tanité akkor.

A nép vallasos volt, becsiletes, a fia-
talok jokedviiek.

Volt a gyerekeknek olvasé- és szdmtan
konyvik. Palatablara palavesszével
irtak. Szivaccsal lehetett letérélni. A
palatdbla akkora, mint egy nagyobb
kényv, mindig vitték magukkal a
bakéban. Olyan volt nekik, mint
egy munkaeszkdz. Megtanultak irni,
olvasni, szamolni. Sok szép gyermek
volt itt: 70-80-90. Nem volt rossz
sorunk. De jott a hdbor(. A haboraban
aztadn minden odalett.”

Juliska néniék a haboru el6l elmene-
kullek a Murakozbe, ahol 6 azel6tt
tanitott. Ugy indultak innen el, talan
soha nem térnek vissza tobbel. De a
sorsuk ugy alakult, hogy kalandos,
viszontagsagos nagy utal megtéve
visszajottek Buzitara. A tanyasi
emberek szeretettel fogadtak &ket,
segitenek is rajtuk, ki hogy tudott:
egy darabka kenyérrel, kevéske olaj-
jal, liszttel. Lassan-lassan kezdett az
életuk alakulni.

»Mindez azonban nem ment siman:
jott az igazolas. Kidoboltak benniin-
ket a faluban, hogy akik tudnak elle-
nink valamit, jelentkezzenek. Nem
tudtak elleniink semmit sem felhozni.
Nekiink meg Nagykalloban kellett
jelentkezni, bizottsag el6tt. Haj-
nalban indultunk. Gyalog mentiink
Nyiradonyig, onnan meg Kaliéba. Ott
volt a bizottsdg. Engem mintha nem is
lattak volna. Apukamat kérdezték:

- Miért szoktek el?

O erre igy vélaszolt:

- Nem szoktink mi, kérem! Hanem

ott tanitott a lanyom, oda mentiink
kirandulni. A habord miatt meg mar
nem tudtunk visszajonni.
Hogy honnan szedte Apukdm ezt
a kirandulast, nem tudom. Durvas-
kodtak veliink, mintha megdéltik
volna valamelyikk&jiuknek az anyjat.
Amikor ennek vége volt, adtak egy
cédulat, hogy nincs elleniink biin, nem
kovettiink el semmit. Innen, Kaliébdl
mentink gyalog Nyiregyhazara, 16
km. Ott bementiink az oktatasi 0sz-
talyra, ahol elvették a papirt. Akkor
aztan indultunk haza. Egy darabig
vonattal, utdna gyalog. Mindez egyet-
len nap alatt ment le!
Vartuk aztan, hogy mikor kapjuk a
pénzt: Apukam a nyugdijat, én pedig a
fizetésemet. Ertesitettek, hogy megint
kidoboltak Acsadon! Kétségbe voltunk
esve, hogy mi van mar! Megint az az
Ut végig! Bementiink Nagykalléba, ott
Ultek az urak, kérdezték:
- Minek jottek?
Apukédm mondta:
- Kidoboltak benniinket, hogy jelen-
junk meg!
- Tévedés! - ez volt a valasz.
Na, akkor megint be Nyiregyhéazara,
hogy tévedés tortént, adhatjak a pénzt.
Addig-addig, hogy meg is kaptuk.”
Koleszar Timea

A Nyiracsadi Elet szerkesztésége és
minilen nyiracsadi lakos nevében sze-
retettel és nag)’ tisztelettel kdszontjuk
Lakatos Julianna nyugdijas tanitonét,
aki 2005. aprilis 18-an toltotte 90-ik
szilletésnapjat.

Isten éltesse tanité nénit er6ben, egész-
ségben!

juk meg dnmagunkkal vila-gunkat!
21. Este azzal fekidjunk le, hogy
holnap mindent Gjra kezdhetiink, és
hittel, bizakodassal vagunk bele a
hol-napba.

22. Méasok bajait, gondjait ne "atve-
gyuk", hanem sziik-ség szerint all-
junk segitségukre!

23. Kerlljuk a kdzvetlen napozast - a
déli 6rakban kiil6-nésen -, és inkdbb
tartézkodjunk félamyékban!

24- Ugyan divatos mostanaban az
idések "vilaglaté utaztatdsa”, mégis
meggondolds ajanlhaté, mivel az
id6sodéssel gyengul6é szervezeti
védémikodések miatt ide-gen fer-
t6zésekkel szemben fogékonyabbak
lehetiink (hasonléképpen kornye-
zeti artalmakkal, klimahatasokkal,
taplalkozéasi kulonbozéségekkel
szemben is).

25. A "lelki mérgekkel" szemben is
esékenyebb az id6-s6d6 ember, ezért
az élet dolgait kissé "kivulrél" kell
szemléIniink.

26. Eljik bele magunkat abba az
ontudatba, hogy vol-tunk és vagyunk
valakik, hogy szerves részesei és
meg-hatadrozé lancszemei voltunk
és vagyunk torténelmiink-nek, nem-
zedékek kapcsolat-hal6zataban. A
magany nem torvényszerl, magunk
tarsai is vagyunk.

27. A hivé ember elényben van a
hitével, mert végsé kérdésekre vala-
szai vannak, bizonyossaga és bizton-
saga segiti a végs6 elblcstzashoz.
28. Megoldatlan dolgainkat az "id6"
is mérsékli, bizzuk azokat az idére!-
29. Célkitlizéseinket, programjainkat
mindig mérjik 6nmagunk lehet8sé-
geihez, mert a csalédasok, kudarcok
rontjak életkilatasainkat.

30. Ne kiszolgaloi legyink szerette-
inknek, hanem egydtt érz6 és segitd
tarsaik.

Prof. Dr. Ivan Laszl6

A tanya jésagos tanité nénije
90. szlletésnapjan koszontjuk a
falu legidésebb pedagégusat

Néhany hét milva minden altala-
nos iskoldban véget ért a tanév, és
megkezdddik a varva vart sziinid6.
Nyiracsadon él egy apré termetd,
héfehér haju, finom modord tanité
néni. akinek éppen 25 évvel ezel6tt
sz6lalt meg a cseng6 utoljara.
Negyvenharom éves szolgélat utan
ment nyugdijba Lakatos Juliska
néni, Buzita-tanya tanité nénije.
Ma 6 a legid6sebb pedagdgus
Nyiracsadon.

- 1936-ban képesit6ztem Debre-
cenben. Néhany évig helyettesi-
tettem, majd kineveztek az orszag
mésik végébe, Muramelencére.
Kozelebb akartam kerilni a csalad-
hoz, ezért Buzitadra palyaztam. igy
kertiltem a tanyara, s azéta itt élek.
Szinesitették a tanya életét
Juliska néni elmondasa szerint
Buzita akkoriban nagyon gazdag
bokortanyanak szamitott, csak
az iskola és a tanté volt szegény.
- EIs6tél nyolcadikig tanitottam
itt, a gyerekek voltak akkor vagy
nyolcvanan. Palatablara irtak, a
kényveket bakoban hordtdk és
délutan is visszajottek tanulni. A
tanité néni szerint nem volt nehéz
0sszevont osztalyban tanitani. A
gyerekek csibészkedtek egy kicsit,
de szét fogadtak. Egymastél hall-
hattdk a tananyagot, igy a nagyok
allanddéan ismételtek, a kicsik elére
megismerték a felsébb évek anya-
gat. Ahabor( utan (‘eltelepitették az
iskolat a régi uradalmi kastélyba,
és Juliska néni tanitétarsat kapott.
Ett6l kezdve kiilén tanult az alsé és
a fels tagozat.

- A legtovabb, hisz tanéven at.
Kabaly Feri kollégdmmal dol-
goztam, jol megértettik egymast.
Azon igyekeztiink, hogy a tanyasi
gyerekek ne szenvedjenek sem-
miben hatranyt a falubeliekkel
szemben. Kialakitottunk egy klub-



KONYVTARI HIREK

Mi is szavazhatuk
a Nagy Konyvre

Legnagyobb &6rominkre a
Nyiracsadi Kozségi Konyvtar is
bekapcsolédott a hetekkel ezel6tt
beharangozott Nagy Kdnyv
jatékba. A regisztralast kovetden
futéarposta hozta a szavaz6 lapokat
és a gyljtédobozt. Kovér Gabomé,
a konyvtar vezetéje felvette a
kapcsolatot az iskolai kényvtarral,
hisz az olvasék egy része a didkok
korébdl kerul ki, valamint figye-
lemfelkelt6 plakatokat helyeztek
el anagyobb intézményekben és az
Uzletekben. - Azért vallalkoztunk
az akciéban val6 részvételre, mert
Ggy gondoltuk, ismét jo alkalom
nyilik arra, hogy el6térbe keril-
jenek a konyvek, hogy népszer(-
sithesstik az olvasast, mondta
a konyvtaros. Kovér Gabomé
orommel szamolt be arrdl, hogy
felnéttek és gyerekek egyarant szi-
vesen voksoltak, s nem talalt egyet-
len szavazdét sem, aki el6z8leg ne
hallott volna méar az akciérol. A
kitoltott szavazo lapokat aprilis-
ban szallitjak el feldolgozésra,
majusban pedig mar a TOP 12-re
szavazhatunk Nyiraesaddon is.

Kedves Gyérgyné Zilahi Eniké

Az Iskolai Konyvtar, a Mivel6dési
Haz és a Kozségi Kdényvtar Szerve-
zésében a MAGYAR NYELV HETE
alkalmabél rendhagyé irodalom éra
megtartasara kerdl sor. 5-6 osztalyos
tanuldknak: Mi fan terem? Magyar
Sz6lasok és kézmondasok eredete
cimmel, mig a 7-8 osztalyos tanu-
loknak: A nyilvanos megszoélalas
kultdraja cimmel El6ad6: Sebestyén
Arpéd professzor (r.

Arendezvény idépontja: 2005. &prilis
27. 10 és 11 6ra.

Helye: M(ivelédési Haz nagyterme.

helyiséget, konyvtarat rendeztiink
he, innepekkor m(sort allitottunk
Ossze. Szerveztiink ir6-olvasétalal-
koz6t, tanyanapot, volt kézilabda
és foci csapatunk. Egyszer még az
Orszaghazba is ellatogattunk. Soha
nem akartam elmenni innen.
Tanterembdl imaszoba

Amikor megépilt a kdvesat, meg-
szint a tanyasi iskola, a gyerekeket
behordtdk a faluba. Juliska néni
e”kor ment nyugdijba. Még ennyi
ev tavlatabol is kénnyes szemmel
beszél err6l az id6rél.

~Minden reggel sajgé szivvel,
fatyolos szemmel hallgattam,
amint elmegy a busz az ablakom
alatt. Borzaszt6 volt, de szép lassan
beletorédtem. Azota egyedul élek
azemlékeimmel.

Juliska nénit minddssze egyetlen
*al valasztja el az egykori els6 tan-
teremtél, ami a tanyasi kapolnanak
a(l otthont néhany éve. A tanité néni
SaJat gondozasil virdgaival disziti
az oltart a vasarnapi istentisztele-
tekre. A vilagért sem mulasztana
el egyetlen misét sem. Nap kdzben
s°kat olvas, gyakran el6veszi a
regi fényképeket, Gjsdgcikkeket,
gyonyorkodik a viragaiban, rendezi
a cicdit, beszélget a tanyasi embe-
rOkkel. A falubél is gyakran meg-
latogatja egykori kollégaja. Juliska
nenit szeretik az emberek. Szinte
n,ncs is Buzitdn olyan haz, ahon-
Jlan valakit ne tanitott volna. Ezért
Maradhatott 6 kilencven évesen is a
tanya josagos tanitd nénije.

Kedves Gydrgyné Zilahi Eniké

I*ska néni minden vasarnap friss
" agoi tesz az cg]'kori tanteremben
'élezett kis imaterem oltarara

A Kozségi Konyvtar
nyiracsadi vonatko-
z&su Uj kényvei

Szoszivarvany.

Gyermekirék antoldgiaja.

2004.

A 2004. évi X. Orszdgos Jozsef
Attila mese, vers és novellaird
palyazaton a nyiracsadi Altalanos
Iskolat Kedves Fléra 3. osztalyos
tanulé képviselte. A kotetben szere-
pel a Kilondijat kapott Csodavirag
cim( yerse.

Mindenkinek ajanlom elolvasasra.

A Gondolat csillamai.

7oz

Versek, prozai irdsok
2004.

A kotetben minden korosztalyt kép-
viselnek, a szdmyprobalgaté gimna-
zistatél a bolcs, nagy élettapaszta-
lattal ésjo iraskészséggel megaldott
id6és emberekig. Az antolégidban
taldlhaté Kedves Kristof versei:
Képzeletek volgye, A pokol kapuja,
Csak rad gondolok, Rimtelen nap,
Hazdm. A tehetséges nyiracsadi
gimnazista verssorait mindenkinek
ajanlom elolvasasra.

Gratuldlunk Kedves Fléranak és
Kedves Kristéfnak abbél az alka-
lombdél, hogy verseikkel szerepeltek
a fent emlitett két Antologiaban.

Képek a Nyiracsad
Ifjusagi Citera Egyuttes
életébdl 1975-2005.

Az ének, a zene szebbé teszi az éle-
tunket. Aki énekel és zenél, az méas
ember életét is szebbé teszi” olvas-
hatjuk a 30 éves Nyiracsad Ifjusagi
Citera Egyduttes jubileuma alkalma-
bdl megjelent kiadvanyban.
Sikerekrdl tanuskodnak az okle-
velek, emléklapok, meghivok
Ujsagcikkek, és megannyi fénykép,
melyet Kabaly Ferenc a citera
egylttes vezet6je gydjtott és meg-
6rzott az elmalt évek alatt.

Ezt tette kozkinccsé ebben a kiad-
vanyban. Gratuldlunk a nyugdijas
pedagdgusnak a jubileum alkalma-
bél, tovabbi sok sikert, j6 egészsé-
get kivanunk az olvasék nevében.
Bevezet6t irt: Kedves Gyorgyné
Zilahi Enik6 tanar. A citera egyiit-
tes munkajat méltatta: Dr. Katona
Gyula polgarmester.

A koényvtar gyljteményén belul is,
a helytorténeti gy(jtemény részét
képezik a fent emlitett kiadvanyok.

100 EVES LENNE, HA ELNE

JOZSEF ATTILARA
EMLEKEZTUNK
A KOLTESZET NAPJAN

»Szallj koltemény, szdlj koltemény,
Mindenkihez kulon, kilon.

Hogy élink &m, és van remény.
Van id6, csipjik csak falon!”

VERSFOLYAM: Harmadik éve
hagyomany iskolankban, hogy a
koltészet napjan elinditjuk a versfo-
lyamot. Aki mar részt vett rajta, az
tudja, hogy ez aztjelenti, hogy egész
délelétt verset olvasunk egymasnak.
Idén mar nem az ebédlGben, hanem
méltobb helyen az auldban tehettik
ezt. Jozsef Attila szlletésének 100.
évforduléjan természetesen elsé-
sorban téle hangzottak cl versek.
Ahogy szamoltuk, legalabb 150
didk fordult meg a déleldtt folya-
man az auldban, kozulik legalabb
nyolcvanan verset is mondtak.

Ha ott voltal, biztosan te is jol érez-
ted magad, ha nem voltal ott, jovére
feltétlentl gyere el!

r “ifiai 3
- Aoioad iy

JOZSEF ATTILA VERSMONDO
VERSENY: Aprilis 11-én a kélté
verseib6l rendeztek a magyar
szakos tanar nénik versmondoé
versenyt az iskolai konyvtarban.
19 diak vallalkozott egy-egy Jézsef
Attila vers elmondéasara. Moczok
tanar néni azt mondta, hogy az
utobbi idében ez volt a legszinvona-
lasabb szaval6 versenyink. Ennek
nagyon orulink, valéban sok szép
koélteményt hallottunk.

Az 5-6. osztalyosok kozil: Kiraly
Dalma 6. osztalyos

A 7-8 osztalyosok kozil: Ujfalusi
Szilvia 8. osztalyos lettek az elsé
helyezettek

A VERSEKROL

A versek kilonds szerepet tdltenek
be életiinkben. Ha verset frunk,
kifejezhetjik a benniink motoszkald
gondolatokat, ha pedig olvassuk
valamelyiket, elmerilhetink egy
masik ember érzelmi vilagédban,
s taldn az egyikben réalelhetiink
6nmagunkra.

A legtébb embernek nem jut ideje
a versekre, de biztosan tud legalabb
egy olyan kolteményt mondani,
amelyik kozel all a szivéhez, amit
szeret, hisz szdmtalan kivaldé alko-
tds kozul valaszthatunk. A kortars
kolték nagyrészt ismeretlenek széa-
munkra, mert a mai rohané vilagban
mar alig foglalkozunk velik, ritka
az olyan ember, aki igazan becsulni
tudja a versek szépségét.

Ha olvasni akarsz, hdrom mai kolt6t
is tudok neked ajanlani: Lackfi
Janost, Darvas Laszlot és Varro
Dénielt. Szoéhasznélatukban és
stilusukban érezhetd, hogy a mai
vilag kolt6i. lgazi gyerekverseket
alkottak, ami abbél is ad6dhat, hogy
van koztik csaladapa is.

Erre mit is mondhatnank? Boldog
lehet az a csemete, akinek ilyen
apukaja van!

Urszulv D6ra 8. h osztalyos

Pedagogusokka lett ,,6reg" didkok keresese

Az feldjitott altalanos iskola atadasakor,
augusztusban az iskola vezet6sége egy
taldlkoz6 keretében szeretné bemutatni az
Gj iskolat olyan volt tanitvanyoknak, akik
valamikor a Nyiracsadi Altalanos Iskola-
ban tanultak és a késébbiek soran tanitoi,
vagy tanari végzettséget szereztek.
Ko6zoljuk az eddig altalunk ismert peda-
goégusok nevét.

Lehet, hogy még hidnyoznak nevek a
felsorolashol, ezért kérem a kedves olva-
sokat, hogy segitsenek a névsor kiegészi-
tésében. (Elérhet6ség, asszonynév, cim,
telefonszam sth!)

Segitségiket a 206 007-es telefonszdmon
vagy személyesen az iskola igazgatosa-
gén varjuk.

1. Arva Katalin Tamas Janosné Nyiracsad
2. Bélega llona Szab6 Ferencné
Nyiracsad

3. Balega Moénika Guggné Nyiracsad
4. Béres Irén Gndaj Ferencné Nyiracsad
5. Bisztran Gabriella Budapest

6. Blascsak Erzsébet Pintye Sandomé
Nyiracsad

7. Bute Ildiké

8. Czentye Anik6 Simonné Nyiracsad
9. Duczar Julia

10. Fark Katalin Elekné/ Nyirabrany
11. Fark Timea Nyirabrany

12. Gnéj Erzsébet Jakab Janosné
Nyiracsad

13. Gyarmati Attila Nyiracsad

4. Hudécské Szilvia Nyiracsad

15. 1llés Gabriella Debrecen

16. 1llés 1ldiko

17. Jakab Krisztina Kévémé Nyiracsad

[N

18. Jo6 Jénos

19. Kabaly Adrienn Budapest

20. Kabaly Csaba Nyiracsad

21. Kabaly Ferenc Nyiracsad

22. Kathi Andrea

23. Kathi Gabriella

24. Kathi Judit

25. Katona Erzsébet Katonané Nyiracsad
26. Katona Ildiko

27. Kerezsi Agnes

28. Kerti Erzsébet Lorincz Lé&szléné
Debrecen

29. Kerti Judit

30. Kerti Maria Popovics Ferencné Fulop
31. Kiss Janos

32. Kiss Krisztina Nyirmartonfalva
33. Koleszar Tiinde Pdsan Ferencné
Nyiracsad

34. Kovécs Rita Debrecen

35. Koles Zoltan

36. Krekk Maria

37. Leveleki Katalin

38. L6czi Erika Szab6né Nyiracsad
39. Lukéacs Valéria

40. Magyar Méaria Nagy Janosné
Nyiracsad

41. Markovics Irén /Pozsar Sandomé/
42. Menyhért 1ldiké

43. Moczok Eva Béalegané Nyiracsad
44. Moczok Gyula Nyiracsad

45. Moczok Judit

46. Nagy Erika Veres Istvanné Nyiracsad
47. Nagy Janos Nyiracsad

48. Nagy Judit Nyiracsad

49. Nétin Ménika

50. Pal Sara

51. Perge Erika

52. Pintye Erzsébet Ori Tib6mé

Nyiracsad

53. Pintye Ibolya /Czigléné/ Nyirlugos
54. P6czos Anna

55. P6san Erika

56. P6séan llona

57. Simon Erzsébet Szilagyi Janosné
Nyiracsad

58. Simon Méria

59. Simon Timea

60. Szab6 Angéla

61. Szab6 llona Szab6 Mihélyné
Nyiracsad

62. Szab6 Jozsef

63. Szab¢ Katalin Czirjakné Nyiracsad
64. Szab6 Tiinde /Csuhajné/ Almosd
65. Szab6 Tunde Horvathné Nyiracsad
66. Szarvak Antal

67. Szasz Edit Czuper Laszloné Debrecen
68. Szasz Janos Nyiracsad

69. Szavo Erzsébet Antalné USA ?

70. Szeméan Moénika

71. Szilagyi Robert Debrecen

72. Szilagyi Tinde Abadszalok

73. Szopké Tiinde

74. Széradi Sandor Nyiracsad

75. Terdik Gydrgy Debrecen

76. Terdik Maria Czapar Gabomé
Nyiracsad

77. Temovan Erzsébet Kertiné Nyiracsad
78. Ujfalusi Jolan

79. Varga Erzsébet Ordogh Miklosné
Nyiracsad

80. Varga Tibor Nyiracsad

81. Varga Zoltan Debrecen

82. Vereb Csaba Nyiracsad

83. Vereb Marta Pardiné Debrecen

84. Vereb Szabolcs Budapest

85. Visloczki Katalin Nyiracsad

Drogmegelozes

A drogmegel6zés sajnos nadlunk, vidéken is fontossa valt. A fia-

talokkal foglalkozok felel6ssége igen nagy, nem lehet elég koran

kezdeni a felviladgosité munkat.

Az altalanos iskolaban az osztalyféndki munkakodzésség pedagoé-
gusai februdr elején foglalkoztak a drogmegel6zés témajaval. Az
ott elhangzott el6adds mindannyiunk szdméara tanulsagos lehet.

Ezért annak anyagabdl lapunkban folyamatosan olvashatnak.
Az anyagot dsszedllitotta: Kovacs Ferencné osztalyfénoki mun-

kakoz6sség-vezetd
2. rész

Fligg6ségben - Drog-rémalom
Egy 1996-ban Nagy-Britannidban végzett
kérd6ives felmérés szerint a 11-35 éves
korosztaly 45%-a életében legalabb egy-
szer mar kiprébalt valamilyen kabitészert.
Altalanossagban elmondhaté, hogy
minden kabitészer vagy gyodgyszer veszé-
lyes lehet.

Ez a tdjékoztatd segitséget kivan nydjtani
a szliléknek is, hogy az alapvetd informa-
cidk ismeretében felkészilten tudjanak
beszélgetni gyermekeikkel a drogfo-
gyasztasrél. A gyoégyszerek szedése és a
drogozés veszélyekkel jarhat. A legtobb
szernek mellékhatésai vannak, amelyrél
a fogyaszték nem vesznek tudomast, vagy
nem is ismerik 6ket, illétve egyes drogok
személyiségt6l figgben rendelkeznek
- vagy nem - mellékhatasokkal.

A kulonféle kabitészerek, vagy a legalis
kabitészer, az alkohol és gydgyszerek
egylttes hasznalata kifejezetten veszé-
lyes.

Bér a fiatalok, tizenévesek korében ritka
az intravéndas droghasznélat, meg kell
emlitentink, mert e médszer a rizik6ténye-
z6k egy Ujabb csoportjat jelenti: a kozds
tlik és fecskend6k hasznalata rendkiviili
veszélyt hordoz, megné a fertézések - pél-
daul a virusos hepatitisek és a hiv-fert6zés
(vagyis az AIDS betegség) - kialakulasa-
nak esélye, néveli a tiladagolas veszélyét,
mivel a k&bitészer kozvetlen a véraramba
keriil. Ha véna helyett artéridba jut a szer,
gangréna (Uszkosodés) keletkezhet. Ha
intravénas haszndlatra alkalmatlan anya-
gokat, porrd zlzott tablettat vagy fert6z6
agensekkel, baktériumokkal szennyezett
drogok jutnak be a szervezetbe, talyogok
alakulhatnak ki.

A fugg6ségi allapot kialakulasa altalaban
tobb hénapos, tébb éves drogfogyasztd
karrier kovetkezménye.

Ennek lépcséfokai: kivancsisag, >
"beavatds", > probalkozas, > alkalmi
drogfogyasztas, > hétvégi droghasznalat,
> rendszeres kabitészer élvezet, > egyre
keményebb drogok.

A kabitészer-fogyasztas kialakulasaban o6t
nagyon jelentdségteljes tiinet van, amelyre
idében felfigyelve talan nem késiink a
segitséggel:

kapcsolati zavar:

szembet(inék lehetnek az éjszakai kimara-
dasok, titkol6zasok, hazudozasok, persze
ez kdlcsonds bizalomvesztéssel és vesze-
kedéssel jar, amiben csak a negativ szul6i
példa, vagy a rossz barati kor ergsodik,
elidegenedés:

az egyén elfordul a csaladtél, az iskolatol,
a hasonlé kor0 tarsasagtol, lassan egyre
kifejezettebbé, erdteljesebbé valik az
"anyagozas",

kudarcérzés: ezzel a kényelmetlen, nyo-
maszt6 érzéssel jar az a szenvedés, amikor

Korongoznak a kerdmia tagozatosok

Az Abigél mivészeti iskola nevével
szeptember 6ta egyre tobbszor talal-
kozhatnak az olvasék is Nyiraesadon.
A sokféle tagozat kozil igen népszeri
a keramia a gyerekek kdrében. Molnar
Ibolya tanarnd vezetésével dtletesebb-
nél otletesebb Figurakat, plaketteket,
kaspokat, edénykéket gyarnak agyag-
b6l a gyerekek. Nagy szenzéacié volt
szamukra, amikor a tanarné elhozta
sajat korongozdjat, s a didkok kozvet-
len kozelrdl vizsgalgathattak. sét ki is
probalhattdk a csodamasinat. Ibolya
néni addig haza sem viszi a szerkezetet,
mig valamennyi gyerek ki nem prébéalta
szépen sorban.

Kedves Gyorgyné Zilahi Enikd

a személy mar nem lat kiutat helyzetébél,
céltalannd, talajvesztetté valik, énbecsi-
lése pedig lassan a nullaval lesz egyenl6,
azonosulési képtelenség:

mondhatnédnk azt is, hogy csupan a
kamaszkori lazadéasrél van sz6, am ez
azonban tébb ennél, mivel semmivel sem
tud azonosulni az ember: sem a csaladi
értékekkel, sem a tarsadalommal, sem a
valléssal, igy kiégett és Ures lesz,
tarstalansag:

felfigyelhetiink arra, hogy gyermekiink,
tarsunk, baratunk életébél hianyoznak
az érzelmi szalak, a bensGséges kapcso-
latok, nincsenek fontos, meghatarozé
személyek, érdektelen az emberi sorsokat
illetéen, s6t még sajat csalddtagjai, szeret-
tei irant is.

Vannak természetesen kabitészer haszna-
latara utalé jelek is.

llyen pszichés tiinetek:

idegesség, ingerlékenység, tulérzékeny-
ség,

kedvtelenség, levertség, kozony,

a figyelem és a koncentracids képesség
zavara, feledékenység,

indokolatlan faradtsag, gyors kimerulés,
alvészavarok,

térbeli és id6beli tajékozodasi zavar,
osszefiiggéstelen beszéd,

indokolatlan félelemérzés,

hallucinéciok.

Testi tinetek:

beesett arc,

elszinez6dott bér, ismeretlen eredetl
tiiszaréasok,

szikebb vagy tdgabb pupilldk, mint
altaldban,

szlirke arc, szadjszarazsag, orrfolyas,
étvagytalanség, erds fogyas,

tulzott érzékenység kilsé ingerekre.

Ha ezeket latjuk a kdrnyezetiinkben lév6
embereken, észleljik szul6ként, pedag6-
gusként az iskolaban, baratként a tarsasag-
ban, akkor rogton kérdezziink, menjiink
utdna, nehogy tul késé legyen.

Az iskoladkban egyre nagyobb hangsulyt
kap a drogokkal kapcsolatos tudnivalok
oktatdsa, de hogy mi magunk is segit-
hessiink, tajékozottnak kell lenniink. Ha a
csaladban felmerill ez a kérdés, felkészil-
tebben allhatunk elébe, kénnyebben meg
tudjuk érteni és oldani a problémékat.

E tdjékoztatonak az a célja, hogy megis-
mertesse ondkkel az alapveté tényeket.
Ne varjanak mindig, mindenkire érvényes
szabélyokat, hiszen szdmos tényez§ jatsz-
hat szerepet egy adott helyzet megitélé-
sében. Sok minden fiigg a drogfogyaszté
személyiségét6l, aktualis lelkiallapotatol,
magatél a kabitészertél, annak alkalma-
zott mennyiségétél és a drogfogyasztas
korilményeit6l.

Kovetkezik: 3-4.rész: Miértfordulnak a
drogokhoz afiatalok?: A megel&zés

Csokonai Vitéz Mihaly halalanak 200-
ik évforduldjat levelezé emlékverseny
meghirdetésével Gnnepelték az altalanos
iskola fels6 tagozatos tanuldi. A vetélke-
désben feladatlap megoldasaval lehetett
részt venni.

A legtdobb pontot elért feladatlapok
tulajdonosai: Pintye Zsuzsa 8. oszta-
lyos, Balogh Rebeka és Barna Doéra 5.
osztalyosok, Varga Viktéria 7. osztalyos
és Kiraly Dalma 6. osztalyos.

Képiinkdn Moczok Gyulana kihirdeti a
verseny eredményét.

A KENGURU matekverseny nyiracsadi
résztvevdi a D6zsa Gyorgy Mi(vel6dési
Hézban, 2005 marcius 17-én.

A versenyben érdekessége, hogy a
gyerekek Eurépa minden iskolajaban,
azonos id6ben, sajat anyanyelvikén
oldottdk meg a feladatokat.

Az elkészilt feladatlapok értékelése az
Interneten torténik. A legtébb pontot
elért tanulékat tovabbi forduléban vald
részvételre hivjak.

Ebben az évben Nyiracsadr6l nem jutott
tovabb tanul6, de iskolankban a legjobb
eredményt Hudacské Mihaly 7. osztalos
tanul6 érte el.



Hozzank
nyugodtan
johetnek a
vendégek

Elméleti és gyakorlati vizsgaval,
valamint a szakmunkas bizonyitva-
nyok kiosztasaval ért véget aprilis
6-4n a DRKK altal szervezett falusi
vendéglaté tanfolyam Nyiracsadon.
A 18 hallgaté hénapokon keresztil
ismerkedett a falusi vendéglatassal
kapcsolatos elméleti és gyakorlati
tudnivalékkal. Az utolsé két vizs-
ganapon bizottsdg el6tt adhattak
szamot tobbek kozott a virdgultetés
fortélyairdl, az élelmiszer tartdsitas
eljarasairdl, z6ldség-és gyimolcs-
termesztési ismereteikrél, szakmai
részr6l Nagyné Varga Erzsébet vizs-
gaelnok, Berényi Méria és Szilagyi
Tamés oktatok kozremiikodésével.
A szakképz6 kézpontot Nadhaziné
Kovacs Eva, a Kereskedelmi Kama-
rat Halasi Csaba képviselte.
Sutottek, féztek

A legnagyobb sirgés forgas a
tanfolyamnak helyet adé mivel6-
dési haz konyhai részén volt, mar
messzirél érezni lehetett a rotyogo,
stilé, parolédé finomsagok illatat.
A hallgaték harmas csoportokban
huztak tételt, mely szerint komplett
mentsort készitettek, a f6zési prak-
tikdk elsajatitasaban Féki Nandor
gyakorlati oktaté volt segitségiikre.
Hagyoményos falusi ételeket
készitettek, diszno6torost, kadposz-
tés bablevest, lebbencset, farsangi
fankot, kinaltak hozza desszertet,
és természetesen italt is ajanlottak a
menihoz. A csoportok a kész étellel
és a tétellel alltak a bizottsag elé,
akik megkdstoltak az inycsiklando6
ételeket, a hallgaték pedig az elké-
szités mo6djarol adtak szamot. Beke
Istvannd, Gugg Gabriella, és Barké
Adrienn falusi tytkhuslevest, toltott
csirkecombot készitett, §szibarack
befdttet és tajjellegl bort ajanlott
hozza, még arra is ugyeltek, hogy
az asztalt alfoldi mintaval diszitett
terit6 boritsa. Beke Istvanné Mar-
gitka Ugy érezte, sok hasznos dolgot
tanult a tanfolyamon, de els6sorban
f6zési tudomanyat szeretné a falusi
vendéglatasban hasznositani, Barkd
Adriennnek pedig a terités etikettje
nyujtott Uj ismereteket.

Anya és lany egydtt

B(iténé Gyarmati Andrednak nagyon
tetszettek a mér jol m@kod6 falusi
vendéglaté helyeken tett latogata-
sok, ahol gyakorlati megvalésitasat
lathatta mindannak, amit az elméleti
oktatdsokon elsajatitottak. Rajott
arra is, hogy ami szamara természe-
tes sajat falujaban, az a varoshél,
vagy mas vidékrdl érkezé turistanak
érdekes latvanyossdg. Munkécsi
Gyorgyné Marika férje tanacsara
kezdte el a tanfolyamot, s a magaval
hozta legidésebb lanyat is. - Nekem
méar van szakmam, de a tanfolyam
még belefért az idémbe, ezért dssze-
fogtunk anyuval. - mondta Mariann.
Nekem otleteim vannak, édesanyam
pedig héaziasszonyi, mez6gazdasagi
tapasztalatait teszi hozza a megszer-
zett ismeretekhez, hogy a jovében
hasznositani tudjuk akar egy csaladi
véllalkozés keretében is.

Kedves Gyorgyné Zilahi Enikd

Csokoladéekenyér

4 dIfinomliszt, 20 dkgf6z6- vagy étcsokoladé, 2 dljoghurt 10 dkg
vaj, 2dl kristalycukor, 5-5 dkg didbél és mazsola, 1 tojas, 1 evéka-
nal sttépor, csipetnyi sd; aformahoz 2-2 dkg vaj és liszt.
El6készitése: a csokoladét a reszel6 legdurvabb fokan lereszeljuk,
vagy nagyon aproéra forgacsoljuk. A diét durvara torjuk, és a meg-
mosott mazsolaval egytt 1 tedskanal liszttel dsszekeverjiik. Hosz-

szUkas, keskeny tepsit kivajazunk, és liszttel behintjik.
Elkészitése: A cukrot a vajjal kikeverjik, hozzaadjuk a joghurtot,

tojast, a sot és a sutéporral elkevert lisztet.

Az egészet alaposan

kikeverjuk. A reszelt csokoladét és a didt-mazsolat a tésztaba forgat-
juk, ezutdn a masszat a kikent forméaba simitjuk. EI6melegitett, forré
sutébe toljuk, de a langot 10 perc mulva gyengébbre csavarjuk. 30-
40 percig sutjuk. Miel6tt kivennénk a sitéb6l, ellen6rizzzik, meg-
sllt-e, vagyis egy hurkapalcat vagy tit beleszdrunk. Ha mar nem
ragad ra a tésztabdl, elkészilt. Még melegen deszkéra boritjuk, de
csak akkor szeleteljik fel, ha teljesen kihdlt. Aluféliaba csoma-

golva hiitében sokéig elall.

Még finomabb lesz a csokoladékenyér, ha a tésztdhoz egy kis
narancshéjat és citromhéjat is reszeliink, a csokibdl pedig keveseb-

bet tesziink bele

Szervezetink
meghalalja a
ra forditott idot

Kovacs Gyorgyot nem kell bemutatni
a nyiracsadiaknak, hiszen feleségével
Kovéacsné Zombori Emesével és harom
gyermekiikkel itt éInek Nyiracsadon.
Gyurit mindig vonzotta a keleti népek
kultaraja, érdeklik a lazité technikak, illa-
tok és aroméak. A gyo6gyteak, természetes
készitmények nagy ismerdje.

Most én mégis mint masszért kerestem
fel Kovacs Gyorgyot, hiszen 6 néhany
évvel ezel6tt kitanulta a masszéazs tudo-
manyat.

- Mondj néhany sz6t err6l, a napjainkban
oly sokat emlegetett tevékenységrél.

- Amasszézst az emberiség mar az 6sid6k-
ben a torténelem el6tti korban alkalmazta.
Ismeretes, hogy az allatok is egyes fajdal-
mas testrészeiket a fahoz nyomkodték,
dorzsolgették, amik primitiv masszazs-
fogasoknak elfogadhatéak. Cook (XVIII.
sz.) leirdsa szerint Ausztralidban és Tahiti
szigetén a bennszuldttek a végtagjaik
faradtsagat dorzsoléssel csillapitottak.
Eurépaban a masszéazst Gorégorszdgban
hasznéltdk elészér, melynek ismerete
Egyiptombdl és a Kozép-keletrél jutott
el. Az els6 irasos emlékek i.e. 2698-bal,
Kinéb6l szarmaznak. A hires Gorog
orvos Hyppokrates (i.e. 460-377) szerint
jo eredmények tapasztalhatok izomréan-
dulésok és helyre tett ficamok esetében.
Adatok vannak arrél, hogy Gorogorszag
kalonféle helyein a templomokkal egyditt
nem csak a test edz6helyek, hanem
gyoégyhelyek is voltak. Itt testgyakor-
latokkal, furdékkel, MASSZAZZSAL
gyoégyitottak a krénikus betegeket.
-Hogyan viszonyulnak napjainkban az
emberek a masszazshoz?

Sokan elditéletekkel fogadjak ezt a
tevékenységet, pedig napjainkban egyre
jobban terjed, nem csak gy6gyfiirdék
kozelében, Wellness szallodéakban, hanem
telepiilésiinkdn is.

En is itt foglalkozom masszazzsal. Ma
még Nyiracsadon tébbnyire azok kémek
masszirozast, akik valamilyen izuleti faj-
dalomtél szenvednek. Van olyan betegem,
akinek négy hénappal ezel6tt lebénult a
fél oldala. A kérhazi kezelések utan kezd-
tem el masszirozni, és ma mar egészen a
feje folé tudja emelni a karjat, és ami a
legfontosabb, nincs 4gyhoz kétve.

- A betegeken kivil kiknek ajanlod a
masszazst?

- Egész nap 16 munkat végzdék ill.
keveset mozgé emberek szdmara tudom
els6sorban javasolni, de a tal sok fizikai
munka kd6zdmbdsitésére is j6 hatassal
van.

- Ejtstink egy par szét arrél, hogyan is hat
a masszazs.

Kezdjiik a bdrrel. A masszézs hatdsara
olyan kémiai anyagok termelédnek,
amelyek értagit6 hatassal rendelkeznek
és a vérkeringést élénkebbé teszik. A
vérkeringés fokozédéasa a szovetek jobb
taplalkozasahoz vezet, élénkil a sejtek
anyagcseréje.

A bér alatti kotdszévetekben a masszazs
hatasara a vér-és nyirokérhal6zat 6sz-
szehlzodik és kitagul, ezaltal fokozodik
a keringés. A fokozédas altal egyrészt a
helyi szdvetek taplalkozasa javul, masrészt
az egész szervezet nedvkeringése élénkiil.
Meggyorsul a kulénféle lerak6dasok fel-
szivddasa, csokken a lerak6dd zsir meny-
nyisége.

Ejtstink néhany sz6t az izomzatrél is hisz
»mozgat6 rugéja” testinknek. Tapaszta-
latok szerint a masszazzsal ,el6kezelt”
izomzat teljesité képessége novekszik,
a végzend6 izommunka gyorsabb és
kitartobb lesz. Bebizonyosodott, hogy a
masszazs utan az izomzat konnyebben
kipiheni magat, mint egyszerii pihente-
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téssel. Az izomzat a

kezelés ritmusdban
0sszepréselddik,

mikodése kapcsan

keletkezett faradtsagi

anyagcsere termékek,

salak anyagok kény-

nyebben eltdvoznak.

A masszazs hatassal

van az idegrendszerre

is. Erds ingerld

fogésok (gyduras,

(tdgetés, vibralas)

alkalmazésa élénkitd

hatasu, fokozza a

szervezet aktivitasat.

Ezekkel ellentétben a

nyugtaté hatasu fogasok (simitas, dérzso-
1és, intermittalas) a test elernyedéséhez
pihenéséhez jarulnak hozza.

- Hol taladlsz olyan helyet, ahol meg
tudod masszirozni az illetd hatat, vallat,
végtagjait?

- Nem alakitottam ki allandé helyet.
Tapasztalatok szerint sajat kdrnyezetében
mindenkinek konnyebb az ellazulas, ami
hatékonyabbd teszi magat a masszirozast
is. A kellemes, jélesd ,,gyurmazas” utan
nem kell autéba ilnie vagy haza gya-
logolnia, hanem kényelembe helyezve
magat tovabb pihengethet. Mar heti egy
alkalom is kitin6 kozérzetet biztosit.
Annyit szeretnék mindehhez hozzatenni,
amit nagyapamtdl hallottam:

»Meg kell adni a testnek, amit kivan”
Nem volt egyiptomi, kinai, gérég vagy
rémai, mégis tudta, hogy a szervezet,
kicsit odafigyelve meghéalalja, sokszoro-
san visszaadja a RA forditott id6t.

A beszegetésiink utadn nagyon érdekelt,
hogyan vélekedik a masszazsrél Blascsak
Erzsiké néni, akinek javuld allapotardl
Gyuri beszélt. Erzsiké nénit, bénulasa
6ta a lakasan masszirozza Kovécs Gyuri.
Elkisértem, hogy fényképet készitsek
err6l a tevékenységrél. A masszirozas
kozben elbeszélgettem Erzsiké nénivel:

- Mi tortént Erzsiké nénivel, és hogy érzi
magat?

2004 6szén hirtelen lebénult ajobb olda-
lam. Kérhazba vittek, ahol az infazidkkal
valamennyit enyhitettek a bénulason. A
jobb karom most is nagyon faj, egyen-
16re még csak Ugy tudom felemelni, ha
a masik kezemmel segitek, és nehezen
mozog a fél arcom is.

MAJALIS
Nyiracsadon

2005. majus 1-én 10 6ratol
a Zrinyi utcai Szabadid6 parkban

Programok:

= Nyiracsadi mazsorett csoport mdisora
« Citera Egylttes m(isora

* Akac Néptanc Egylttes misora
*« Polgarvédelmi bemutaté
A Hajddhadhéazi Rendd&rkapi-
tanysadg Vamospércsi Rend6r-
6rs bemutatéja

e Slambucf6z6 verseny
Nevezés: a Ddzsa Gydrgy
Mivel6dési Hazban és a hely-
szinen (Kellékeket, bogracsot
és bogracstarté vasat hozzon
mindenf6z6 magaval.)

» Ugyességi versenyek

- Milyen gyakran keril sor a massziro-
zé4sra?
Gyuri minden masodik nap jén, meg-
masszirozza a beteg részeket és egy kis
tornat is végzink.

- Hogy érzi magat a masszirozasok utan?
Maérciusban megoperaltdk Gyuri kezét
és egy hdénapig nem masszirozhatott.
Mar nagyon hianyzott, alig vartam, hogy
meggyo6gyuljon, mert a masszirozasok
utdn mindig jobban érzem magam.

lgaz néha aggodalmaskod6 vagyok: ki
lehet-e ebbdl gydgyulni. De nem szeret-
ném feladni, biznom kell benne, hogy a
masszéazs és a tornaztatas tovabb javitja
az allapotomat.

A masszirozas végén ismét Gyurihoz
fordultam:

- Ugy latom ilyen komoly esetben elég
lasst a gyoégyulas.

Rendszeres munka nélkil nem megy. Az
eredmény lassan jon, nem latvanyos, de
az is jo, hogy vallbél mar tudja mozgatni
a karjat

- Vannak-e arra utal6 jelek, hogy tovabbi
javulas véarhat6?

- Az egyik az, hogy érez, érzi pl. a
fajdalmat, ami nem kellemes, mégis
reménykelt6.

A maésik a kézfogas-préba, amit minden
alkalommal elvégziink és van, amikor
mar egészen er6sen megszoritja a keze-
met.

Befejezésil kivanok Kovacs Gyorgy
masszérnek eredményes munkat, bete-
gének, Erzsiké néninek pedig miel&bbi
gyogyulast:

Vereb Csabané

PALYAZATI FELHIVAS

Nyiracsad Kozségi Onkorméanyzat KépviselGtestiilete
palyéazatot hirdet a k6zségben alland6 lakcimmel rendelkezé
tanulék részére muivészeti, sportosztondij elnyerésére.

Az 0sztondij elnyerésének feltételei:

a.) Midvészeti kozép-

tagozatan tanul

vagy fels6oktatési
(szinm(ivészet,

intézmény nappali

képz6mi(ivészet, iparm(ivészet,

zenem{(ivészet sth.) és egy bizonyos m(ivészeti 4gban kiemelkedd

teljesitményt nydjt.

b.) Sportteljesitmény: valamely sportagban az orszdgos sportagi
szakszOvetség altal igazolt, 1. osztalyd mindsitési sportol6.

A péalyazathoz csatolni kell:

e a miivészeti agban kiemelked6 teljesitményének igazolasat,
e az orszagos sportagi szakszovetség mingsité igazolasat,
« a kozép- illetve felsGoktatasi intézmény altal kiadott hallgatoi

jogviszony igazolasat,

* az utolso lezart félévet tanlsitd bizonyitvany masolatat.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2005. majus 15.
Elbiralasanak hatarideje: 2005. majus 30.

Az dsztdndij folyositasanak idétartama: szeptember 1-t6i a
kovetkezd év janius 30-ig.
A palyazatot a polgarmesteri hivatal jegyz&jéhez lehet benydjtani.
Nyiracsad Kozségi Onkormanyzat KépviselG-testiilete

H | R D

Erdélyi u. 26.sz. alatt 1953 m2
épitési telek, keritések, gyi-
molcsfakkal, 220 W + 380 ipari
arammal, farott kutak eladé.

Erd: Bélega Janos, Nyiracsad,
Széchenyi u. 35. Tel: 206-884

Malom utcan épitési telek, Szat-
mari zugban régi verendas haz,
valamint 6 db 6,5 m-es fenyd
rénkfa eladé.

Erdekl6dni: Sport u. 40 sz. alatt.

Nyiracsad Rakoczi utca. 102.
sz. alatt, régi tipusd héz, épitési
telekkel egyutt, vagy kilén
elad6. Erd: 206-175

Nyiracsad, Hunyadi u. 5. szdm
alatt csaladi haz eladé.
Erdeklédni: 206-087

Nyiracsad, J6zsef A. u. 11. sz&m
alatt 500 négyszogol telek kész
alappal eladé.

Erdeklédni: 206-087

E T E S

Nyiracsddon héazas ingatlan
elad6. 800 négyszdgol telek 2
db lakhaté haz van. Irdnyar: 1,8
m Ft. Tel: 415-091

Szalagf(irészre furészest, lehlizét
felveszek, pontos, preciz munka,
teljesitményaranyos fizetés.

Tel: 06 70 33 11 883

migfioOm - tUBOPH PRIl
0 200s. majus 24 pénteh.
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Satorozasi
lehet&ség!

A Nyiracsadd Kultarajaért Alapitvany eziton kdszoni meg azok
tdmogatasat, akik jovedelemaddjuk egv szdzalékaval segitették
kulturélis céljaink megvalésitasat.

Ajovbben is szamitunk segit6 tamogatasukra.

A Nyiracsad Kultlrajaért Alapitvany szamlaszama: 18540-154-1-09

Arzuhanéas! Erdemes benézni!
a Vamospércs, Debrecen u. 2. sz. alatti

VIRAG-AJANDEK BOLTBA

KINALUNK

* ndi, férfi-, gyerekkardrakat,

« faliorakat, csorgéorakat.
EZUST EKSZEREKET,

e lancokat, gydriket,

* medalokat, karkotéket.
ARANY EKSZEREKET,

e tenyésztett gyongy ékszereket.
EKSZERJAVITAST VALLALUNK!

o N&i, férfi parfimok

* Holléhé&zi porcelanok 10% engedménnyel!

e Jatékokat, autékat, babéakat, tarsasjatékokat,

e Csomagoléanyagokat, ajandéktaskakat.
KESZITUNK VIRAGCSOKROKAT, KOSZORUKAT!

« Selyem sircsokrokat, selyem- és gumivirdg kompoziciékat

* Képeket, legyez6kat tobb méretben!
PELENKAVASAR még a régi aron: 35, 42 Ft/db.

UZLETUNK VASARNAP IS NYITVA!

SZEMELYI

Tel.: 210-341

KOLCSON "

Most 1,95%-0s KAMATKEDVEZMENY!
* Kezes és ingatlanfedezet nélkiil igényelhetd

+ 200 000 Ft-to

6 000 000 Ft-ig, szabad felhasznalasu

+ 12-60 hénapos futamidé
+ Gyors ligyintézés, atlathato fix kamatozas
¢+ Akéar két napon belil szamlajan lehet az igényelt 6sszeg
Sziikséges feltétel: 60 Ft nettd, szamlara érkezd jévedelem
(lehet nyugdij is)
Ugyanitt hitelkartya is igényelhet6!
ErdeklGdni: Szab6 Robert-Tel.: 06-20/367-79-79

Kereskeddk, vendéglatok figyelmébe!
A Reél Quality Consulting KFT 90/2003.V11.30 FVM-
ESZCSM egyiittes rendelet alapjan kételezg
K 6zegészségigyi, Elelmiszer-higiéniai Mingségiigyi és
Kornyezetvédelmi minimum vizsgat hirdet.

Jelentkezni 2005 majus 5-éig az aldbbi telefonszdmon
lehet: 06-30-31-31-440 Forgony Nikolett
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KABEL

Kedves Lakosok!

TV AKCI10

KAM |

A SZITI-L Kft. tavaszi kedvezményes
kabel TV bekdtési akciot hirdet.
Nyinacsad azon teriiletein, ahol halézatunk kiépult
IN6YEN CSATLAKOZHAT RENDSZERUNKRE! °
Az igényeket 2005. marcius 29-t6l aprilis 30-ig fogadjuk.

A bekapcsolasta
jelentkezések sorrendjében, folyamatosan végezzik.

Jelentkezés és b6vebb felvilagositas

tgyfélszolgalatunkon:

Tel.: 06-52-530-366

*Az akciés bekapcsolas 2 éves hliségnyilatkozat alairdasa és minimum a 2.
programcsomag eléfizetése mellett vehetd igénybe Bekapcsolaskor
1 havi el6fizetési dijat el6re ki kell fizetnil



