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Pünkösd -  az egyház születésnapja
A zsidó nép m ár az 
ószövetségben m eg
ünnepelte, mint sáto
ros ünnepet. A nyári 
betakarítást, a pászka 
utáni 5 0 -ik  nap o n .
Ezen a napon  vette  
át Istentől M ózes a 
Sínai h eg y en  a két 
kőtáblát a tíz p a ra n 
csolattal.
Az Ú jszö v e tség b en  
Isten Szent lelkének 
e lkü ldését ü n n ep el
jük, (Szentlélek eljö
vetele) Jézus ígérte
meg m ielő tt felm ent volna a m ennybe. Az 
'gazság lelkét, a vigasztalás lelkét, hogy ne 
érezzük magunkat árvának.
Az apostolok a Boldogságos Szűzanya veze
tésével az u tolsó vacsora term ében várták. 
Kilenc nap és éjjel virrasztottak, böjtöltek és 
unádkoztak. A 10-ik nap hajnalán tüznyelv for
májában szállt az Istenszülőre, és onnan áradt 
szét a többiekre. Eltöltötte őket, és különböző 
nyelveken kezd tek  beszéln i -  o lvashatjuk  
Lukács evangélium ánál, az A postolok cse
lekedeteiben (Lk 2,1-4) Jeruzsálem ben nagy 
tömeg volt a világmindenség részéről az emlí
tett ünnep m iatt. Az apostolok a Szentlélek 
segítségével m egválasztották Júdás helyére 
Mátyást, így mikor kimentek a nép elé, ismét 
teljes volt a számuk. A nap harmadik órájában 
( de. 9 órakor történt ez), Jézusról beszéltek, 
J kit Isten M essiássá tett. Péter apostol Joel 
Prófétát idézte: „Az utolsó napokban - mondja 
Isten - kiárasztom lelkemet minden emberre.” 
(Lk 2,17) „C sodákat teszek fenn az égben, 
és jeleket adok lenn a földön: Vért, tüzet és 
gomolygó füstöt. Aki segítségül hívja az Úr 
nevét, üdvözül” (Lk 219-22)
Megmagyarázza, miként teljesedtek a jöven
dölések Jézus Krisztusban.
Az apostolok beszédeit mindenki m egértette 
a saját anyanyelvén, csodálkoztak, hogy az 
egyszerű galileai halászok a Szentlélek segít
ségével mire képesek, (fordítva történt, mint

B ábelben , am ik o r Isten 
összezavarta az em berek 
nyelvét). A beszéd hatá
sára  m eg szep p en tek  az 
em berek . K érdez ték  is: 
„M it teg y ü n k  em berek , 
te s tv é re k ? ” „ T a rtsa to k  
bűnbánatot és keresztel- 
kedjék meg mindegyiktek 
Jézus K risztus nevében, 
b ű n e in k  b o c s á n a tá ra .” 
„ E n g e d j é t e k ,  h o g y  
k im en tsü n k  b e n n e tek e t 
ebből a rom lo tt nem ze
d é k b ő l” (L k  3 3 7 -4 1 )  
M integy 3000-en keresz- 

telkedtek meg aznap. Hazamenvén mindnyá
jan  terjesztették az evangéliumot.
Azóta is összegyűjt bennünket a Szentlélek az 
egyház gyülekezetébe.
Pünkösd - az egyház születésnapja.
A lélek m inden keresztényt szent pecséttel 
jelöl, s ajándékaival, sugallataival átformálja a 
lelkeket, mint az apostolokat. Félénkek, gyen
gék, tudatlanok voltak, és bátor igehirdetővé 
váltak.
A Szentlélek a harm adik isteni Személy, az 
Atyát, és Fiút összekötő személyesült Szere
tet. Jézus lelke Istennel egyesít minket.
A Szentlélek 7 ajándéka: bölcsesség, értelem, 
jó  tanács, tudom ány, lelki erősség, jám b o r
ság és istenfélelem . Kérjük ezeket gyakran, 
magunknak, családunknak és másoknak is.
A Szentlélek gyümölcsei: szeretet, békesség, 
jóság, türelem, szelídség, alázatosság, állhata
tosság, tisztaság, engedelmesség stb. (tehát a 
pozitív tulajdonságok)
A Szentlélek befejezi Jézus m űvét a földön. 
Ma is a szentségek létesítője, osztogatója az 
Egyházban. Összegyűjti Isten Népét, akár 100 
ezres, több milliós, vagy m illiárdos nagyság
ban is. Gondoljunk II. János Pál pápánk utazá
saira, és temetésére, vagy XVI. Benedek pápa 
választására. (A TV-ben szinte az egész világ 
láthatta...)

Csík József

Anyák napja
A z édesanya  m inden  gyerm ek  
és fe lnő tt szívében  kü lön leges 
h e ly e t fog la l el. O  az, ak ih ez  
ö r ö m ü n k b e n ,  b á n a tu n k b a n  
e lő s z ö r  fo rd u lu n k , ő a z , ak i 
szám ára m indig  m i, a  gyerekei 
v a g y u n k  a le g f o n to s a b b a k .  
J e le n lé te ,  m u n k á ja  é le tü n k  
része. G yakran észre sem vesz- 
szük , m e n n y it fá rad , h ogy  az 
a sz ta lon  legyen kedvenc  sü te 
m ényünk, hogy m ind ig  legyen 
tisz ta  ruhánk, m eleg , b iz tonsá
got je len tő  otthonunk. Szám ára 
m in d e z  te r m é s z e te s ,  a n n y i t  
k é r c su p á n , h o g y  leg y ü n k  jó  
gyerekei.
A gyerekeket is, és a felnőtteket 
is  e g é s z  év b en  e lfo g la l já k  a 
hé tköznapok fe ladatai, öröm ei, 
b á n a ta i .  N é h a  n e m  s ik e r ü l  
jó n a k  len n ü n k , n é h a  b á n a to t  
o k o z u n k , n é h a  n a g y  ö rö m e t. 
E lő fo rd u l ,  h o g y  e l f e le j tü n k  
v a la m it ,  le h e t ,  h o g y  fo n to s  
dolgokat is. M inden évben van 
azonban egy nap, am iről sosem  
feledkezünk meg. Ez m ájus első 
vasárnapja, ekkor köszöntjük az 
Édesanyákat.
E z az ünnep  nagyon  rég i, m ár 
a z  ó k o r i  G ö rö g o rs z á g b a n  is 
ta rto ttak  tavasz i ünnepségeket 
az  an y ák  t is z te le té re .  A k k o 
r ib a n  az  i s t e n e k  a n y já n a k ,  
R h eán ak  a d ó z tak  tis z te le tte l .  
A tö rtén e le m  so rán  k éső b b  is 
m indig  volt egy olyan nap, vagy 
ü n n e p , a m ik o r  az  a n y á k a t is 
köszön tö tték . A ke resz ténység

elterjedésével az anyaszentegy- 
ház  t is z te le te  k e rü lt e lő té rb e , 
m ivel ez  ad ja  az é le te t és véd 
m eg m inden ártalom tól. A z idő 
fo ly a m á n  az  e g y h á z i ü n n e p  
eg y b efo n ó d o tt az anyák  nap ja  
m egünneplésével.
A p h i la d e lp h ia i  A n n a  J a rv is  
n e v é h e z  f ű z ő d ik  a z  a n y á k  
n a p já n a k  h iv a ta lo s  ü n n e p p é  
tétele. 1914-ben lett az Egyesült 
Á llam okban nem zeti ünnep, ott 
m ájus m ásodik  napján köszön
tik az Édesanyákat. Ez az ünnep 
az e lső  v ilágháború  u tán  gyor
san népszerűvé vált Európában 
is , k ö s z ö n h e tő e n  a v ir á g k e 
re skedők  sze rv e ze te in ek , ak ik  
e ls ő k é n t k e z d té k  p ro p a g á ln i  
az  a k k o r m ár A m e rik a  sze rte  
e l te r je d t  ü n n e p e t. D á n iá b a n , 
T ö rö k o rszág b an , B elg ium ban , 
A usztráliában , O laszországban  
és F in n o rszág b an  az  e g y esü lt 
á llam o k b eli hag y o m án y o k n ak  
m e g fe le lő e n  m á ju s  m á so d ik  
v a s á rn a p já ra  te t té k  az  an y ák  
ü n n e p é t .  M a g y a r o r s z á g o n  
az  ü n n ep e t a M ag y a r Ifjú ság i 
V öröskeresz t h o nosíto tta  m eg, 
a m ájusi M ária-tisztelet hagyo
m án y áv al ö ssze k ap cso lv a . A z 
e ls ő  a n y á k  n a p i k ö s z ö n té s t  
1 9 2 5 -b e n  s z e r v e z t é k  m e g , 
m ajd  három  évvel később  egy 
m in isz teri rendele t a h iva ta los 
iskolai ünnepélyek közé sorolta 
ezt a napo t. H azánkban  m ájus 
első  vasárnapján  köszön tjük  az 
Édesanyákat.

0NK0RMANYZATI HÍREK

Ke d v e s
éd esanyák ,
nagymamák!
Már nem is emlékszünk egé
szen pontosan kicsi korunkra, 
mégis tudjuk, ki fogta kezünket 
az első lépésnél, ki tanította az 
első szavakat, kire mosolyog
tunk először, és kinek a neve 
volt az első, amit kiejtettünk. 
Mama! Ez a szó mindenkinek 
egyet jelent, mégis mindenki 
más-más tartalom m al tölti 
meg. Közös élményeink, a sze
retetünk, a sok emlék mindenki
nek egyedivé teszi azt az érzést, 
amit a mama jelent számára. 
Úgy érezzük, a mi édesanyánk 
a legjobb, a legszebb a világon, 
és csodálkozva nézünk társa
inkra, mikor ők is ugyanezt 
mondják saját édesanyjukról. 
Hát egyről beszélünk? Igen!
Az édesanya mindenki számára 
a legjobb, a legkedvesebb, 
m ivel csak egy van belőle. 
Ezért köszöntjük őket nagy- 
nagy szeretettel minden évben.

Pósán Dór ina 7.c

Kedves Zilahi Enikő:

A n y á k  n a p i  

betuzgeto

- mint életet adni.

- mint dédelgetni éveken át.

- mint el nem múló szeretet, 

mint simulni hozzá.

■ mint adni. ha gyermeke kér.

■ mint nyugalmas ölelés.

- mint álmodni véle szép mesét.

■ mint megcsókolni két kezét.

A község Önkormányzatának 
K épviselő-testülete m árcius 
22-én és április 13-án rend- 
k ív ü li ü lé s e in  p á ly á z a to k  
benyújtásáról döntött. M int 
azt önkorm ányzati h íre in k 
ben szám talanszor közread- 
tuk, a te lepü lés fe jlesztése , 
az <tt é lők  é le tm inőségének  
Jav'tása  érdekében pá lyáza
tok útján e ln y e rh e tő  tám o 
gatásból szeretnénk m egva
lósítani.
^ 1 eredményes pályázatokról 
taJékoztatással leszünk.

k ö z ség ü n k b en  2005. áp ri- 
ls 4 - tő l m e g k e z d ő d ö tt  a

g y ű jtő e d é n y e k b e n  (k u k a )  
k ih e ly eze tt sze rv eze tt sz e 
métszállítás.
A P o lg á r m e s te r i  H iv a ta l  
részéről köszönjük a lakosság 
megértő, aktív közrem űködé
sét. Ezúton is felhívjuk azok 
figyelm ét, akik a gyűjtőedé
nyüket m ég nem  v e tték  át, 
hogy igényüket a Polgárm es
teri Hivatalban Czapár Gábor 
falugondnoknál 2005. m ájus
10. napjáig jelenthetik be.
A k ö z ü le tek  (v á lla lk o z ó k ) 
k ö zv e tlen ü l s z ü k sé g le tü k 
nek  m e g fe le lő  ü r ta r ta lm ú  
edényzetet (kukát) közvetle
nül a szolgáltatató AKSD-től

igényelhetnek az 52/524-129. 
524-112, 524-150 telefonszá
mon a M arketing Osztályon.

A korábban közreadott szállí
tási útvonal az eddigi tapasz
talatok alapján a szolgáltató  
kérésére az alábbiak  szerint 
módosul:

H é tfő :  D ó zsa  u ., E rd é ly i,  
F ü v e s k e r t ,  G á t ,  H a th á z ,  
Jó k a i, J ó z s e f  A , K assai u. 
p á ro s  h á z s z á m ú  o ld a la ,  
K odály  Z ., M arék J, N y íl, 
Pozsonyi, Rákóczi, Sport u., 
S zéchenyi, Toldi, V ágóhíd , 
Winkler, Buzita

K edd: A ran y  J, H u n y ad i, 
H u n y ad i zug , Ju h á sz  Gy, 
Kassai u. páratlan házszám ú 
oldala, Katona zug, Kolozs
vári, Kossuth, M alom, M un
kácsy , S za tm ári, Sza tm ári 
zug, Tavasz, Tem plom  köz, 
Zrínyi, Zrínyi zug, A sszony
rész

Felhívjuk a külterületi lakott 
l a k á s o k  tu la jd o n o s a in a k  
f ig y e lm é t (H á rm a ss z ig e t, 
Kistag, Balkányi rész, Guth, 
J ó n á s r é s z ) ,  h o g y  h á z ta r 
tás i h u llad ék u k  g y ű jté sé re  
igényüket sz in tén  je len tsék  
be a P o lg á rm e s te r i  H iv a 

talba, m ellyel kapcsolatosan 
bővebb fe lv ilág o sítás t kap 
hatnak.

A sz o lg á lta tó  n év re  szó ló  
s z á m lá t  n e g y e d é v e n k é n t  
k ü ld i  m e g  a la k c ím re , de  
leh e tő ség  v an  az  é rte s íté s t 
k ö ve tő en  kérn i a szám láról 
történő kiegyenlítést is.

A P o lg á r m e s te r i  H iv a ta l  
szervezésében a telepü lésre  
veze tő  fő ú tv o n alak  m entén 
a tavaszi lom talan ítás m eg
tö rtén t, az ingatlanok  elő tti 
c s a p a d é k v íz  s z i k k a s z t ó  
á rkok  tisz títá sá ra  fe lh ív juk

az ingatlan tu la jdonosainak  
figyelmét.
A k ö z te rü le te k e t csak  úgy 
tu d ju k  re n d b en  ta r ta n i, ha  
arra valam ennyien odafigye
lünk, szükség  esetén  a sze- 
metelőt figyelm eztetjük. 
M e g k e z d ő d ö t t  a t a v a s z i  
udvar, utca rendezés. Szeret
n énk, ha  telepü lésünk  lakói 
virágos/tanának, a legszebbe
ket bizottság fogja értékelni 
és a ráfordított munka elism e
rését kifejezni.

Nyíracsád, 2005. április 20.

Varga Györgyné 
jegyző
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II. János Pál pápára emlékezve
2 0 0 5 . á p r i l i s  4 -é n , h o s s z a s  
szenvedés után elhunyt II. János 
Pál pápa. A katolikus egyházfőt 
nagysága, kiváló szem élyisége 
m iatt az egész világon tisztelték, 
katolikus hívők és m ás feleke- 
zetűek egyaránt.
A m ikor 1991-ben M áriapócson 
j á r t  N y íra c s á d ró l  is  n a g y o n  
sokan e lm entek , hogy  szem é
lyesen vegyenek  részt a pápai 
m isén, közvetlen közelről érez
zék  a p ápai á ld á s e re jé t. Aki 
ott volt, örökre szívébe zárta  a 
találkozást, a nagy töm eg meg- 
hatódottságát, azt a napot.
M é g  n a g y o b b  é l m é n y 
b e n  v o l t  r é s z ü k  a z o k n a k  a 
nyíracsádiaknak, akik utazásaik 
során eljutottak a Vatikánba, és 
m egérintette őket a Szent Péter 
B a z i l ik a  m é l tó s á g a , a p á p a  
je le n lé té n e k  ereje, m ég akkor 
is, ha szem élyesen éppen nem 
találkozhattak vele.

N y íracsád ró l Varga G yörgyné 
P a n n ik a  é s  K a to n a  B é lá n é  
K atika  1997-ben szem élyesen  
is találkozhattak a II. János Pál 
pápával, Olaszországban. 
K e ttő jüknek  te ttem  fel ké rd é
seimet:

-  H o g y a n  k e r ü lt  s o r  e rre  a z  
utazásra?
Katona Béláné, Katika:
-  E gy  n e m z e tk ö z i c so p o rtta l 
u ta z tu n k . T ö b b sé g é b e n  le n 
g y e le k  v o lta k  a c so p o r tb a n , 
N y íra c s á d  te s tv é rv á ro s á b ó l ,  
Naleczówból. Voltak szlovákok, 
egy Pozsony környéki városból 
és m indössze  hárm an vo ltunk  
magyarok. A pápa rezidenciáján 
és a Vatikánon kívül m egnéztük 
Rómát, Velencét, M ontecassinót, 
Pompejit. Voltunk a Vezúv csú
csán, Capri szigetén. Assisiben, 
San M arinóban és Riminiben. 
Varga G yörgyné, Pannika:
-  Én ak k o r f r is s ib e n  m inden  
é l m é n y e m e t  l e í r t a m  a 
Nyíracsádi Életben.
-  Igen, magam is olvastam  
a zt az írá st, és m o st II. 
János Pál halála, temetése

idején eszembe jutott, milyen 
hatással volt rám akkor az 
élménybeszámoló.
Ezér t  go ndo l tam ,  hogy  
e l e v e n í t s ü n k  f e l  m o s t  
néhány eseményt, érzést a 
találkozóval kapcsolatban. 
Milyenek voltak a találkozás 
előkészületei?
Pannika:
-  A ta lá lk o z ó  e lő tti  é jszak án  
e l r o m lo t t  a z  a u tó b u s z u n k .  
E gész é jszak a  szerelték . Nem  
a lu d tu n k , c sak  im ád k o z tu n k , 
beszélgettünk . H ajnali 4 órára 
értünk a szállóba, ahol aludnunk 
kellett volna. Csak annyi időnk 
v o lt,  h o g y  le z u h a n y o z z u n k , 
átöltözzünk, és m ár indultunk is 
Castel G andolfóba a Szentatya 
nyári re z id en c iá jáb a . A z vo lt 
az é rd e k e s , h o g y  sem m ily en  
fáradtságot nem  éreztünk, any- 
nyira vártuk a találkozást. 
Katika:
- A  csend, a feszültség, az izgal
m as várakozás -  ezek az érzések 
ju tn a k  eszem be, arró l, am ikor 
a k a p o tt  p á p a i fé n y k é p p e l a 
kezünkben ott álltunk a sorban, 
a többi csoporttal együtt, hogy 
bejuthassunk a palotába.
-  H ogy za jlo tt  a ta lá lko zá s a  
Szentatyával?
Pannika:
-  A pápai m ise és az á ld o zás 
u tán  a c so p o rto k  b e m u ta tk o 
zása  k ö v e tk eze tt a to lm ácso k  
segítségével. A mi csoportunkat 
a v e lü n k  u ta z ó  le n g y e l a ty a  
m u ta t ta  b e , e lm o n d ta ,  h o g y  
v annak  lengyelek , sz lovákok , 
m agyarok -  bennünket is bem u
tatott.
A m ikor kezet fogtam  a Szen t
a ty á v a l ,  ő m a g y a r u l  s z ó l t  
hozzám : D icsé rtessék  a Jézus 
Krisztus!
Egyébként is nagy volt a m eg- 
hatódottságom , de köszönésével 
m ég em lékezetesebbé tette szá
m omra a vele való találkozást. 
Katika:
-  Odajött hozzánk, közvetlenül 
m ellettünk állt, kezet foghattam 
vele, ez elm ondhatatlanul külö
nös, jó  érzés volt számomra.

Á ra d t b e lő le  a m e g te s te s ü lt  
jóság , látszott az arcán, m eny
n y ir e  s z e re t i  az e m b e re k e t ,  
bennünket.
-  M i l y e n  e m l é k e d  

m aradt II. János P ál pápáró l?  
M ilyen hatással volt, vagy van 
a késő b b i é le ted re  ez a ta lá l
kozás?
Katika:
-  Én akkor nagyon beteg voltam. 
D e a S z e n ta ty á b ó l ,  a t i s z ta  
tekintetén, a különös m osolyán 
át olyan fény, olyan emberfeletti 
erő sugárzott felém , hogy én a 
saját betegségem et nem  is érez
tem , csak  a b e lő le  tü k rö ző d ő  
b iz ta tást é rzékeltem . M elle tte  
csak feltöltődni lehetett.
Ezt a hatást átéltem , erőt m erí
te tte m  b e lő le , de e lm o n d a n i 
nem tudom , m ert talán nincs is 
rá m egfelelő szó.
Pannika:
-  S z ív em b en  él a S z e n ta ty a i 
m o so ly , am i e rő t ad  m a is a 
megpróbáltatások idején.
N agy  sze re te tte l, b ek ere tezv e  
őrzöm  az o tt k é szü lt fé n y k é 
peket. A sa ját kápo lnájában  is 
k észü lt fo tó , ahová csak  a mi 
csoportunk m ehetett be. Őrzöm 
II. János Pál pápa írásos áldását, 
am elyet szeretnénk közreadni. 
Katika:
-  A z ú to n  k a p ta m  a len g y e l 
atyától egy szép, hófehér pápai 
o lv a s ó t, am i n a g y o n  k e d v es  
em lékem . Ő rzöm  a fén y k ép e
ket és a pápai á ldást, am elyet 
m ost közre is adunk N yíracsád 
minden lakója számára.
A m ai nap ig  erő t ad, hogy ott 
volt velünk, hogy ott lehettem  
a S ze n ta ty áv a l. O tt té rd e p e l
hettem , im ádkozhattam , ahol ő 
szokott im ádkozni a m agánká
polnájában.
A k á p o ln a ,  a b e r e n d e z é s ,  

m inden olyan egyszerű , olyan 
puritán volt itt.
Ez az egyszerűség áradt a pápá
ból is, és ezt az egyszerűséget 
é re z te m  a te m e té s e  n a p já n , 
látva a koporsóját és a földre tett 
ravatalt. A halála, és a tem etése 
idején m inden filmet, tudósítást 
m e g n é z te m , am i ró la  s z ó lt .  
N agyon  k ö zv e tlen  és jó sá g o s  
em ber volt.
N agyon nehéz volt elválni tőle 
a k k o r  1 9 9 7 -b en , o tt  a p áp a i 
rezidencián, és m ost 2005-ben a 
halála és a tem etése idején.
Nem  tudtam , és am íg élek, soha 
nem  is fo g o k  tu d n i sz e re te t , 
m eghatódottság nélkül gondolni
II. János Pál pápára.
Emlékét a szívem ben őrzöm. 

Pannika:
E d d ig  sem  tu d ta m  k ö n n y e k  
nélkül elénekelni a pápai him 
nuszt, hiszen a pápai találkozás 
után ott állhattam  a Szent Péter 
B a z il ik a  b a ld a c h in o s  o l tá ra  
e lő tt, ahonnan  rá lá tn i a pápák  
tem etkezési helyére és pontosan 
Szent Péter sírjára.
„Hol Szent Péter sírba téve 
És Róm ának dobog sz ív e .. .”
És m ost a halála után, napokig 
éppen azon a helyen volt felra
vatalozva II. János Pál pápa.
Ahol „ezrek ajkán, ezer nyelven, 
hő ima zeng édesdeden” a szere
tett pápáért.
Minden közvetítéskor úgy érez
tem , hogy ott á llok  a ravata la  
előtt, ahol 1997-ben álltam. 
Ezután még nehezebb lesz köny- 
nyek nélkül énekelni, hogy: 
„Tartsd meg Isten Szent A tyán
kat, Krisztusnak helytartóját”

Veréb Csabáné

m m

Örökbe fogadtak egy kislányt
V életlenül szereztem  tudom ást 
a k ö v e tk e z ő  e s e trő l ,  de ú g y  
é rez te m  m in d e n k in e k  el ke ll 
m ondanom , h isz , ha m ásokon  
seg ítünk , az p é ld aérték ű  lehet 
embertársaink számára is.

A  d e c e m b e r i d é lk e le t - á z s ia i  
szökőár áldozatainak tragédiája 
a világ  m inden pontján  együtt
érzést váltott ki az em berekből, 
nem ment el mellette szó nélkül 
a nyíracsádi idősek otthonának 
hét dolgozója sem. -  M ég jan u 
árban o lvastuk  a B aptista  Sze
rete tszo lgá la t „Fogadj ö rökbe” 
felhívását az interneten -  kezdte 
a tö r té n e te t  S zab ó  Ild ik ó , az 
in té z m é n y  v e ze tő je  -, s e lh a 
táro z tu k , hogy  mi is seg ítünk . 
Elfogadták a bejelentkezésünket, 
s így jelképesen  örökbe fogad
hattunk egy olyan gyereket, aki 
nemcsak a szüleit, de a rokonait 
is elvesztette a szökőárban.

M egkapták a fényképét 
A nyíracsádiak a szeretetszolgá
lat által m egállapított összeggel, 
havi 3000 forinttal tám ogatnak 
eg y  k is lá n y t. Ez az  ö ssz e g  a 
hét dolgozónak nem jelen t nagy 
megterhelést, Sri Lankán viszont 
sokkal többet ér, annál is inkább, 
m iv e l egy  g y e rek e t tö b b en  is 
tám ogathatnak  a világ  bárm ely  
p o n tjá ró l.. A sze re te tszo lg á la t 
fo ly a m a to sa n  tá jé k o z ta t ja  az  
a d o m á n y o z ó k a t, 
m ire  fo rd í to t tá k  
a z  ö s s z e g e t .  A 
legutóbbi hírlevél 
sz e rin t a b e fo ly t 
t á m o g a t á s b ó l  
takarókat, gyógy
szert és tisztasági 
c s o m a g o k a t  
kaptak a gyerekek.
A z idősek  o tth o 
n á n a k  d o lg o z ó i  
nem régiben „m eg

is ism erkedhettek” Lakúm m al, 
hisz m egkapták  a 16 éves k is
lány fényképét. -  Mi is küldünk 
m agunkról egy fo tó t -  m ondta 
Szabó Ildikó -, had érezze a mi 
k is L akum unk, hogy  sok ezer 
k ilom éter távo lságban  is élnek 
emberek, akik gondolnak rá.

Kedves Györgyné Zilahi Enikő

Tájékoztató a jogi segítségnyújtás 
igénybevételének feltételeiről

Tisztelt Érdeklődő!
Örömmel értesítjük a jogkereső állam
po lgárokat, hogy 2004. ja n u á r l-vel 
m egalakult az Igazságügyi M iniszté
rium Pártfogó Felügyelői és Jogi Segít
ségnyújtó Szolgálat Országos Hivatala, 
amelynek megyei hivatalai 2004. ápri
lis 1-től várják a jogi segítségnyújtás 
igénybevétele iránt érdeklődőket. 
Ebben a rövid kiadványban közérthe
tően foglaltuk össze azokat a tudniva
lókat, melyek a jogi segítségnyújtásról 
szóló 2003. évi LXXX. törvény rendel
kezésein alapulnak és alapvetően szük
séges ismeretük a hivatal felé történő 
eljárás során:
Az Igazságügyi Minisztérium Pártfogó 
Felügyelői és Jogi Segítségnyújtó Szol
gá la t H ajdú-B ihar M egyei H ivatala 
a 2003. évi LXXX. törvény (továb
biakban: törvény) alapján kezdi meg 
működését.
A Jogi Segítségnyújtó szolgálat 2004. 
április 1. napjától csupán peren kívüli 
eljárásokban nyújthat támogatást.
Peres eljárásokban jogi segítségnyújtás 
jelenleg nem kérhető.
A támogatás:
- magyar állampolgároknak,
- M agyarország területén bejelentett 
lakóhellyel rendelkező  vagy m ene
kültügyi eljárásban részt vevő külföldi 
személyeknek,
- nem magyar állampolgárnak nemzet
közi m egállapodás vagy viszonosság 
alapján, Európai Unió tagállam  ának 
polgára,
- Európai U nión kívüli állam nak az 
Európai Unió területén jogszerűen tar
tózkodó állampolgárának adható.
A tö rv é n y  s z e r in t  a p e ren  k ív ü li 
eliárásokhoz jog i segítségnyújtás az 
alábbi ügyekben adható:
a .) a fél o lyan  jo g v itá b a n  é rin te tt, 
am elyben per lefolytatására kerülhet 
so r és a fél e ljá rási jo g a in ak , kö te
le s s é g e in e k  m e g ism eré sé h ez  jo g i 
tanácsadásra vagy a későbbi perbeli 
jognyilatkozat megtételéhez beadvány 
készítésére van szükség;
b.) a fél peren kívül is lezárható jogvitá
ban a fél tájékoztatása, irat készítése,
c.) a fél peren kívüli közvetítésben  
(mediáció) vesz részt, és a közvetítést 
lezáró megállapodás aláírását megelő
zően kér jogi tanácsot (a megállapodás 
értelmezésével kapcsolatban);
d.) a fél mindennapi megélhetését köz
vetlenül érintő kérdésben (különösen 
lakhatással, m unkajoggal, közüzem i 
s z o lg á l ta tá s o k  ig é n y b e v é te lé v e l  
kapcsolatban) szükséges jog ró l való 
tájékoztatás;
e.) a fél kötelezettséget keletkeztető 
közigazgatási e ljárásban  vesz részt, 
aminek során jogi tanácsadásra, tájé
koztatásra, vagy beadvány készítésére 
van szükség;
f.) a fél részére felvilágosítás jogainak 
védelm e érdekében mely hatóságnál, 
m ilyen típusú eljárást kell indítania, 
illetve ehhez beadvány készítése;
g.) a fél bűncselekmény sértettje, és a 
feljelentés megtételéhez, büntetőeljá-

rásbeli jogainak megismeréséhez vagy 
a bűncselekménnyel okozott kár meg
térítése iránti eljárás m egindításához 
van szüksége jogi tanácsadásra vagy 
beadvány készítésére;
h.) II fél polgári vagy büntetőeljárásban 
rendkívüli jogorvoslati kérelem  elké
szítéséhez kér segítséget;
i.) m agyarországi lakóhellyel rendel
kező személy külföldön folyó eljárásá
hoz kér segítséget.
Nem adható támogatás:
- szerződés  k é sz íté sére , k ivéve , ha 
mindkét fél jogosult támogatásra és a 
felek között jogvita van;
- pénzintézet által folyósított kölcsön 
felvételével, alkotmányjogi panasszal, 
válla lkozássa l, vám ügyekkel, tá rsa 
dalmi szervezet létrehozásával kapcso
latos Ügyekben,
- olyan jogügylet tárgyában, melyben 
jo g n y ila tk o za to t csak  ügyvéd, vagy 
közjegyző által ellenjegyzett okiratban 
lehet tenni, kivéve, ha az ügy a fél lak
hatását szolgáló ingatlan elidegenítése, 
vagy megterhelése.
A támogatás kizárt:
- ha a fél az adott Ügyben a szükséges 
támogatás már megkapta;
- korábban valótlan adatokat közölt az 
engedélyező hatósággal;
- ha  a k o rá b b i s z o lg á l ta tá s  d íjá t
-  Önhibájából -  nem térített vissza az 
államnak.
A tö rv én y  a jo g i s eg ítsé g n y ú jtá s t, 
rászorultsági alapon, azon személyek 
szám ára  k ív á n ta  e lé rh e tő v é  ten n i, 
akiknek vagyoni, szociális viszonyaik 
nem  tesz ik  lehe tővé  az Ü gyeikben  
tö rténő  szaksze rű  jo g i tanácsadást, 
b e a d v á n y k é sz íté s t. A tá m o g a tás ra  
jo gosu ltak  körét a törvény vagyoni, 
jövedelmi viszonyoktól teszi függővé, 
ilyen szempontok alapján két csoportot 
állapít meg:
1. a tám o g a tás  k e re téb en  az á llam  
te ljesen  á tvá lla lja  a seg ítségnyú jtás  
költségeit abban az esetben, ha a rászo
ruló családjában az egy főre eső nettó 
jövedelm e nem haladja meg a munka- 
viszony alapján megállapított öregségi 
nyugdíj mindenkori legkisebb összegét 
(2005-ben 24,700 Ft);
2. amennyiben a támogatást kérő rászo
ruló személy családjában az egy före 
ju tó  nettó  legkisebb összegét (m in i
m álbér, 2005-ben 57.000 Ft), a jog i 
szolgáltatás díját az állam  legfeljebb 
egy éves időtartamra megelőlegezi. A 
megelőlegezett összeget a határozatban 
foglaltak szerint későbbi időpontban az 
állam részére vissza kell fizetni.
Az egy före eső nettó jövedelem számí
tásakor a fél jövedelmi, vagyoni viszo
nyain túl figyelembe kell venni a féllel 
egy háztartásban élő személy jövedel
mét is. A jövedelem számításakor a fél 
és a vele egy háztartásban élők jövedel
méből le kell vonni a fél által fizetendő 
tartásdíj, já radék  összegét, valam int 
a -  m éltányo lha tó  lakásigényeknek  
megfelelő -  lakás vásárlásához felvett 
hitel összegét.
A törvényben meghatározott esetekben

a jö v ed e lem i v iszonyok  v izsgá la ta  
nélkül já r a támogatás. Abban az eset
ben adjuk meg a tám ogatást előzetes 
vizsgálat nélkül, ha a fél:
- r e n d s z e re s  s z o c iá l is  s eg é ly b e n  
részesül;
- közgyógyellátásban részesül, vagy 
e g é s z sé g ü g y i s z o lg á l ta tá s r a  v a ló  
jogosult,
- átmeneti szállást igénybe vevő hajlék
talan személy;
- m enekült, m enedékes, illetve ilyen 
szem élykén t va ló  e lism erésé t kérő 
szem ély  és a jö v ed e lm i és vagyoni 
helyzetéről tett nyilatkozata alapján a 
számára biztosított ellátásra és támoga
tásra jogosult.
Az erről szóló igazolást, illetve annak 
fénym ásolati példányát a kérelemhez 
csatolni kell!
A fe n ti f e l té te le k  m e g lé te  e se tén  
form anyom tatvány kitöltésével lehet 
kérelmezni a támogatást.
A form anyom tatvány a megyei h iva
talnál szerezhető be, illetve letölthető a 
világhálóról (www.im.hu weboldalrój). 
A kérelm et egy példányban, a szük
séges mellékletek csatolásával illeték- 
m entesen  szem élyesen , vagy postai 
úton lehet benyújtani a lakóhely szerint 
illetékes m egyei h ivata lhoz, Hajdú- 
B ihar M egye te rü le tén  a következő 
címre: IM Pártfogó Felügyelői és Jogi 
Segítségnyújtó Szolgálat Hajdú-Bihar 
M egyei Hivatala Debrecen M iklós u. 
16, 4025.
A m egyei h iv a ta lt sze m é ly e se n  is 
fe lkereshetik  ügyfélfogadási időben 
hétfőnként 9.00-13.00 és szerdánként 
13.00-18.00 között.
A kérelem hez az abban előadottakat 
igazoló ira tokat eredeteiben, illetve 
fénymásolatban csatolni szükséges!
A kérelem  a lap ján  h o zo tt he ly tad ó  
határozottal lehet a jogi segítőket fel
keresni, akiknek a címét a már fentebb 
közölt honlapunkról (www.im.hu) vagy 
a megyei hivatalunktól lehet megtudni. 
A tényleges jogi segítséget az országos 
h iva ta l á lta l veze te tt név jegyzékbe  
fe lv e tt köz jeg y ző k , ügyvédek , tá r 
sadalm i sze rv eze tek  ny ú jtják , akik 
közül a tám ogatásra jogosult személy 
választhat.
Sürgős ese tb en  k ö z v e tlen ü l a jo g i 
segítőtől is lehet kérni támogatást, aki 
ebben az esetben  a tö rvény  alapján  
bírálja el a rászorultságot, dönt a jogi 
seg ítség n y ú jtá s  szo lg á lta tá sá ró l. A 
jogi segítségnyújtást követően a jogi 
segítő eljárását a megyei hivatal utólag 
megvizsgálja. Amennyiben a tám oga
tást igénybe vevő nem volt jogosult 
a szolgáltatás igénybevételére, annak 
költségeit utólag meg kell térítenie. 
Amennyiben további kérdéseik merül
nek fel, hívják kollégáinkat az alábbi 
telefonszámon: 06-52-501-026

Debrecen, 2005. január

Tisztelettel: Petkó Mihály 
osztálvvezetö
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30 éves a Nyíracsádi 
Citera Együttes

Dr Katona Gyula polgármester nyi
totta meg a: V. Gyermek Népzenei 
Találkozót és a Nyíracsádi Citera 
Együttes 31) éves jubileumi köszön
tésére rendezett ünnepséget:

Kedves vendégeink!
K edves gyerekek, kedves fellépők!

S ze re te tte l k ö szö n tö k  m in d e n k it, 
aki m a velünk tart a  G yerm ek N ép
zenei Találkozón N yíraesádon. 
Ö tödik  alkalom m al gyű lnek  össze 
az  é v n e k  e b b e n  a s z a k a s z á b a n  
-  áp rilis  e lső  szom batján  - a kör
nyék  fia ta l n ép zen ész  c so p o rtja i, 
liogy  tu d á su k a t e g y m á sn a k  és a 
közönségnek bem utassák.
Van, ak i n éző k én t é rk e ze tt,  m ert 
k e d v e li h a l lg a tn i  a n é p d a lo k a t,  
népzenét.
Van, aki fellépőként vesz részt c 
rendezvényen, mivel a népzene 
szeretete annak bemutatására, nép
daléneklésre, citerázásra készteti. 
Vannak vendégeink között olyanok, 
akik annyira szeretik a magyar nép
zenét, hogy életük céljának tekintik 
gyűjtését, terjesztését, oktatását.
Itt kell beszélnem  K abály Ferencről, 
ak inek  jub ileum ához  érkeztünk ma, 
h iszen  több  generác ió  gyerm ek  és 
ifjúsági citera együtteseit oktatta 30 
éven át. A szorgalm as tan ítványok  
pedig m eghallgatták , m egtanulták , 
é s  f e l lé p é s e ik e n  te r je s z te t té k  a 
tnagyar népdalokat.

A N y í r a c s á d i  C i te r a  E g y ü t te s  
s z ü le té s é t ,  m a jd  fe j lő d é s é t ,  mi 
n y íra c sád iak  30 éve figye lem m el 
kísérjük.
E lőször c sak  saját ö röm ükre akar
tak zenélni, a  családban m egőrizni 
a citerázás hagyom ányát. A későb
b ie k b e n  e g y re  tö b b  s z e re p lé sse l 
ö rv en d ez te tték  m eg m ind a helyi, 
m ind  p e d ig  a k ö rn y é k b e li,  m ajd  
később a határon túli közönséget.
A régi tan ítványok m ost összegyűl
tek , és teljesül K abály Ferenc régi 
vágya, hogy  eg y ü tt lá thassa  nagy 
c sa p a tá t, ak ik k e l ő  ism e rte tte  és 
sze re tte tte  m eg a népd alo k at és a 
citera hangját.
Egy K odály  Z o ltánró l szóló tanul
m á n y b a n  o lv a s h a tó ,  h o g y  az  ő 
m unkássága nem  csak  azért je le n 
tős. m ert ö sszeg y ű jtö tte  és rangra 
em elte  a m agyar népzenét, értékét 
m ég jo b b an  k iem eli, hogy abban a 
korban tette ezt, am ikor a népzenét 
m ár- m ár e ln y o m ta  az igény te len  
tőm egzene.
N a p ja i n k b a n  ú j r a  é s  ú j r a  fe l  
k e ll v á l la ln u n k  a n e m e s  e é l t :  a 
m agyarok  nagy k incsének , a nép- 
d a lk incsnek  az ápo lásá t, é lte tésé t, 
továbbadását.
Itt m a m indenki azon m unkálkodik, 
a ha llg a tó ság , a fe llépők  és o k ta 
tó ik , am it K odály  Z o ltán  je lm o n 
data egyszerűen így fejez ki:

„Legyen a zene m indenkié”
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Népzenei Együttesek 
Országos Minősítője
Berettyóújfalu • 2005. 03. 19.

A Nyíracsádi lljúsági Citeríj 
Együttes nagy közönségsiker] 
aratott és a zsűritől EZÜS1 
minősítést kapott.
Tagjai:
Kabály Ferenc vezető, nyug 
díjas pedagógus 
Bálega Egon gimn. tanuló 
Bálega Emese gimn. tanuló 
Bálega Kitti ált. isk. tan.
Béres Petra ált. isk. tan. 
Burkus Tamás ált. isk. tan. 
Daróczi Betti ált. isk. tan. 
Duczár Tamás gimn. tan. 
Faikas Vilma ált. isk. tan. 
Kovács Nikolett gimn. tan. 
Kovács Ottilia Gimn. tan. 
Szabó Zsanett ált. isk. tan. 
Smirnyák Anikó gimn. tan. 
Verdes Bence ált. isk. tan.

Levél egy jubileumról
Kedves nyíracsádi lakosok!

A napokban kaptam egy meghívást 
egykori tan ítv án y o m tó l, K abály  
Ferenctöl, akit 3 évig tanítottam és 
az osztályfőnöke is voltam több mint 
fél évszázaddal ezelőtt.
El sem  h isz ik , hogy m ilyen  jó l 
esett ebben az e lm agányosodott, 
kapcsolatokat nem ápoló világban. 
Bár köztudott, hogy a nyíracsádiak 
m elegszívűek, vendégszeretők  és 
szorgalmas emberek.
A meghívás a nyíracsádi citerazene- 
kar megalakulásának 30. évforduló
jára szólt, és mivel a „zene” egykori 
kántori teendőim hez is közel állt, 
szívesen és örömmel jöttem, hisz ez 
a falu volt az első munkahelyem.
A 30 éves jubileumi műsor tartalma, 
szerkezete és előadásmódja, színvo
nala emlékezetes marad számomra. 
A nép i han g szert (c ite rá t)  m eg 
szólaltatok érzelm ileg is gazdaggá 
tettek. Az együttes muzsikálásnak és 
népdaléneklésnek közösségformáló

hatása van. A tiszta forrásból merített 
dallamok, ritmusok és szövegek népi 
kultúránk ékkövei, gyöngyszem ei, 
és ezt az értéket tették kifogástalan 
előadással közkinccsé számomra is. 
Nagyon jól esett ezeket látni és hal
lani. E népi hangszer (citera) kísére
tével előadott, egyes tájegységekre 
jellemző népdalcsokor, és az „Akác 
Néptánc Együttes rem ek előadása 
élményt nyújtott számomra, amely 
komoly szakszerű munkára épült. A 
néptánc a népművészeti ösztönének 
kifejezése ritm ikus m ozdulatokkal 
különböző alakzatokban, amit a népi 
hangszer zenéjére jártak . Bennem 
egységben hato tt a népzene és a 
néptánc közös produkciója. _  Csak 
legnagyobb elismerésemet fejezem 
ki K abály Ferencnek és Sörleiné 
Emmának, a néptánc vezetőjének. 
De meg kell említenem a népzene, 
a n é p  a lk o tó  te v é k e n y s é g é b ő l 
fakadó, nemzeti jellegű és tartalmú 
népdalok előadását is -  m ert igen 
nehéz feladat egyedül, hangszeres

kíséret nélkül kiállni a pódium ra, 
különösen akkor, ha 3-4 dalt ad elő 
valaki egymásután.
A műsor során a vastaps és az elis
merő szavak többször is elhangzot
tak, de koronát $  „ZÁ RÓ SZÁ M " 
jelentette. Ilyet én még életem ben 
nem láttam, amikor 40-50 fő, volt 
citerás tanítvány citerált és lelkesen 
énekelt egyszerre. Csak zárójelben 
em lítem , kár, hogy a TV nem volt 
jelen.
Ezt látva és hallgatva jutott eszembe 
az a kodályi gondolat, hogy legyen a 
zene mindenkié, mert az emberi sze
mélyiséget gazdagabbá teszi.
Ez a „Finálé” is bizonyította Kabály 
Ferenc több évtizedes odaadó, lelkes, 
fáradságot nem ismerő, rajongásig 
szeretett citera tanításának eredm é
nyét. Külön öröm számomra, hogy 
ebben én is részesülhettem. Köszö
nöm Ferikém!
Oly kevés ember van, aki több évti
zeden át ilyen lelkesen szolgálja , 
zeneileg műveli, gazdagítja és ápolja

szülőfaluját. Ez egy nem es, szép, 
igaz em beri tulajdonság. Kívánok 
ehhez a munkához töretlen hitet és 
lendületet jó  egészségben még sok
sok éven át. Méltán kaptad a műsor 
végén az e lism eréseket. De igen 
nagy szerencséje a községnek, hogy 
egy olyan polgármestere van, mint 
dr. Katona Gyula, aki a közoktatást 
és a közművelődést támogatja a sok 
egyéb gondja és fe le lő sség te ljes  
munkája mellett.
Jól példázza számomra azt, hogy egy 
lelkes pedagógus és a kultúra jellem- 
nevelő hatását elismerő község veze
tője milyen sikert hozhat. 
K öszönetem et fejezem  ki m in d 
azoknak, akik e rendezvény szer
v e z é sé b e n  és le b o n y o lítá sá b a n  
közreműködtek, mert felejthetetlen 
élménnyel lettem gazdagabb.

Debrecen, 2005. ápr. 9.

Szepesvári András 
nyugd, tanár

Szőlőtermesztés Nyíraesádon
A múlt
A nyíracsádi szőlőterm esztésnek 
k o m o ly  m ú lt ja  v an . A z  id ő s  
em berek még ma is emlékeznek 
a környékbeli hatalmas kertekre 
(Ju m i tag , F r id - ta g o s i sző lő , 
B áró sző lőkért, Ö reg szőlő). A 
kerteket sövénnyel zárták körül. 
A k erü lő  v ig y áz o tt a rra , hogy 
a b e to la k o d ó k  ne  ju s s a n a k  a 
gazdák területére. A régi nagy
családban, am ikor együtt élt több 
generáció (a szülők, a nagyszü
lők, az unokák), a m unkam eg
o sz tás  a lap ján  a n ag y ap ák n ak  
j u to t t  a s z ő lő  g o n d o z á s á n a k  
fe la d a ta . N e k ik  m in d e n n a p o s  
elfoglaltságot jelen te tt a szőlős
kerti munka.
M agyarországon N yíracsád a jó  
borterm ő vidékek közé számított 
egészen a XX. század elejéig. A 
B ihari-hegység  v o n záskörze té 
hez tartozott.

A szőlőfajták váltása
A z 1867-es esztendő  nagy fo r
du la to t hozott a m agyarországi 
szőlőterm esztés történetében. A 
F iloxéria nevezetű Szőlőgyökér 
te tű  nagy  p u sz títá s t  v ég ze tt a 
gyüm ölcsösökben . Ám a N yír
ség kvarcban gazdag, hom okos 
ta la já t nem  kedvelte  e kártevő, 
így a környék kertjeiben m egm a
rad tak  a tőkék. A z ország nagy 
te rü le té n  sz ü k sé g e s sé  v á lt az 
addig term esztett saját gyökerű 
e u ró p a i sz ő lő fa j tá k  le v á ltá sa  
oltványszőlőre.
Nyíraesádon az 1928-as kemény, 
fagyos télen  sok szőlő pusztult 
ki. E k k o r n é lk ü lö z h e te tle n n é  
vált a sző lőfajta  váltás, nálunk 
is m eg je le n te k  a d irek t term ő  
szőlők.
Ezeknek sok e lőnyös tu la jd o n 
sá g a  v o lt. T ö b b ek  k ö z ö tt  az,

V á lto z tak  az ita lo k  irán ti ig é 
nyek is. K orábban a szőlő volt 
az egyedüli alkoholos italforrás. 
Az 1970-es években m egjelent 
a sör. A m ás v id ék ek re  e ljá ró  
nyíracsádi em berek e lté rő  szo 
kásokkal, ita lokkal találkoztak , 
ism e rk e d te k  m eg . H a z a té rv e  
m agukka l h o z ták  az  ú jd o n sá 
gokat.
A m agántulajdont képező kertek 
a Tsz-be nem  kerültek  be, de a 
gazdák m űvelési kötelezettsége 
m e g m a ra d t .  A z  á l l a m o s í tá s  
elkerülése miatt ideig-óráig még 
gondozták a szőlőket. Ám ham a
rosan a szövetkezet vagyonához 
csato lták  a kerteket. A m űvelés 
h ián y á b an , az  e lh a n y ag o ltsá g  
m ia tt a n ö v é n y ek  e lv a d u lta k , 
kipusztultak.
M indezen  okok  következtében  
leépültek a nyíracsádi kertek.

A jövő
Fel lehet-e éleszteni a szőlőter
m esztést Nyíraesádon?
A v ilá g  n a g y o t v á lto z o tt .  A z 
e m b e re k  m u n k á ja , ig é n y e , a 
c sa lád o k  sze rk eze ti fe lép íté se  
m ó d o su lt. A rég i sz in tre  m ár 
soha nem  lehet a sző lőkultú rá t 
fejleszteni ezen a vidéken.
A jó  terület ma is adott. A szőlő
fajtát szintén meg lehetne találni, 
am elyből m inőségi kategóriá jú  
bort állítható elő. Ezt bizonyítja 
a n éhány  lelkes és szo rgalm as 
gazda törekvése.
A szőlő  nap ja inkban  ugyanúgy 
ig én y li a so k -so k  g o n d o z ás t. 
Erőt, időt kell szánnunk  rá, és 
elhivatottsággal kell m űvelnünk 
a szőlőskertünket, hogy m eghá
lálja  a m unkánkat és a vég te r
m ékét, a bort élvezhessük.

Varga János 
Lejegyezte Koleszár Tímea

Következik: Szeretettel és 
szaktudással c. riport Varga 
János kertészmérnökkel

hogy  nem  vo ltak  érzékenyek  a 
peronoszpórára, a lisztharm atra. 
A z ad d ig  n ag y  m u n k áv a l já ró  
p e rm e te z é s re  s z ü k sé g te le n n é  
vált. B iztonságosabban és többet 
is te rm e tte k , m in t az e u ró p a i 
fajták. A kevesebb m unka von
zóvá  te tte  e z e k e t a fa jtá k a t a 
gazdák számára.
M in d e z  a sz ő lő b ő l n y e r t  bo r 
m in ő sé g é n e k  v á lto z á s á v a l  is 
együtt járt.

A szőlő háttérbe kerül
A II. v i lá g h á b o rú  u tá n i id ő 
szakban  bev eze tték  a boradó t. 
Családonként m eghatározott fej
adag járt m indenkinek. A  többlet 
bor után m agas adó t fize ttek  a 
gazdák.
Az 1960-as években, az ip aro 
sodás e rősödésével a csa ládok  
fé rf ita g ja i e lm e n te k  d o lg o zn i 
távolabbi vidékekre, városokba. 
A z itth o n  
m a r a d t  

asszonyok, 
id ő s e k  az 
u gyancsak  
sok fárado
zással járó, 
de a n y ag i 
h a s z n o t  
h o z ó  
n ö v é n y e k  
t e r m e s z 
tésébe 
f o g t a k .

I ly en  v o lt 
a d o h á n y , 
a m á l n a .
A s z ő lő re  
m in d e z e k  
m e l l e t t  

m á r  n e m  
ju to t t  sem  
i d ő ,  s e m  
erő.
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Bandi bácsi tanácsai
Lapunkban folytatásokban közöljük Boros András nyugdíjas 
pedagógus írását: saját tapasztalatait, hasznos megállapí
tásait, az egészséges életmódról, az öngyógyítás egyszerű 
módjairól.

4. ré sz
Most pedig, még egyszer szólnék életünk legfontosabb éltetőanyagáról, a 
tiszta ivóvízről. Mint tudjuk, testünk 70%a víz. Ez a bőrünkön keresztül, a 
vizelettel, valamint a széklettel távozik szervezetünkből, ezért folyamatosan 
pótolni kell ivóvízzel. Folyadék nélkül kiszáradunk, és könnyen m egbete
gedhetünk. A víznek gyógyító hatása van, ezt régen még laikus emberek 
is tudták. Nemrég kórházban voltam, és láttam, amint egy idősebb embert, 
akinek a láza nem akart lemenni, vizes ruhába csavartak, és így sikerült 
levinni a lázat. G yerekkorom ban m inket is sokszor kezeltek  így, és jó  
módszer ez is. Egy egészséges, felnőtt embernek naponta 2-3 1 vízre van 
szüksége.
Sok embert látok, akik alig fogyasztanak vizet, de ha kell, ha nem, töltik 
m agukba a különböző szeszes italt. T isztálkodásunk alapanyaga a tiszta 
ivóvíz. Én magam, reggel, télen, nyáron derékig megmosakszom a csapból 
folyó hideg vízzel. Régi bevált m ódszer ma is, ha megfázunk egy jó  meleg- 
lábfurdő egy jó  meleg tea esetleg egy Kalmopyrin és be az ágyba, jó l beta
karózni, hogy jó l kiizzadjunk. Igen fontos dolog az is, hogy mindig a külső 
hőm érsékletnek m egfelelően, rétegesen öltözködjünk. Ha munkaközben 
megizzadunk, vigyázzunk, mert, könnyen megfázhatunk. A körülmények
nek megfelelően váltsunk tiszta ruhát. Ezeknek a téziseknek a jelentőségét 
már szinte mindenki tudja, még sem tartják be. Ezért van szükség az örökös 
figyelm eztetésre. Vegyes kisebb nagyobb tudnivalókat röviden egy, két 
mondatban szeretném összegezni még egyszer. Fontos a rendszeres munka 
a mozgás a séta a levegőzés mélylégzés az orron keresztül az oxigén-dús 
levegőből. Nagyon jó t tesz az egész testünknek, a m asszírozás. M asszí
rozzuk a fejbőrt, az arcot, karokat, a mellkast, a lábakat, egyszóval minden 
részünket.
Nagyon jó t tesz a fejbőrnek meg a tarkónak egy jó  erős szőrkefe a haj ápo
lásánál is.
M osakodjunk reggel este és egy érdes törülközővel dörzsöljük magunkat 
szárazra. A szem ünket is jó l mossuk meg. Fogaink érdekében reggel este 
mossunk fogat.
A magas vérnyomással rendelkezők magas fejaljon, míg az alacsony vér- 
nyomásúak alacsony fejaljon szinte vízszintesen aludjanak. Kevesebbet fog 
fájni a fejük. Alacsony vérnyomás esetén jó t tesz egy kis feketekávé. Kímél
jük  viszont a szívünket. M agas vérnyom ásnál ne kávézzunk. Ok inkább 
naponta fogyasszanak 1-2 szem foghagymát. A diéta különböző betegségek 
esetében nagyon fontos és nagyon jó t tesz. Légzőszerveinknek nagyon jó t 
tesz a belégzés kamillával, sós vízzel vagy valamilyen gyógynövénnyel.

Fogyasszunk minden időben gyümölcsöket és sok zöldségféléket, Gyógy
szerek, gyógynövények esetében is kérjük ki orvosunk tanácsát. Sok esetben 
egy kisebb gyógynövénykúra is segít.
Fontos táplálék gyermekeknek fiataloknak öregeknek a tej, a tejföl, a túró 
és a sajt is stb.
Az immunrendszerünk támaszai a svéd csepp a Béres csepp de, ugyan ezt 
szolgálja a Propolisz csepp is. Lehetőleg ne lépjük át soha az egészségügy 
szabályait, törvényeit. Igyekezzünk azokat m egism erni és be is tartani. 
Kevés cukrot használjunk. Amibe lehet mézet, és édesítőt alkalm azzunk. 
Használjunk időnként salaktalanító teákat így kamillát, csalán teát stb. kerül
jük  a szenvedélybetegséget okozó anyagokat, a dohányzást, a drogokat és 
szeszesitalokat. Székrekedés esetén, ha lehet, ne használjunk erős hashajtó
kat. Sokszor éhgyomorra megteszi egy pohár langyos víz is vagy csipkebo- 
gyó-ázalék, vagy néhány aszalt szilva, befőttek savanyúságok gyümölcsök. 
Jó változatos koszttal kerülhetjük a kellemetlen aranyérgyulladások is. 
Fogyasszunk legalább hetente 2-3-szor lecsót reggelire. Nagyon jó t tesz 
télen a savanyú káposzta fogyasztása. Használjunk időközönként a teánkba 
savanyítónak az almaecetet. Jót tesz az Ízületeknek, a görcs húzta lábak
nak. Soha ne együnk húst hússal. Lehet jóízű ételeket főzni kevés hússal is. 
Fogyasszunk gyakran pirítós kenyeret. Gyom orbeteg em bereknek nagyon 
jó t tesz. Ételeinket rágjuk meg jó l, és időben gondoljunk fogaink ápolására 
is. Székletünk, vizeletünk m indig legyen rendbe, ne tartsuk vissza, mert 
azok mérgezik szervezetünket.
Testünk ápolása m ellett foglalkozzunk lelkünk ápolásával is. Néha üljünk 
le és meditáljunk.
Legyünk óvatosak a gyógyszerek használatánál is. Figyeljünk a m ellékha
tásokra is csak orvosilag ajánlott mennyiséget, használjunk. A tapasztala
tokról mindig számoljunk be orvosunknak is. Jót tesz hetenként szerdán és 
péntekenként, ha böjti vagy gyüm ölcsnapokat tartunk. Folyadék pótlására 
használjunk vizet, tejet, tejeskávét, vagy ásványvizeket.
Öltözködésünk legyen réteges. M indig a hőm érsékletnek megfelelő réteg 
legyen rajtunk. Szervezetünk legtöbbet fájdalommal jelez, ha valami nincs 
rendben, és ilyenkor időben menjünk orvoshoz. Az egészséges evés-ivás a 
munka és a pihenés legfontosabb gyermekeknek, fiataloknak és öregeknek 
egyaránt. De ha csak tehetjük semmit, ne vigyünk túlzásba. Art a sok és 
nehéz munka a hosszú pihenés a sok Tv nézés, sőt a mostani időkben sokat 
em legetett élvezeteket használata, sőt a sex is.
Szervezetünk nagyon bonyolult. Két em ber sincs, aki egyforma és a beteg
ségek is különbözőek ezért is nehéz gyógyítani, hátha még oda se figyelünk 
időbe. Szerintem az óvodától az egyetem ig minden oktatási intézményben 
be kellene állítani az egészségtant a sok üres tanítás mellett. Sokkal kevesebb 
dolguk volna az orvosoknak is. A z egészségtudom ány volna a legfontosabb 
m indenki számára. Soha ne higgyük azt, hogyha betegek vagyunk, hogy 
egy-két szem  gyógyszertől azonnal m eggyógyulunk. M inden anyagnak 
be kell épülni a szervezetünkbe, hogy hatását kifejtse, azért kell hosszabb 
ideig szedni vagy fogyasztani a gyógyteákat, cseppeket és tablettákat is. De 
azért itt is tartsuk meg m értéket és figyeljünk orvosunk utasításaira. Sok 
mindent többször is elmondtam itt, de a nem törődő felelőtlen embereknek 
még többet el kellene mesélni ezeket. Én itt sok tudnivaló leírtam, de ez még 
mind semmi ahhoz, amit még minden embernek tudni kellene. Azért figyel
jünk és tanuljunk, hogy egészségesen és minél fájdalom mentesebben éljük 
át terhes aránylag rövid életünket. Ha jól odafigyelünk hosszabbá tehetjük 
életünket. Ezért viszont komolyan meg kell dolgozni.
Én a magam részéről, ha tudok, szívesen segítek bárkinek, akit érdekelnek 
az ilyen dolgok, bármikor kész vagyok kötetlenül elbeszélgetni tapasztalata
imról. Sok jó  tanácsot adhatok.

Kívánok minden időben mindenkinek nagyon jó  egészséget!

Boros Bandi bácsi

AZ EGESZSEGES OREGEDES 30 PONTJA
A cél: "F enntartan i a te s t tö retlen  
egészségét, a szellem állandó élénk
ségét és nyugalm át, és m egőrizni 
e z e k e t a késő  ö re g sé g ig , am ik o r 
betegség és küzdelem nélkül a test és 
lélek búcsút mond egymásnak."
(van Borehaave, XVI11. sz.)

SZEMPONTOK ÉS JÓTANÁCSOK
1. N em  naptári évek, hanem  saját 
személyes életünk szerint öregszünk, 
ezért ism erked jünk  önm agunkkal, 
kössünk békét m agunkkal, és tuda
tosan törekedjünk arra., hogy vágya
ink, képességeink és lehetőségeink 
között egyensúlyt teremtsünk.
2. V együk tu d o m ásu l, hogy  a JÓ  
Ö R E G E D É S T  m e g - s z a b já k :  az 
e g é sz sé g , te v é k e n y sé g , é rz e lm i
hangu la ti á llap o tu n k , ön- és k ö z
bizalm unk, társas kapcsolódásunk, 
v a la k ih e z , v a la m ih e z , v a la h o v á  
tartozásunk, anyagi b iz-tonságunk, 
haszno sság u n k  tudata  és a fo ly a 
m atos érdek-lődéssel kísért tanulás, 
kíváncsiság, ezért ezek karban-tar- 
tása SAJÁT FELADAT is.
3. F igyeljünk m egszokott nap iren
dünkre, és szükség sze-rint m ódosít
suk napi feladataink, teherbírásunk 
és igé-nyeink figyelembevételével.
4. Testi-lelki változásaink  és pana
szaink egészséges idő-södésünkkel 
is v e le já rh a tn ak , ezé rt ne essünk  
pánikba., kérjünk orvosunktól taná
csot, lehetőleg ne "diagnosztizáljuk 
magunkat"!
5. Az egészségre, betegségre, örege
désre  vonatkozó  ren-ge teg  reklám  
és a já n lá s  sz o lg a i a lk a lm a z á s á t  
kerüljük, orvosunk tanácsa nélkül ne 
alkalmazzuk!
6. Lehetőség szerint kerüljük a több 
órás passzív TV- nézést, a közbeni 
n a s s o lg a tá s t ,  s ö rö z g e té s t ,  v a g y  
egyéb iddogálást, félóránként álljunk 
fel, mozgassuk meg vég-tagjainkat!
7. H allg assu n k  n apon ta  k ellem es 
és m egnyugta tó  zenét, ha tudunk,

énekelgessünk, dudorásszunk, adjuk 
át m a-gunkat a m uzsika csodálatos 
hatásának, vegyünk részt ilyen ren
dezv én y ek en , ak ár mi m agunk  is 
muzsikáljunk!
8. N e d o h án y o zzu n k , k e rü ljü k  a 
dohányfüstöt!
9. Többször és kevesebbet együnk, 
étkezésünk ne gépies legyen, hagy
ju k  meg a kellemes feltételeit, öröm
mel együnk, még csekélységeket is. 
Figyeljünk arra., hogy csökkentsük 
a KALÓRIA bevitelt, az állati zsíro
kat tar-talmazó ételeket, a puffasztó 
és gázosító tápanyagokat és italokat 
(sz é n sa v a s  ü d ítő k ). É tk e z é se in k  
leh e tő leg  m eg -szo k o tt ritm u sb an  
legyenek, és problémák esetén külö
nösen, de egyébként is M ERJÜNK 
VÁLTOZTATNI TÁPLÁLKOZÁSI 
SZOK ÁSAINKO N A KORSZERŰ 
IR Á N Y ELV EK  FELÉ (gyüm ölcs, 
zöldség, saláta).
10. Oldjuk a görcsösséget, a szoron
gató aggályosságo t, az e lő íté le tek  
nyomasztó hatásait, a rajtunk kívül
álló és ható esem ények befolyását, 
és ne szégyenkezzünk kopá-saink, 
k o ro so d ásu n k  v e le já ró  je lle m z ő i 
miatt, oldjuk fel ezeket derűs biza
kodással!
11. A vizeletet, székletet erőltetetten 
ne tartogassuk (eltekintve kivételes 
helyzetektő l), ilyen gondok esetén 
napi folyadékbevitelünket ne szorít
suk vissza tudatosan!
12. N aponta legalább fél órát tem 
pósan gyalogoljunk, és - ha orvosi 
k ü lön  ti l tá s  n in c s  - lép c ső z z ü n k  
ó v a to san , ah ová csak  leh e t, g y a 
lo g o lju n k , k erü lv e  a k ife jeze tten  
k o c k á z a to s  h e ly e k e t ,  á tk e lő k e t ,  
szennyezett környezeti hatásokat, de 
legalább heti három szor másfél óra 
test-gyakorlás kell.
13. Az általánosan ajánlott "ideális 
testsúlyt" 10%-nál többel ne halad
ju k  túl!
14. N aponta - hacsak n incs orvosi

ellen javallat - lega-lább 6-8 pohár 
(2 dl-es) vizet fogyasszunk el, akár 
teával levessel, rostos itallal.
15. F o g y a s s z u n k  r e n d s z e re s e n  
magvakat: gabona., sze-zám, szója., 
k u k o r ic a .,  n a p ra fo rg ó , tö k m a g , 
grépfrút-mag, és - amennyiben nincs 
rá allerg iánk  - v irágport. N aponta 
néhány  d ió b e le t, m ézzel, e se tleg  
m a z s o lá v a l u g y a n c sa k  fo g y a sz -  
szunk, valam int durvaőrlésű barna 
kenyeret.
16. N incs szükség alkoholos italra., 
kábító hatású szerek-re, izgató- és 
a jzószerekre, m esterséges nyug tá
tokra és altatókra (kivéve az orvosi 
javaslatot).
17. Ne csak testünket, hanem szelle
münket is tartsuk frissen, edzésben! 
Lehetőségek: ism étlődő tanulás, új 
tanulás (nyelvek, szám ítógép, kre
atív tevékenységek), társasjátékok, 
sakk, kártya., dom inó, k eresz tre jt
vény, tudáserősítés, tudásfejlesztés, 
beszélgetések, tanácsadó tevékeny
ség , k lub tev ék en y ség , m u n k av á l
lalás, korrepe-tálás, egyéb szellemi 
tréningek, írás, önéletírás, naplóírás
18. H etente legalább egyszer gon
d o lju k  á t, hogyan  tu d -tu n k  m eg 
küzdeni gondokkal, problém ákkal, 
feladatok-kal, terhelésekkel, milyen 
tanulságokat tudunk levonni, miként 
használhatjuk fel tapasztalatainkat a 
jövőben; elmélkedjünk!
19. Legyünk érdeklődők szeretteink, 
barátaink, ism erő-seink, rokonaink, 
lakó- és szomszédsági társaink iránt, 
figyeljük meg környezetünk életét, 
e s e m é n y e it, fo g a l-m a z z u k  m eg , 
mit hogyan tettünk volna, vagy mit 
szeret-nénk.
20. Vegyünk részt gondolatban - akár 
napi tevékenység-gel is - a közös
séget, társadalm at érintő ügyekben, 
segítő m agatartással, tanácsadással, 
seg ítségnyújtással; ne zár-kózzunk 
el jobbító  politikai, társadalmi, intéz
ményes kezdem ényezésektől! Jelöl

jü k  meg önmagunkkal vilá-gunkat!
21. Este azzal feküdjünk  le, hogy 
holnap m indent újra kezdhetünk, és 
h itte l, b izakodással vágunk bele a 
hol-napba.
22. M ások bajait, gondjait ne "átve
gyük", hanem  szük-ség szerint á ll
junk  segítségükre!
23. Kerüljük a közvetlen napozást - a 
déli órákban külö-nösen -, és inkább 
tartózkodjunk félámyékban!
24- U gyan d ivatos m ostanában az 
idősek "világlátó utaztatása” , mégis 
m eg gondo lás a ján lh a tó , m ivel az 
id ő sö d é sse l g y en g ü lő  sz e rv e z e ti 
védőm űködések m iatt ide-gen fer
tőzésekkel szemben fogékonyabbak 
lehetünk  (h ason lóképpen  k ö rnye
zeti ártalm akkal, k lím ahatásokkal, 
tá p lá lk o z á s i k ü lö n b ö z ő sé g e k k e l 
szemben is).
25. A "lelki mérgekkel" szemben is 
esékenyebb az idő-södő ember, ezért 
az élet dolgait kissé "kívülről" kell 
szemlélnünk.
26. É ljük  bele m agunkat abba az 
öntudatba, hogy vol-tunk és vagyunk 
valak ik , hogy szerves részese i és 
m eg-határozó  láncszem ei vo ltunk  
és vagyunk történelmünk-nek, nem
zedékek k ap cso la t-hálóza tában . A 
m agány nem törvényszerű, magunk 
társai is vagyunk.
27. A hívő em ber előnyben  van a 
hitével, mert végső kérdésekre vála
szai vannak, bizonyossága és bizton
sága segíti a végső elbúcsúzáshoz.
28. M egoldatlan dolgainkat az "idő" 
is mérsékli, bízzuk azokat az időre!-
29. Célkitűzéseinket, programjainkat 
m indig m érjük önm agunk lehetősé
geihez, mert a csalódások, kudarcok 
rontják életkilátásainkat.
30. Ne kiszolgálói legyünk szerette
inknek, hanem együtt érző és segítő 
társaik.

Prof. Dr. Iván László

f f A háborúban aztán 
minden odalett."

L a k a to s  J u l ia n n a  ta n ító  n én ivel 
a r ró l beszélgettünk , m ilyen válto 
záso k a t okozo tt a h á b o rú  az ő és 
so rs tá rsa i életében.

„1943-ban szép és gazdag volt Buzita. 
Minden volt itt: gyönyörű környék, 
szőlőhegyek, dombok, működő gyár, 
malom, dohányszárító. Még sajtot is 
készítettek. 4 nagy séróól állt, tele 
á lla to k k a l: v egyesen  vo lt d isznó , 
ökör, ló. H atalm as nagy em eletes 
magtár is állt. A kastély ellátva vízve
zetékkel, villannyal. (Aggregátorral 
működött.)
Én itt tanítottam, ebben a régi iskolá
ban. Elég gyatrán nézett ki az épület 
és a környéke is a szép és gazdag 
g azd aság  m e lle tt. N em  vo lt m ég 
kerítés sem, itt állt a homokos, sáros 
út mellett. (Nyáron homok volt, ősztől 
kezdve térdig érő sár.) egy kis rossz 
vaskályha volt a nagy terem ben. A 
gyerekek hoztak a bakóban 1-2 szál 
fát, azzal tüzeltünk. Az iskolával nem 
volt nagy tö rődés akkoriban . Egy 
tanító úr tervezte, nem tudom a nevét. 
O lyan volt az épü let, m int ak inek  
nincs gazdája.
Kezdetben a gyerekek bejártak volna 
Acsádra. E lkísérték őket a szülők a 
szőlőig, onnan ők v isszafordu ltak , 
a gyerekek meg leültek, já tszo ttak . 
Mikor hallották, hogy délben húzzák 
a harangot, hazajöttek. Ez tarthatat

lan állapot volt: A csádra se já rtak , 
sehova. Úgyhogy ezután a borházba 
jártak egy ideig. Ott volt lóca, asztal. 
M ajd  am ik o r re n d e le t jö t t ,  hogy 
minden községbe iskolát kellett épí
teni, akkor építették ezt. Mielőtt ide 
kerültem  Hécei Imre volt az utolsó 
tanító itt. De közvetlen előttem 3 éve 
már nem volt tanító akkor.
A nép vallásos volt, becsületes, a fia
talok jókedvűek.
Volt a gyerekeknek olvasó- és számtan 
könyvük. Palatáblára palavesszővel 
írtak. Szivaccsal lehetett letörölni. A 
palatábla akkora, mint egy nagyobb 
könyv, m indig  v itték  m agukkal a 
b akóban . O lyan  v o lt n ek ik , m int 
egy munkaeszköz. M egtanultak írni, 
olvasni, számolni. Sok szép gyermek 
volt itt: 70-80-90. Nem  volt rossz 
sorunk. De jött a háború. A háborúban 
aztán minden odalett.”

Juliska néniék a háború elől elmene
küllek a Muraközbe, ahol ő azelőtt 
tanított. Úgy indultak innen el, talán 
soha nem térnek vissza többel. De a 
sorsuk úgy alakult, hogy kalandos, 
viszontagságos nagy utal megtéve 
v issza jö ttek  B uzitára. A tanyasi 
emberek szeretettel fogadták őket, 
segítenek is rajtuk, ki hogy tudott: 
egy darabka kenyérrel, kevéske olaj
jal, liszttel. Lassan-lassan kezdett az 
életük alakulni.

„M indez azonban nem ment simán: 
jö tt az igazolás. Kidoboltak bennün
ket a faluban, hogy akik tudnak elle
nünk valam it, jelentkezzenek. Nem 
tudtak ellenünk semmit sem felhozni. 
N ekünk m eg N agykállóban kellett 
je le n tk e z n i, b izo ttság  e lő tt. H aj
nalban indultunk. G yalog m entünk 
Nyíradonyig, onnan meg Kálióba. Ott 
volt a bizottság. Engem mintha nem is 
láttak volna. Apukámat kérdezték:
-  Miért szöktek el?
Ő erre így válaszolt:
-  Nem szöktünk mi, kérem! Hanem

ott tanított a lányom, oda mentünk 
kirándulni. A háború miatt meg már 
nem tudtunk visszajönni.
H ogy honnan  szed te  A pukám  ezt 
a k irándulást, nem tudom. Durvás- 
k o d tak  v e lü n k , m in tha  m egö ltük  
volna valamelyikkőjüknek az anyját. 
Am ikor ennek vége volt, adtak egy 
cédulát, hogy nincs ellenünk bűn, nem 
követtünk el semmit. Innen, Káliéból 
mentünk gyalog N yíregyházára, 16 
km. Ott bementünk az oktatási osz
tályra, ahol elvették a papírt. Akkor 
aztán indultunk haza. Egy darabig 
vonattal, utána gyalog. Mindez egyet
len nap alatt ment le!
Vártuk aztán, hogy m ikor kapjuk a 
pénzt: Apukám a nyugdíjat, én pedig a 
fizetésemet. Értesítettek, hogy megint 
kidoboltak Acsádon! Kétségbe voltunk 
esve, hogy mi van már! Megint az az 
út végig! Bementünk Nagykállóba, ott 
ültek az urak, kérdezték:
-  Minek jöttek?
Apukám mondta:
-  Kidoboltak bennünket, hogy jelen
jünk meg!
-  Tévedés! -  ez volt a válasz.
Na, akkor megint be Nyíregyházára, 
hogy tévedés történt, adhatják a pénzt. 
Addig-addig, hogy meg is kaptuk.”

Koleszár Tímea

A Nyíracsádi É let szerkesztősége és 
minilen nyíracsádi lakos nevében sze
retettel és nag)’ tisztelettel köszöntjük 
Lakatos Julianna nyugdíjas tanítónőt, 
aki 2005. április 18-án töltötte 90-ik 
születésnapját.
Isten éltesse tanító nénit erőben, egész
ségben!

L É G . . . L É G . . . L É G

A tan y a  jóságos tan ító  nénije 
90. szü le tésn ap ján  k ö szö n tjü k  a 
falu legidősebb pedagógusát

N éhány hét m úlva minden általá
nos iskolában véget ért a tanév, és 
megkezdődik a várva várt szünidő. 
N yíracsádon él egy apró term etű, 
hófehér hajú, finom modorú tanító 
néni. akinek éppen 25 évvel ezelőtt 
s z ó la lt  m eg  a c se n g ő  u to ljá ra . 
Negyvenhárom éves szolgálat után 
m ent n yugd íjba  L akatos Ju liska  
néni, B uzita-tanya tan ító  nénije. 
M a ő a le g id ő se b b  p e d a g ó g u s  
Nyíracsádon.
-  1936-ban képesítőztem  D ebre
cenben. N éhány év ig  h e ly e ttes í
tettem , majd kineveztek az ország 
m ásik  v ég éb e , M u ram elen cé re . 
Közelebb akartam kerülni a család
hoz, ezért Buzitára pályáztam. így 
kerültem a tanyára, s azóta itt élek. 
Színesíte tték  a tanya  életét 
Ju lisk a  nén i e lm o n d ása  szerin t 
Buzita akkoriban nagyon gazdag 
b o k o rta n y á n a k  s z á m íto tt , c sak  
az iskola és a tantó volt szegény.
-  E lsőtől nyo lcad ik ig  tan íto ttam  
itt, a gyerekek voltak akkor vagy 
nyo lcvanan . P a la táb lára  írtak , a 
k ö n y v e k e t bak ó b an  h o rd ták  és 
délután is visszajö ttek  tanulni. A 
tanító néni szerint nem volt nehéz 
összevont osz tályban  tan ítan i. A 
gyerekek csibészkedtek egy kicsit, 
de szót fogadtak. Egymástól hall
hatták a tananyagot, így a nagyok 
állandóan ismételtek, a kicsik előre 
megismerték a felsőbb évek anya
gát. A háború után ('eltelepítették az 
iskolát a régi uradalm i kastélyba, 
és Juliska néni tanítótársat kapott. 
Ettől kezdve külön tanult az alsó és 
a felső tagozat.
-  A leg tovább , húsz tanéven  át. 
K ab á ly  F eri k o llé g á m m a l d o l
goztam , jó l m egértettük egym ást. 
Azon igyekeztünk, hogy a tanyasi 
gyerekek  ne szen v ed jen ek  sem 
m iben h á trán y t a fa lu b e liek k e l 
szemben. Kialakítottunk egy klub-
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KÖNYVTÁRI HÍREK
Mi is szavazhatuk 
a Nagy Könyvre

L e g n a g y o b b  ö r ö m ü n k r e  a 
N y íracsád i K özség i K ö n y v tá r is 
bekapcso lódo tt a hetekkel ezelő tt 
b e h a r a n g o z o t t  N a g y  K ö n y v  
já ték b a . A reg isz trá lá s t követően  
futárposta hozta a szavazó lapokat 
és a gyüjtődobozt. K övér G ábom é, 
a k ö n y v tá r  v e z e tő je  f e lv e t te  a 
kapcsolatot az iskolai könyvtárral, 
hisz az olvasók egy része a diákok 
köréből kerül ki, va lam in t figye
lem felkeltő  p lak á to k a t he ly ez tek  
el a nagyobb intézm ényekben és az 
üzletekben. -  A zért vállalkoztunk 
az akcióban való részvételre, m ert 
úgy gondo ltuk , ism ét jó  alkalom  
ny ílik  arra , hogy  e lő té rb e  k erü l
jen ek  a könyvek, hogy  n épszerű 
síth essü k  az  o lv a sá s t, m o n d ta  
a k ö n y v tá ro s .  K ö v é r  G á b o m é  
öröm m el sz ám o lt be a rró l, hogy 
felnőttek és gyerekek egyaránt szí
vesen voksoltak, s nem talált egyet
len szavazót sem , aki előző leg  ne 
hallo tt v o lna  m ár az  ak c ió ró l. A 
k itö ltö tt szav azó  lapokat á p r ilis 
ban s z á l l ít já k  el f e ld o lg o z á s ra , 
m ájusban pedig  m ár a TO P 12-re 
szavazhatunk N yíraesádon is.

Kedves Györgyné Zilahi Enikő

Az Iskolai Könyvtár, a Művelődési 
Ház és a Községi Könyvtár Szerve
zésében a MAGYAR NYELV HETE 
alkalmából rendhagyó irodalom óra 
megtartására kerül sor. 5-6 osztályos 
tanulóknak: Mi fán terem? Magyar 
Szólások és közm ondások eredete 
címmel, míg a 7-8 osztályos tanu
lóknak: A ny ilvános m egszó la lás 
kultúrája címmel Előadó: Sebestyén 
Árpád professzor úr.
A rendezvény időpontja: 2005. április 
27. 10 és 11 óra.
Helye: Művelődési Ház nagyterme.

helyiséget, könyvtárat rendeztünk 
he, ünnepekkor m űsort állítottunk 
össze. Szerveztünk író-olvasótalál- 
kozót, tanyanapot, volt kézilabda 
és foci csapatunk. Egyszer m ég az 
O rszágházba is ellátogattunk. Soha 
nem akartam  elm enni innen. 
Tanteremből imaszoba 
Am ikor m egépült a kövesút, meg- 
szünt a tanyasi iskola, a gyerekeket 
behord ták  a fa luba . Ju lisk a  néni 
e^kor m ent nyugdíjba. M ég ennyi 
ev távlatából is könnyes szem m el 
beszél erről az időről.
~~ M in d en  re g g e l sa jg ó  sz ív v e l, 
fá ty o lo s  s z e m m e l h a l lg a t ta m ,  
amint e lm egy  a busz az  ablakom  
alatt. Borzasztó volt, de szép lassan 
beletörődtem . A zóta egyedül élek 
az em lékeim m el.
Ju liska nén it m indössze  egyetlen  
*al választja el az egykori első tan
teremtől, ami a tanyasi kápolnának 
a(l otthont néhány éve. A tanító néni 
SaJát gondozási! v irágaival díszíti 
az oltárt a vasárnapi isten tisztele
tekre. A v ilág é rt sem  m ulasz tana 
el egyetlen misét sem. Nap közben 
s°k a t o lv a s , g y ak ran  e lő v e sz i a 
regi fén y k ép ek e t, ú jsá g c ik k ek e t, 
gyönyörködik a virágaiban, rendezi 
a cicáit, beszélget a tanyasi em be- 
r©kkel. A faluból is gyakran m eg
látogatja egykori kollégája. Juliska 
nenit szere tik  az  em berek . Szinte 
n,ncs is B uzitán  olyan ház, ahon- 
,lan valakit ne tanított volna. Ezért 
Maradhatott ő kilencven évesen is a 
tanya jóságos tanító nénije.

Kedves Györgyné Zilahi Enikő

A Községi Könyvtár 
nyíracsádi vonatko

zású új könyvei
Szószivárvány. 
Gyermekírók antológiája. 
2004.
A 2004 . évi X. O rszág o s  Jó z s e f  
A tt i la  m ese , v e rs  és n o v e lla író  
pályázaton a nyíracsádi Á ltalános 
Iskolát K edves Flóra 3. osztályos 
tanuló képviselte. A kötetben szere
pel a Különdíjat kapott Csodavirág 
című yerse.
M indenkinek ajánlom elolvasásra.

A Gondolat csillámai. 
Versek, prózai írások 
2004.
A kötetben minden korosztályt kép
viselnek, a szám ypróbálgató gim na
zistától a bölcs, nagy élettapaszta
lattal és jó  íráskészséggel megáldott 
idős em berek ig . A z an to lóg iában  
ta lá lh a tó  K edves K r is tó f  verse i: 
Képzeletek völgye, A pokol kapuja, 
C sak rád gondolok, R ím telen nap, 
H azám . A te h e tsé g e s  n y íracsád i 
gim nazista verssorait m indenkinek 
ajánlom elolvasásra.
G ra tu lá lu n k  K edves F ló rán ak  és 
K edves K ristófnak abból az alka
lomból, hogy verseikkel szerepeltek 
a fent em lített két Antológiában.

Képek a Nyíracsád  
Ifjúsági Citera Együttes 
életéből 1 9 7 5 -2 0 0 5 .
„Az ének, a zene szebbé teszi az éle
tünket. Aki énekel és zenél, az más 
em ber életét is szebbé teszi” olvas
hatjuk a 30 éves Nyíracsád Ifjúsági 
Citera Együttes jubileum a alkalm á
ból megjelent kiadványban. 
S ikerek rő l tan ú sk o d n ak  az o k le 
v e le k ,  e m lé k la p o k ,  m e g h ív ó k  
újságcikkek, és megannyi fénykép, 
m e ly e t K a b á ly  F e re n c  a c i te ra  
együttes vezetője gyűjtött és m eg
őrzött az elm últ évek alatt.
Ezt tette közkinccsé ebben a kiad
ványban. G ratu lálunk a nyugdíjas 
pedagógusnak a jubileum  alkalm á
ból, további sok sikert, jó  egészsé
get kívánunk az olvasók nevében. 
B ev eze tő t írt: K edves G yörgyné 
Z ilahi Enikő tanár. A citera együt
tes m unkáját m éltatta: Dr. Katona 
Gyula polgármester.

A könyvtár gyűjtem ényén belül is, 
a he ly tö rténeti gyű jtem ény  részét 
képezik a fent em lített kiadványok.

100 EVES LENNE, HA ÉLNE
JÓZSEF ATTILÁRA

EMLÉKEZTÜNK 
A KÖLTÉSZET NAPJÁN

„Szállj költem ény, szólj költemény, 
M indenkihez külön, külön.
Hogy élünk ám, és van remény.
Van idő, csípjük csak fülön!”

V E R S F O L Y A M : H arm ad ik  éve 
h a g y o m án y  isk o lá n k b a n , hogy  a 
költészet napján elindítjuk a versfo
lyam ot. A ki m ár részt vett rajta, az 
tudja, hogy ez azt je len ti, hogy egész 
délelő tt verset olvasunk egym ásnak. 
Idén m ár nem  az ebédlőben, hanem  
m éltóbb helyen az aulában tehettük 
ezt. Jó z se f  A ttila születésének 100. 
év fo rd u ló já n  te rm é sz e te se n  e ls ő 
sorban  tő le  h an g zo ttak  cl versek . 
A h o g y  s z á m o ltu k , le g a lá b b  150 
d iák  fo rdu lt m eg  a d é le lő tt fo lya
m án az au lában , közü lük  legalább 
nyolcvanan verset is m ondtak.
Ha ott voltál, biztosan te  is jól érez
ted m agad, ha nem  voltál ott, jövőre  
feltétlenül gyere el!

"« . *  ■r "'lifiai 3  
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JÓ Z S E F  A TTILA  V E R S M O N D O  
VERSENY : Á prilis 11-én a költő 
v e r s e ib ő l  r e n d e z te k  a m a g y a r  
s z a k o s  ta n á r  n é n ik  v e r s m o n d ó  
v e rse n y t az  isk o la i k ö n y v tá rb an . 
19 diák vállalkozott egy-egy Jó z sef 
A ttila  v ers  e lm o n d ására . M oczok 
ta n á r  n én i a z t m o n d ta , h o g y  az  
utóbbi időben ez volt a legszínvona
lasabb szavaló  versenyünk. Ennek 
nagyon örü lünk , valóban sok szép 
költem ényt hallottunk.
Az 5-6. osz tá lyosok  közül: K irály 
Dalm a 6. osztályos 
A 7-8 o sz tá lyosok  közül: Új falusi 
S zilv ia  8. o sz tá ly o s lettek  az első  
helyezettek

A VERSEK RŐ L
A versek különös szerepet töltenek 
be é le tü n k b e n . Ha v e rse t íru n k , 
kifejezhetjük a bennünk m otoszkáló 
g o n d o la to k a t, ha  p ed ig  o lv a ssu k  
v a la m e ly ik e t, e lm e rü lh e tü n k  egy  
m ás ik  e m b e r  é rz e lm i v ilá g á b a n , 
s ta lá n  az  e g y ik b e n  rá le lh e tü n k  
önm agunkra.
A legtöbb em bernek  nem  ju t  ideje 
a versekre, de biztosan tud legalább 
e g y  o ly a n  k ö lte m é n y t m o n d a n i, 
am ely ik  közel áll a szívéhez, am it 
szere t, h isz  szám talan  k iváló a lk o 
tás közül vá lasz thatunk . A kortárs 
kö ltők  nagyrész t ism eretlenek szá
m unkra, m ert a mai rohanó világban 
m ár a lig  fog lalkozunk  velük, ritka 
az olyan em ber, aki igazán becsülni 
tudja a versek szépségét.
Ha olvasni akarsz, három  mai költőt 
is tu d o k  n e k e d  a já n la n i :  L ack fi 
J á n o s t, D a rv a s  L á sz ló t és V arró 
D á n ie l t .  S z ó h a s z n á la tu k b a n  é s  
s tílu su k b an  é rezh e tő , hogy  a mai 
v ilág  kö ltő i. Igazi g y e rek v ersek e t 
alkottak, am i abból is adódhat, hogy 
van köztük családapa is.
Erre m it is m o n dhatnánk? B oldog 
leh e t az  a c s e m e te , a k in e k  ilyen  
apukája van!

Urszulv Dóra 8. h osztályos

Pedagógusokká le tt „öreg" diákok keresése

ll}*ska néni minden vasárnap friss 
^ agoi tesz az cg]'kori tanteremben 

'é le ze tt kis imaterem oltárára

Az felújított általános iskola átadásakor, 
augusztusban az iskola vezetősége egy 
találkozó keretében szeretné bemutatni az 
új iskolát olyan volt tanítványoknak, akik 
valamikor a Nyíracsádi Általános Iskolá
ban tanultak és a későbbiek során tanítói, 
vagy tanári végzettséget szereztek. 
Közöljük az eddig általunk ismert peda
gógusok nevét.
Lehet, hogy még hiányoznak nevek a 
felsorolásból, ezért kérem a kedves olva
sókat, hogy segítsenek a névsor kiegészí
tésében. (Elérhetőség, asszonynév, cím, 
telefonszám stb!)
Segítségüket a 206 007-es telefonszámon 
vagy személyesen az iskola igazgatósá
gán várjuk.

1. Árva Katalin Tamás Jánosné Nyíracsád
2. Bálega Ilona Szabó Ferencné 
Nyíracsád
3. Bálega Mónika Guggné Nyíracsád
4. Béres Irén Gnáj Ferencné Nyíracsád
5. Bisztrán Gabriella Budapest
6. Blascsák Erzsébet Pintye Sándomé 
Nyíracsád
7. Büte Ildikó
8. Czentye Anikó Simonné Nyíracsád
9. Duczár Júlia
10. Fark Katalin Elekné/ Nyírábrány
11. Fark Tímea Nyírábrány
12. Gnáj Erzsébet Jakab Jánosné 
Nyíracsád
13. Gyarmati Attila Nyíracsád
14. Hudácskó Szilvia Nyíracsád
15. Illés Gabriella Debrecen
16. Illés Ildikó
17. Jakab Krisztina Kövémé Nyíracsád

18. Joó János
19. Kabály Adrienn Budapest
20. Kabály Csaba Nyíracsád
21. Kabály Ferenc Nyíracsád
22. Kathi Andrea
23. Kathi Gabriella
24. Kathi Judit
25. Katona Erzsébet Katonáné Nyíracsád
26. Katona Ildikó
27. Kerezsi Ágnes
28. Kerti Erzsébet Lörincz Lászlóné 
Debrecen
29. Kerti Judit
30. Kerti Mária Popovics Ferencné Fülöp
31. Kiss János
32. Kiss Krisztina Nyírmártonfalva
33. Koleszár Tünde Pósán Ferencné 
Nyíracsád
34. Kovács Rita Debrecen
35. Köles Zoltán
36. Krekk Mária
37. Leveleki Katalin
38. Lóczi Erika Szabóné Nyíracsád
39. Lukács Valéria
40. M agyar Mária Nagy Jánosné 
Nyíracsád
41. Markovics Irén /Pozsár Sándomé/
42. M enyhért Ildikó
43. Moczok Éva Bálegáné Nyíracsád
44. Moczok Gyula Nyíracsád
45. Moczok Judit
46. Nagy Erika Veres Istvánné Nyíracsád
47. Nagy János Nyíracsád
48. Nagy Judit Nyíracsád
49. Nótin Mónika
50. Pál Sára
51. Perge Erika
52. Pintye Erzsébet Őri Ti bőmé

Nyíracsád
53. Pintye Ibolya /Czigléné/ Nyírlugos
54. Póczos Anna
55. Pósán Erika
56. Pósán Ilona
57. Simon Erzsébet Szilágyi Jánosné 
Nyíracsád
58. Simon Mária
59. Simon Timea
60. Szabó Angéla
61. Szabó Ilona Szabó Mihályné 
Nyíracsád
62. Szabó József
63. Szabó Katalin Czirjákné Nyíracsád
64. Szabó Tünde /Csuhajné/ Álmosd
65. Szabó Tünde Horváthné Nyíracsád
66. Szarvák Antal
67. Szász Edit Czuper Lászlóné Debrecen
68. Szász János Nyíracsád
69. Szávó Erzsébet Antalné USA ?
70. Szemán Mónika
71. Szilágyi Róbert Debrecen
72. Szilágyi Tünde Abádszalók
73. Szopkó Tünde
74. Szórádi Sándor Nyíracsád
75. Terdik György Debrecen
76. Terdik Mária Czapár Gábomé 
Nyíracsád
77. Temován Erzsébet Kertiné Nyíracsád
78. Újfalusi Jolán
79. Varga Erzsébet Ördögh Miklósné 
Nyíracsád
80. Varga Tibor Nyíracsád
81. Varga Zoltán Debrecen
82. Vereb Csaba Nyíracsád
83. Vereb Márta Pardiné Debrecen
84. Vereb Szabolcs Budapest
85. Vislóczki Katalin Nyíracsád

Drogmegelőzés
A  d r o g m eg e lő zés  sa jn o s n á lu n k , v id ék en  is fo n to ssá  v á lt. A  fia
ta lok k a l fo g la lk o zó k  fe le lő sség e  igen nagy, nem  leh et e lég  korán  
k ezd en i a fe lv ilá g o sító  m unkát.
A z á lta lá n o s isk o láb an  az o sz tá ly fő n ö k i m u n k a k ö zö sség  ped a g ó 
gusai feb ru á r  e le jén  fo g la lk o zta k  a d ro g m eg elő zés tém ájáva l. Az  
ott e lh a n g zo tt e lő a d á s m in d a n n y iu n k  szá m á ra  ta n u lsá g o s lehet. 
E zért ann ak  an y a g á b ó l lap u n k b an  fo lyam atosan  o lv a sh atn ak .
A z an y a g o t ö sszeá llíto tta : K ovács F eren cn é o sz tá ly fő n ö k i m un - 
k a k özösség -vezető

2. rész

Függőségben -  Drog-rémálom
Egy 1996-ban Nagy-Britanniában végzett 
kérdőíves felmérés szerint a 11-35 éves 
korosztály 45% -a életében legalább egy
szer már kipróbált valamilyen kábítószert. 
Á lta lá n o ss á g b a n  e lm o n d h a tó , hogy  
minden kábítószer vagy gyógyszer veszé
lyes lehet.
Ez a tájékoztató segítséget kíván nyújtani 
a szülőknek is, hogy az alapvető informá
ciók ism eretében felkészülten tudjanak 
b e szé lg e tn i gyerm ek e ik k el a d ro g fo 
gyasztásról. A gyógyszerek szedése és a 
drogozás veszélyekkel járhat. A legtöbb 
szernek m ellékhatásai vannak, amelyről 
a fogyasztók nem vesznek tudomást, vagy 
nem is ismerik őket, illétve egyes drogok 
szem ély iség tő l függően rendelkeznek  
- vagy nem - mellékhatásokkal.
A különféle kábítószerek, vagy a legális 
káb ítószer, az alkohol és gyógyszerek  
együttes használata  kifejezetten veszé
lyes.
Bár a fiatalok, tizenévesek körében ritka 
az in travénás d roghasznála t, m eg kell 
említenünk, mert e módszer a rizikóténye
zők egy újabb csoportját jelenti: a közös 
tűk és fecskendők használata rendkívüli 
veszélyt hordoz, megnő a fertőzések - pél
dául a vírusos hepatitisek és a hív-fertőzés 
(vagyis az AIDS betegség) - kialakulásá
nak esélye, növeli a túladagolás veszélyét, 
mivel a kábítószer közvetlen a véráramba 
kerül. Ha véna helyett artériába ju t a szer, 
gangréna (üszkösödés) keletkezhet. Ha 
intravénás használatra alkalmatlan anya
gokat, porrá zúzott tablettát vagy fertőző 
ágensekkel, baktériumokkal szennyezett 
drogok jutnak be a szervezetbe, tályogok 
alakulhatnak ki.
A függőségi állapot kialakulása általában 
több hónapos, több éves drogfogyasztó 
karrier következménye.
E n n ek  lé p c s ő fo k a i:  k ív á n c s is á g ,  > 
"beava tás" , > p rób á lk o zás, > a lka lm i 
drogfogyasztás, > hétvégi droghasználat, 
> rendszeres kábítószer élvezet, > egyre 
keményebb drogok.
A kábítószer-fogyasztás kialakulásában öt 
nagyon jelentőségteljes tünet van, amelyre 
időben felfigyelve talán nem késünk a 
segítséggel: 
kapcsolati zavar:
szembetűnők lehetnek az éjszakai kimara
dások, titkolózások, hazudozások, persze 
ez kölcsönös bizalomvesztéssel és vesze
kedéssel jár, amiben csak a negatív szülői 
példa, vagy a rossz baráti kör erősödik, 
elidegenedés:
az egyén elfordul a családtól, az iskolától, 
a hasonló korú társaságtól, lassan egyre 
k ife jeze tteb b é , e rő te lje seb b é  válik  az 
"anyagozás",
kudarcérzés: ezzel a kényelmetlen, nyo
masztó érzéssel já r az a szenvedés, amikor

Korongoznak a kerámia tagozatosok

A z A bigél m űvészeti iskola nevével 
szeptem ber óta egyre többször ta lá l
kozhatnak az olvasók is Nyíraesádon. 
A sokféle tagozat közül igen népszerű 
a kerámia a gyerekek körében. Molnár 
Ibolya tanárnő vezetésével ötletesebb
nél ö tle tesebb  Figurákat, plaketteket, 
kaspókat, edénykéket gyúrnak agyag
ból a gyerekek. Nagy szenzáció  volt 
szám ukra, am iko r a tanárnő  e lhozta  
saját korongozóját, s a diákok közvet
len közelről vizsgálgathatták. sőt ki is 
p róbá lha tták  a csodam asinát. Ibolya 
néni addig haza sem viszi a szerkezetet, 
míg valamennyi gyerek ki nem próbálta 
szépen sorban.

Kedves Györgyné Zilahi Enikő

a személy már nem lát kiutat helyzetéből, 
céltalanná, talaj vesztetté válik, önbecsü
lése pedig lassan a nullával lesz egyenlő, 
azonosulási képtelenség: 
m o n d h a tn á n k  az t is , hogy  c su p á n  a 
kam aszkori lázadásról van szó, ám ez 
azonban több ennél, mivel semmivel sem 
tud azonosulni az ember: sem a családi 
értékekkel, sem a társadalommal, sem a 
vallással, így kiégett és üres lesz, 
társtalanság:
felfigyelhetünk arra, hogy gyermekünk, 
társunk, barátunk éle téből hiányoznak 
az érzelmi szálak, a bensőséges kapcso
la tok , n incsenek  fon tos, m eghatározó  
személyek, érdektelen az emberi sorsokat 
illetően, sőt még saját családtagjai, szeret
tei iránt is.
Vannak természetesen kábítószer haszná
latára utaló jelek is.
Ilyen pszichés tünetek: 
idegesség, ingerlékenység, túlérzékeny
ség,
kedvtelenség, levertség, közöny, 
a figyelem és a koncentrációs képesség 
zavara, feledékenység, 
indokolatlan fáradtság, gyors kimerülés, 
alvászavarok,
térbeli és időbeli tájékozódási zavar, 
össze fíiggéste len beszéd, 
indokolatlan félelemérzés, 
hallucinációk.
Testi tünetek: 
beesett arc,
e lsz ín ező d ö tt bőr, ism ere tlen  eredetű  
tüszúrások,
szü k eb b  vag y  tág ab b  p u p illá k , m in t 
általában,
szürke arc, szájszárazság, orrfolyás, 
étvágytalanság, erős fogyás, 
túlzott érzékenység külső ingerekre.
Ha ezeket látjuk a környezetünkben lévő 
embereken, észleljük szülőként, pedagó
gusként az iskolában, barátként a társaság
ban, akkor rögtön kérdezzünk, menjünk 
utána, nehogy túl késő legyen.
Az iskolákban egyre nagyobb hangsúlyt 
kap a drogokkal kapcsolatos tudnivalók 
oktatása, de hogy mi m agunk is seg ít
hessünk, tájékozottnak kell lennünk. Ha a 
családban felmerül ez a kérdés, felkészül
tebben állhatunk elébe, könnyebben meg 
tudjuk érteni és oldani a problémákat.
E tájékoztatónak az a célja, hogy megis
m ertesse önökkel az alapvető tényeket. 
Ne várjanak mindig, mindenkire érvényes 
szabályokat, hiszen számos tényező játsz
hat szerepet egy adott helyzet m egítélé
sében. Sok minden függ a drogfogyasztó 
személyiségétől, aktuális lelkiállapotától, 
magától a kábítószertől, annak alkalm a
zott m ennyiségétől és a drogfogyasztás 
körülményeitől.

Következik: 3-4. rész: Miért fordulnak a 
drogokhoz a fiatalok?: A megelőzés

Csokonai Vitéz Mihály halálának 200- 
ik évfordulóját levelező em lékverseny 
meghirdetésével ünnepelték az általános 
iskola felső tagozatos tanulói. A vetélke
désben feladatlap megoldásával lehetett 
részt venni.
A leg több  po n to t e lé rt fe lad a tlap o k  
tu la jdonosai: Pintye Zsuzsa 8. o sztá
lyos, Balogh Rebeka és Barna Dóra 5. 
osztályosok, Varga Viktória 7. osztályos 
és Király Dalma 6. osztályos.
Képünkön Moczok Gyuláná kihirdeti a 
verseny eredményét.

A KENGURU matekverseny nyíracsádi 
résztvevői a Dózsa György Művelődési 
Házban, 2005 március 17-én.
A v e rsen y b en  é rd e k esség e , hogy  a 
gyerekek Európa m inden iskolájában, 
azonos időben, sa já t anyanyelvükön 
oldották meg a feladatokat.
Az elkészült feladatlapok értékelése az 
Interneten történik. A legtöbb pontot 
elért tanulókat további fordulóban való 
részvételre hívják.
Ebben az évben Nyíracsádról nem jutott 
tovább tanuló, de iskolánkban a legjobb 
eredményt Hudácskó Mihály 7. osztálos 
tanuló érte el.



6

Hozzánk 
nyugodtan 
jöhetnek a 
vendégek

E lm éle ti és g y a k o rla ti v iz sg áv a l, 
va lam in t a szakm unkás b izony ítvá
nyok  k io sz tásáv a l é rt v ég e t áp rilis  
6-án a D RKK által szervezett falusi 
vendéglátó  tanfolyam  N yíracsádon. 
A 18 hallga tó  hónapokon keresztü l 
ism erkedett a  falusi vendég látással 
k ap cso la to s  e lm é le ti és g y ak o rla ti 
tu d n iv a ló k k a l. A z u to lsó  ké t v iz s 
g a n a p o n  b iz o tts á g  e lő tt  a d h a t ta k  
szám ot többek között a virágültetés 
fortélyairó l, az é le lm iszer tartósítás 
e ljá rá sa iró l, zö ld ség -é s  g y ü m ö lc s 
te rm esz tés i ism ere te ik rő l, szakm ai 
részről N agyné Varga Erzsébet vizs
gaelnök, B erényi M ária és Szilágyi 
T am ás o k ta tók  k ö zrem űködésével. 
A  szakképző  k ö zp o n to t N ádház iné  
K ovács Éva, a K ereskedelm i K am a
rát Halasi C saba képviselte.
Sütöttek, főztek
A le g n a g y o b b  s ü rg é s  f o r g á s  a 

tan fo ly a m n a k  h e ly e t ad ó  m ű v e lő 
d ési ház  k o nyha i ré szén  vo lt, m ár 
m esszirő l érezni lehetett a rotyogó, 
sü lő , p á ro ló d ó  fin o m ság o k  illa tá t. 
A h a llg a tó k  h á rm as c so p o rto k b an  
húztak tételt, m ely  szerin t kom plett 
m enüsort készítettek , a főzési p rak 
tik á k  e lsa já títá s áb a n  F ék i N án d o r 
gyakorla ti oktató  volt segítségükre. 
H a g y o m á n y o s  f a l u s i  é t e l e k e t  
k é sz íte tte k , d is zn ó to ro s t , k á p o sz 
tás bab lev est, leb b en cse t, fa rsang i 
fán k o t, k ín á lta k  h o zzá  d e ssz e r te t , 
és term észetesen italt is ajánlottak a 
m enühöz. A csoportok a kész étellel 
és  a té te lle l á lltak  a b iz o ttság  elé, 
ak ik  m egkósto lták  az ínycsik landó  
éte leket, a hallgatók  ped ig  az e lké
szítés m ódjáról adtak szám ot. Beke 
Istvánná, G ugg G abriella , és Barkó 
A drienn falusi tyúkhúslevest, tö ltött 
csirk eco m b o t k ész íte tt, ő sz ib a rack  
b e fő tte t és tá jje lle g ű  b o rt a já n lo tt 
hozzá, m ég  a rra  is ügyeltek , hogy  
az a sz ta lt a lfö ld i m in tával d íszíte tt 
te rítő  bo rítsa . B eke Istv án n é  M ar- 
gitka úgy érezte, sok hasznos dolgot 
tanult a tanfolyam on, de e lsősorban 
főzési tudom ányát szeretné a falusi 
vendég látásban  hasznosítan i, Barkó 
A driennnek pedig a terítés  etikettje  
nyújtott új ism ereteket.
Anya és lány együtt 
Bűténé G yarm ati A ndreának nagyon 
te tsze tte k  a m á r jó l  m űködő  falusi 
v en d ég lá tó  h e ly ek en  te tt lá to g a tá 
sok, ahol gyakorla ti m egvalósítását 
láthatta m indannak, am it az elm életi 
o k ta tá so k o n  e ls a já tí to tta k . R á jö tt 
arra is, hogy ami szám ára term észe
tes sa já t fa lu jában , az a városbó l, 
vagy m ás vidékről érkező turistának 
é rd e k e s  lá tv á n y o s s á g .  M u n k á c s i 
G y ö rg y n é  M arik a  fé r je  ta n á c s á ra  
kezdte el a  tanfolyam ot, s a m agával 
hozta legidősebb lányát is. -  N ekem  
m ár van  szakm ám , de a tan fo lyam  
m ég belefért az időm be, ezért össze
fogtunk anyuval. -  m ondta M ariann. I 
N ekem  ötleteim  vannak, édesanyám  
pedig  háziasszony i, m ezőgazdasági 
tapasztalatait teszi hozzá a m egszer
ze tt ism ere tekhez , hogy  a jö v ő b e n  
hasznosítani tudjuk akár egy családi 
vállalkozás keretében is.

Kedves Györgyné Zilahi Enikő

Csokoládékenyér
4 d l finom liszt, 20 dkg fő ző - vagy étcsokoládé, 2 d l jo g h u rt 10 dkg  
vaj, 2dl kristálycukor, 5-5 dkg dióbél és mazsola, 1 tojás, 1 evőka

nál sütőpor, csipetnyi só; a fo rm á h o z 2-2 dkg vaj és liszt. 
E lőkészítése: a csokoládét a reszelő legdurvább fokán lereszeljük, 
vagy nagyon apróra forgácsoljuk. A  diót durvára törjük, és a m eg
m osott m azsolával együtt 1 teáskanál liszttel összekeverjük. Hosz- 
szúkás, keskeny tepsit kivajazunk, és liszttel behintjük.
E lkészítése: A cukrot a vajjal kikeverjük, hozzáadjuk a joghurtot, 
tojást, a sót és a sütőporral elkevert lisztet. Az egészet alaposan 
kikeverjük. A  reszelt csokoládét és a diót-m azsolát a tésztába forgat
juk , ezután a m asszát a kikent form ába simítjuk. Előm elegített, forró 
sütőbe toljuk, de a lángot 10 perc m úlva gyengébbre csavarjuk. 30- 
40 percig sütjük. M ielőtt kivennénk a sütőből, ellenőrizzzük, m eg
sült-e, vagyis egy hurkapálcát vagy tüt beleszúrunk. Ha m ár nem 
ragad rá a tésztából, elkészült. M ég melegen deszkára borítjuk, de 
csak akkor szeleteljük fel, ha teljesen kihűlt. A lufóliába csom a
golva hűtőben sokáig eláll.
M ég finom abb lesz a csokoládékenyér, ha a tésztáh o z  egy kis 
narancshéjat és citrom héjat is reszelünk, a csokiból pedig keveseb
bet teszünk bele

MAJALIS
Nyíracsádon

2 0 0 5 . m á ju s  1-én 10 ó rá tó l
a Zrínyi utcai Szabadidő parkban

P ro g ra m o k :
• Nyíracsádi mazsorett csoport műsora

• Citera Együttes műsora
• Akác Néptánc Együttes műsora
• P o lg á rv é d e lm i  b e m u ta tó  
A H ajdúhadházi R endőrkap i
tányság Vám ospércsi R endőr
őrs bemutatója
• Slambucfőző verseny 
N e v e z é s :  a D ó z sa  G y ö rg y  
M űvelődési Házban és a hely
színen (K ellékeket, bográcso t 
és bográcstartó  vasat hozzon  
minden fő ző  magával.)
• Ügyességi versenyek

Szervezetünk 
meghálálja a 
rá fordított időt
Kovács Györgyöt nem kell bemutatni 
a nyíracsádiaknak, hiszen feleségével 
Kovácsné Zombori Emesével és három 
gyermekükkel itt élnek Nyíracsádon. 
Gyurit mindig vonzotta a keleti népek 
kultúrája, érdeklik a lazító technikák, illa
tok és aromák. A gyógyteák, természetes 
készítmények nagy ismerője.
Most én mégis mint masszőrt kerestem 
fel Kovács Györgyöt, hiszen ő néhány 
évvel ezelőtt kitanulta a masszázs tudo
mányát.
- Mondj néhány szót erről, a napjainkban 
oly sokat emlegetett tevékenységről.
- A masszázst az emberiség már az ősidők
ben a történelem előtti korban alkalmazta. 
Ismeretes, hogy az állatok is egyes fájdal
mas testrészeiket a fához nyomkodták, 
dörzsölgették, amik primitív masszázs- 
fogásoknak elfogadhatóak. Cook (XVIII. 
sz.) leírása szerint Ausztráliában és Tahiti 
szigetén a bennszülöttek a végtagjaik 
fáradtságát dörzsöléssel csillapították. 
Európában a masszázst Görögországban 
használták először, melynek ismerete 
Egyiptomból és a Közép-keletről jutott 
el. Az első írásos emlékek i.e. 2698-ból, 
Kínából szárm aznak. A híres Görög 
orvos Hyppokrates (i.e. 460-377) szerint 
jó eredmények tapasztalhatók izomrán
dulások és helyre tett ficamok esetében. 
Adatok vannak arról, hogy Görögország 
különféle helyein a templomokkal együtt 
nem csak a test edzőhelyek, hanem 
gyógyhelyek is voltak. Itt testgyakor
latokkal, fürdőkkel, MASSZÁZZSAL 
gyógyították a krónikus betegeket. 
-Hogyan viszonyulnak napjainkban az 
emberek a masszázshoz?
Sokan elő íté le tekkel fogadják ezt a 
tevékenységet, pedig napjainkban egyre 
jobban terjed, nem csak gyógyfürdők 
közelében, Wellness szállodákban, hanem 
településünkön is.
Én is itt foglalkozom masszázzsal. Ma 
még Nyíracsádon többnyire azok kémek 
masszírozást, akik valamilyen izületi fáj
dalomtól szenvednek. Van olyan betegem, 
akinek négy hónappal ezelőtt lebénult a 
fél oldala. A kórházi kezelések után kezd- 1 
tem el masszírozni, és ma már egészen a 
feje fölé tudja emelni a karját, és ami a 
legfontosabb, nincs ágyhoz kötve.
- A betegeken kívül kiknek ajánlod a 
masszázst?
- Egész nap ülő m unkát végzők ill. 
keveset mozgó emberek számára tudom 
elsősorban javasolni, de a túl sok fizikai 
munka közömbösítésére is jó  hatással 
van.
- Ejtsünk egy pár szót arról, hogyan is hat 
a masszázs.
Kezdjük a bőrrel. A masszázs hatására 
olyan kém iai anyagok term elődnek, 
amelyek értágító hatással rendelkeznek 
és a vérkeringést élénkebbé teszik. A 
vérkeringés fokozódása a szövetek jobb 
táplálkozásához vezet, élénkül a sejtek 
anyagcseréje.
A bőr alatti kötőszövetekben a masszázs 
hatására a vér-és nyirokérhálózat ösz- 
szehúzódik és kitágul, ezáltal fokozódik 
a keringés. A fokozódás által egyrészt a 
helyi szövetek táplálkozása javul, másrészt 
az egész szervezet nedvkeringése élénkül. 
Meggyorsul a különféle lerakódások fel
szívódása, csökken a lerakódó zsír meny- 
nyisége.
Ejtsünk néhány szót az izomzatról is hisz 
„mozgató rugója” testünknek. Tapaszta
latok szerint a masszázzsal „előkezelt” 
izomzat teljesítő képessége növekszik, 
a végzendő izom m unka gyorsabb és 
kitartóbb lesz. Bebizonyosodott, hogy a 
masszázs után az izomzat könnyebben 
kipiheni magát, mint egyszerű pihente

téssel. Az izomzat a 
kezelés ritm usában 
ö s s z e p r é s e lő d ik ,  
m űködése kapcsán 
keletkezett fáradtsági 
anyagcsere termékek, 
salak anyagok köny- 
nyebben eltávoznak.
A masszázs hatással 
van az idegrendszerre 
is . E rő s  in g e r lő  
fo g á s o k  (g y ú rá s ,  
ü tögetés, v ib rálás) 
alkalmazása élénkítő 
h a tá sú , fokozza  a 
szervezet aktivitását.
Ezekkel ellentétben a 
nyugtató hatású fogások (simítás, dörzsö
lés, intermittálás) a test elernyedéséhez 
pihenéséhez járulnak hozzá.
- Hol találsz olyan helyet, ahol meg 
tudod masszírozni az illető hátát, vállát, 
végtagjait?
- Nem alakítottam  ki állandó helyet. 
Tapasztalatok szerint saját környezetében 
mindenkinek könnyebb az ellazulás, ami 
hatékonyabbá teszi magát a masszírozást 
is. A kellemes, jóleső „gyurmázás” után 
nem kell autóba ülnie vagy haza gya
logolnia, hanem kényelembe helyezve 
magát tovább pihengethet. Már heti egy 
alkalom is kitűnő közérzetet biztosít. 
Annyit szeretnék mindehhez hozzátenni, 
amit nagyapámtól hallottam:
„Meg kell adni a testnek, amit kíván” 
Nem volt egyiptomi, kínai, görög vagy 
római, mégis tudta, hogy a szervezet, 
kicsit odafigyelve meghálálja, sokszoro
san visszaadja a RÁ fordított időt.
A beszegetésünk után nagyon érdekelt, 
hogyan vélekedik a masszázsról Blascsák 
Erzsiké néni, akinek javuló állapotáról 
Gyuri beszélt. Erzsiké nénit, bénulása 
óta a lakásán masszírozza Kovács Gyuri. 
Elkísértem, hogy fényképet készítsek 
erről a tevékenységről. A masszírozás 
közben elbeszélgettem Erzsiké nénivel:
- Mi történt Erzsiké nénivel, és hogy érzi 
magát?
2004 őszén hirtelen lebénult a jobb olda
lam. Kórházba vittek, ahol az infúziókkal 
valamennyit enyhítettek a bénuláson. A 
jobb karom most is nagyon fáj, egyen
lőre még csak úgy tudom felemelni, ha 
a másik kezemmel segítek, és nehezen 
mozog a fél arcom is.

- Milyen gyakran kerül sor a masszíro
zásra?
Gyuri minden második nap jön , meg
masszírozza a beteg részeket és egy kis 
tornát is végzünk.
- Hogy érzi magát a masszírozások után? 
Márciusban megoperálták Gyuri kezét 
és egy hónapig nem masszírozhatott. 
Már nagyon hiányzott, alig vártam, hogy 
meggyógyuljon, mert a masszírozások 
után mindig jobban érzem magam.
Igaz néha aggodalmaskodó vagyok: ki 

lehet-e ebből gyógyulni. De nem szeret
ném feladni, bíznom kell benne, hogy a 
masszázs és a tornáztatás tovább javítja 
az állapotomat.
A m asszírozás végén ismét Gyurihoz 
fordultam:
- Úgy látom ilyen komoly esetben elég 
lassú a gyógyulás.
Rendszeres munka nélkül nem megy. Az 
eredmény lassan jön, nem látványos, de 
az is jó, hogy vállból már tudja mozgatni 
a karját
- Vannak-e arra utaló jelek, hogy további 
javulás várható?
- Az egyik az, hogy érez, érzi pl. a 
fájdalm at, ami nem kellem es, mégis 
reménykeltő.
A másik a kézfogás-próba, amit minden 
alkalommal elvégzünk és van, amikor 
már egészen erősen megszorítja a keze
met.

B efejezésül kívánok Kovács György 
masszőrnek eredményes munkát, bete
gének, Erzsiké néninek pedig mielőbbi 
gyógyulást:

Vereb Csabáné

PALYAZATI FELHÍVÁS
Nyíracsád Községi Ö nkorm ányzat Képviselőtestülete  

pályázatot hirdet a községben állandó lakcím m el rendelkező 
tanulók részére m űvészeti, sportösztöndíj elnyerésére.

Az ösztöndíj elnyerésének feltételei:
a.) M űvészeti közép- vagy felsőoktatási intézm ény nappali 
tagozatán tanul (színm űvészet, képzőm űvészet, iparm űvészet, 
zenem űvészet stb.) és egy bizonyos m űvészeti ágban kiem elkedő 
teljesítm ényt nyújt.
b.) Sportteljesítm ény: valam ely sportágban az országos sportági 
szakszövetség által igazolt, I. osztályú m inősítésű sportoló.

A pályázathoz csatolni kell:
• a művészeti ágban kiem elkedő teljesítm ényének igazolását,
• az országos sportági szakszövetség m inősítő igazolását,
• a közép- illetve felsőoktatási intézmény által kiadott hallgatói 

jogviszony igazolását,
• az utolsó lezárt félévet tanúsító bizonyítvány másolatát.

A  p á ly á z a t b e n y ú jtá sá n a k  h a tá r id e je :  2 0 0 5 . m á ju s  15. 
E lb ír á lá sá n a k  h a tá r id e je :  2 0 0 5 . m á ju s  3 0 .

Az ösztöndíj folyósításának időtartama: szeptember 1 -tői a 
következő év június 30-ig.

A pályázato t a p o lgárm esteri h ivatal jegyzőjéhez lehet benyú jtan i.

Nyíracsád Községi Önkormányzat Képviselő-testiilete

H I R D E T E S
E rdélyi u. 26 .sz. a la tt 1953 m 2 
é p íté s i te le k , k e r íté s e k , g y ü 
mölcsfákkal, 220 W + 380 ipari 
árammal, fúrott kutak eladó.
Érd: B álega János, N yíracsád , 
Széchenyi u. 35. Tel: 206-884

M alom utcán építési telek, Szat
mári zugban régi verendás ház, 
va lam in t 6 db 6,5 m -es fenyő  
rönkfa eladó.
Érdeklődni: Sport u. 40 sz. alatt.

N y íracsád  R ákóczi u tca . 102. 
sz. alatt, régi típusú ház, építési 
te le k k e l  e g y ü tt ,  v a g y  k ü lö n  
eladó. Érd: 206-175

N yíracsád , H unyadi u. 5. szám 
alatt családi ház eladó. 
Érdeklődni: 206-087

Nyíracsád, József A. u. 11. szám 
alatt 500 négyszögöl telek kész 
alappal eladó.
Érdeklődni: 206-087

N y íra c s á d o n  h á z a s  in g a t la n  
e ladó . 800 négyszögö l te lek  2 
db lakható ház van. Irányár: 1,8 
m Ft. Tel: 415-091

Szalagfűrészre furészest, lehúzót 
felveszek, pontos, precíz munka, 
teljesítm ényarányos fizetés.
Tel: 06 70 33 11 883

A N yíracsád K u ltú rá jáé rt A lapítvány ezúton köszöni meg azok 
tám ogatását, akik jövedelem adójuk egv százalékával segítették 

kultu rá lis céljaink m egvalósítását.
A jövőben is szám ítunk segítő tám ogatásukra.

A N yíracsád K u ltú rá jáé rt A lapítvány szám laszám a: 18540-154-1-09

r r

Árzuhanás! Érdemes benézni!
a Vámospércs, Debrecen u. 2. sz. alatti

VIRÁG-AJÁNDÉK BOLTBA
K ÍN Á L U N K

• női, férfi-, g y e re k k a ró rá k a t,
• fa lió rá k a t, c sö rg ő ó rák a t.

E Z Ü S T  É K S Z E R E K E T ,
• lán co k a t, g y ű rű k e t,
• m ed á lo k a t, k a rk ö tő k e t.

A RA N Y  É K S Z E R E K E T ,
• ten y ész te tt gyöngy ékszereket.

É K S Z E R JA V ÍT Á S T  V Á L LA L U N K !
• Női, férfi p a rfü m ö k
• H ollóházi p o rce lán o k  10%  engedm énnyel!
• Já té k o k a t , a u tó k a t, b a b á k a t, tá rsa s já té k o k a t,
• C so m ag o ló an y ag o k a t, a já n d é k tá s k á k a t.

K É S Z ÍT Ü N K  V IR Á G C S O K R O K A T , K O S Z O R Ú K A T !
• Selyem sírcsokrokat, selyem- és gum ivirág kompozíciókat
• K épeke t, legyezőkat több  m éretben !

PEL EN K A V Á SÁ R  m ég a régi á ro n : 35, 42 F t/db .

Ü Z L E T Ü N K  V A S Á R N A P  IS N Y IT V A ! • Tel.: 210-341

SZEMÉLY I  KÖLCSÖN "
M o s t 1,9 5 % -o s  K A M A T K E D V E Z M É N Y !

• Kezes és ingatlanfedezet nélkül igényelhető
• 200 000 Ft-tól 6 000 000 Ft-ig, szabad felhasználású 

• 12-60 hónapos futamidő
• Gyors ügyintézés, átlátható fix kamatozás

• Akár két napon belül számláján lehet az igényelt összeg 
Szükséges feltétel: 60 Ft nettó, számlára érkező jövedelem 

(lehet nyugdíj is)
Ugyanitt hitelkártya is igényelhető!

Érdeklődni: Szabó R ó b ert-T e l.: 06-20/367-79-79

Kereskedők, vendéglátók figyelmébe!
A Reál Quality Consulting KFT 90/2003.V1I.30 FVM- 

ESZCSM együttes rendelet alapján kötelező 
K ö z e g é sz sé g ü g y i, É le lm isz er -h ig ié n ia i M in ő sé g ü g y i és 

K ö rn y ez e tv é d e lm i m in im u m  v iz sg á t  h ird et.

Jelentkezni 2005 május 5-éig az alábbi telefonszámon 
lehet: 06-30-31-31-440 Forgony Nikolett

_ r T A V A S Z I  K Á B E L  T V  A K C I Ó
m -(L

K ó t H i l x S ’ Kedves Lakosok! K A M  l

A S Z IT I-L  Kft. tavaszi kedvezményes 
kábel TV bekötési akció t h irdet.

Nyinacsád azon terü le te in , ahol hálózatunk kiépült

IN6YEN CSATLAKOZHAT RENDSZERÜNKRE! ’
Az igényeket 2005. március 29-től április 30-ig fogadjuk. 

A b ek apcso lásta  
je len tkezések  sorrend jében , folyamatosan végezzük.

Je len tk ezés  és bővebb felvilágosítás
ü g y fé lszo lg á la tu n k o n : Tel.: 06-52-530-366

*  A z  a k c ió s  b ek a p c s o lá s  2 éves hűségnyilatkozat a lá írá s a  és minimum a 2. 
programcsomag e lő f iz e té s e  m e l le t t  v e h e tő  ig é n y b e  Bekapcsoláskor 

1 havi előfizetési díjat előre ki kell fizetnil

r

migfiOOm - tUBOPH PRÍl 
ö  200s. május 2 á  pénteh.

^  fe«*>HOOLIGANS KONCEBT̂  
^  f f  .5"

Í C  STRH1T riGHTL-R btmuúTóJ
i  :iT4 ^ . r B o " x i r

CROTIKUS 
UVE SHOW! 
ABCD

Sátorozási
lehetőség!


