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1. Kérem beszéljen életaljarol,
mini egy mini-életrajzban!

— Nyiracsadon szulettem
1930-ban. Tébb mint 100 esz-
tendds szlléhazunk — amelyet
a Déri mizeum tobbszor probalt
Megvenni — a Szatmari jitca-
Han volt, ma Katona-zug. Edes-
apamék négyen, édesanyamék
Heten voltak testvérek. Siekem
csak egy testvérem, 7 évvel
id6sebb ndévérem volt. Szileim
egyszer(i gazdalkod6é emberek
Voltak, akik nagyon sokat dol-
goztak és vesz6dtek az acsadi-
fulopi sovany futéhomokkal.
Gyerekkoromban természetesen
in is a gazdasagban segitettem
Sziileimnek. Kozépiskolds korom-
ban, de még mint egyetemista
8 igyekeztem a sziinid6 minden
percében szileim rendelkezésére
alini, hogy 6k ennek fejében se-
gitségemre lehessenek a tanitta-
tés anyagi gondjaiban.

Négy elemi elvégzése utdn ta-
nitéim javasoltak szuleimnek,
Hogy ha tudnak adjanak kozép-
iskoldba. Mit vélaszthatott ebben
az id6ben az egyszer(, falusi
szul6k gyereke? Legfeljebb a
polgari iskolat, de azt is magan-
Gton. Barataim, iskola- és sors-
tarsaim egylttesen nagyon sokat
koszénhetink egy lelkes, igazi
vidéki kantortaniténak, aki egy
N-6 f6s tanulni vagyd didkcso-
portot &sszefogva, éveken keresz-
tul felkészitett benninket a ma-
ganvizsgakra — természetesen a
lehet6ségekhez képest. Ez a lel-
kes reformatus kantortanité pe-
dig Sandor Ferenc tanité dr
volt. Azért mondom, hogy a le-
het6ségekhez képest, mert San-
dor Ferenc akkor igen sokat ka-
tonéskodott. Amikor 6 éppen az
orosz fronton volt, atvette téle a

csoportot Némedy Istvan ref.
~elkész, vagy a felesége.
Toébbszorosen is nehéz idék

voltak ezek. Nehéz volt els6sor-
ban azért, mert a negyvenes
évek elején, a Il. vilaghéboru
kellés kozepén vagyunk. A bal-
mazujvarosi polgéri iskola ma-
anvizsgaira a Zsuzsi vonattal, a
“bombézott debreceni nagyallo-
ldson keresztul cigarettdért
aztunk, a maganvizsga elnoké-

nek vizsgadijként buzalisztet és
nyers szeszt vittink, vagyis kel-
lett vinnunk. Nehéz volt azért
is, mert kozben dolgozni Kkellett
a csalddi gazdasagban. Szileim
nem igen tartottdk azt szamon,
hogy mikor tanulok, ,ha munka
volt a féldeken. Edesapam
ugyan széleslatokorl, a maga
modjan mdvelt ember volt — 6
akarta els6sorban, hogy kozépis-
koldban, majd egyetemen tanul-
jak — de tanulédsra valé buzdi-
tdsa valahogyan igy hangzott:
,dobd el mar azt a kényvet, ne
rontsd vele a szemed”. Vagy:
Lfekidj mar le, ne égesd azt a
lampat” (petréleum lamparol
volt sz6). Istenem! De sokszor
elmeséltem didkjaimnak, meg
sajat gyerekeimnek, hogy milyen
kortlmények kozott kellett aol-
gozva tanulnunk. Persze mindig
kétkedve fogadtak. Eva lanyom
ilyenkor szokta mondani: ,Per-
sze... se kenyér... se sO... a
muszka meg csak I(tt.” Ez azt
jelenti, hogy Hary Janos szere-
pét jatszom. Hala Istennek,
hogy 6k ezt tényleg csak mesé-
nek tudjak felfogni. De nehéz
volt azért is, mert egy tizenéves
fiatal nem sok jovét latott ilyen
vilagégés kozepette. Ez a nem
mindennapi véallalkozés, amit
Sandor Ferenc kivalé pedagégus
kezdeményezett szinte egyedil-
allé jelenség volt, attorés az
acsadi tehetséggondozasban.
Ugyanis azel6tt Acsadrol 2-3
évente ha egy tanulé ment vala-
hova, els6sorban Debrecenbe
kozépiskoldba. Most pedig egész
csoportokat készitettek fel a ma-
ganvizsgakra.

A polgéri elvégzése utan kulénbo-
zeti vizsgat tettem és beiratkoztam
a Debreceni Fazekas M. Gimnazi-
um V. osztalydba, amelyet még
mindig magéanaton, az utols6 3.
osztalyt mint nyilvanos tanulé vé-
geztem el. (Egyszerre vizsgaztam
5 évfolyam latin anyagéabol. Kezd-
tem a declinatiokkal és folytattam
Cicero kormondataival.) Itt érett-
ségiztem 1950-ben.

A debreceni Kossuth Lajos
Tudoméanyegyetem Termé-
szettudomanyi Karanak fizika-

(Folytatas a 2. oldalon)

Dontott az Gnkormanyzat

Ulést tartott Nyiracsad 6n-
kormanyzatanak Képvisel§-
testilete, 1993. aprilis 1-én
csutdértokon. A testilet els6-
ként a polgarmesteri jelentést
hallgatta meg, amelyb6l tajé-
kozdédott a debreceni kor-
manylatogatas el6készuleteirdl
is.

Megtargyalt napirendek

1. Az dnkormanyzat jegy-
z6jének beszamoldja a torvé-
nyesség érdekében végzett te-
vékenységéroél.

El6adé: Varga Gyodrgyné
jegyz6

2. A gazhalozat épit6kozos-
ség tajékoztatdja Nyiracsad
kozség vezetékes gazhaldzata-
nak kiépitési helyzetérdl.

El6ad6: Dr. Katona Gyula
polgarmester

3. Kulonfélék

— Rendeletalkotas Nyira-
csad kozség cimerérdl és
zészlajarol

— Telefonhélézat bovitésé-
nek és korszerlsitésének két
éves terve

— Gazvezeték-halézat Uze-
meltetésének kérdései

— Benzinklt telepitéséhez
ingatlan értékesités

— Segélykérelmek fellebbe-
zésének elbiralasa

— lgazgatéasrendészeti Ugy-
intézés Nyiracsadon torténé
végzése.

A Kképvisel6-testiilet megal-
lapitotta, hogy a Polgarmeste-
ri Hivatalban megnétt az
tgyfélforgalom, a dolgozék
terhelése is fokozédott. Kilo-
nosen a karpdtlassal és a fol-
dek tulajdonjogdnak rendezé-
sével kapcsolatban névekedett
a forgalom.

A gazhalozat-épités a terve-
zettnek megfel6en halad,
amennyiben az épit6kozosség
pénzigyileg biztositja a fede-
zetet, ebben az évben az
egész kozség vezetékhaldzata
kiépulhet.

Az épit6kozosség kéri az
érdekelteket, hogy anyagi le-
hetéségeikhez képest minden-
ki igyekezzen vallalasanak mi-
el6bb eleget tenni. (Az &sszes
befizetés akkor lesz esedékes,
amikor a vezetékben a gaz
aramlasa megkezdddik.)

A képvisel6-testiilet rende-
letében elfogadta a kozség ci-
merét, és zaszlajat, dontott a
jelképek hasznalatéardl is.

Az elmult évben megndve-
kedett a tavbeszél§ allomésok
iranti igény. A telefonhelyzet
javitdsa érdekében az onkor-
manyzat szamos kezdeménye-
zést tett a MATAV felé. En-
nek eredményeként rovid
idén belul sor kerul két ra-
diotelefon vonal telepitésére
Nyiracsddon, mely altal a
Debrecen felé torténé beszél-

getések mindsége megjavulna.

A tébb mint 120 telefon-
igénylé oner6s fejlesztés kere-
tében épittetheti ki a hal6za-
tot, viszont ennek feltétele,
hogy a jelenlegi telefonkdz-
pont bdvitésre keriljon. Ezt
a MATAV villalta, az 6nkor-
manyzat pedig egy 80-as au-
tomata kozpont szdmara,
mely a helyi beszélgetések
bonyolitasara szolgalhat —
helyiséget biztosit.

A képvisel6-testulet a vég-
leges korszer(isités érdekében,
mintegy 45-50 m2-es helyisé-
get biztosit vagy épit a maj-
dani digitalis telefonkdézpont
szaméara. A MATAV vezet6i-
nek nyilatkozata szerint Deb-
recenbdl optikai szal-vezeték
épilne Hajddsamson, Nyira-
dony, Nyiracsad, Nyirdbrany,
Vamospércs és ismét Debre-
cen kozott, ami a jelenleg
legfejlettebb tavbeszélé kap-
csolat.

Az emlitett teleplléseken
sor kerul a digitalis kézpon-
tok telepitésére, és igy a vilag
barmely részére lehet telefo-
nalni.

Ez utébbi fejlesztés 1994.
végére valésulhat meg.

A képvisel§-testilet dontése
értelmében a megépulé gaz-
vezetékhalézat az dnkorméany-
zat tulajdondban marad, mig
az Uzemeltetéssel a Tiszantali
Gazszolgaltatd Vallalat lesz
megbizva.

Maganvallalkozok részér6l
kérelem érkezett a képvisel6-
testulethez ingatlanvasarlas
tdrgyaban, benzinkat létesité-
séhez.

A képvisel6-testiilet ellenér-
ték fejében értékesiti a Kas-
sai utca végi ingatlant Uzem-
anyagtolt6 allomas létesitése
céljabol.

A segélykérelmek fellebbe-
zése targyaban a képvisel6-
testiilet jéovadhagyta a Népjolé-
ti Bizottsag dontéseit.

Csatlakozott a kozségi kép-
visel6-testilet a Vamospér-
csen mar m(ikod6 igazgatas-
rendészeti tarsuldshoz és
pénzigyi tdmogatéas ellenében
ezutdn Nyiracsadon s lesz
igazgatasrendészeti Ugyintézés
(személyi igazolvany érvénye-
sités, gépjarmd Aatiras, Kisha-

tarmenti &tlépési engedély,
sth.)
Mindezek id6pontjarél a

kés6bbiekben a Polgarmesteri
Hivatal tajékoztatja a lakossa*

Allampolgéri eskitétel

Zajti Istvan Nyiracsdd, Ma-
rék Jozsef utcai lakos 1993.
aprilis 2-an a kozség polgar-
mestere eldtt letette az &l-
lampolgari eskit.

Nyiracsad havonta megjelend lapja Ara: 10 Forint 1993. aprilis

Hasvéti kdszonto

9ilisvét reggelén azonjar az eszem

Mogy bcsoCo puskam a fezembe veszem
Mert varnaiba ianyoi™ szép piros tojassai,
Egy f(ét pohar borroi és finom pészfqival,
A legszebbig (gsfanyt jo66an megodntdzom,
Es a piros tojast szépen megkdszondm,
Es ezzei azt mondom, 6o(dog innepeit
'Boldog huisvétot a Haz népénél”™

Hudacské Janos
alt isk. tanulé

IA fitsveti Unnep/(Gr
szolgasai

Husvét — Krisztus feltdma-
dasdnak Unnepe a valldsos em-
ber szémaéra; a locsolkodas, a
himestojasgydjtés, a nagy eszem-
iszom, a rokoni és barati latoga-
tasok ideje minden ember életé-
ben. Jeles Unnep, amit minden-
ki sajat meggy6z6dése szerint
Unnepel. SzigorG béjttel, megtar-
toztatassal, slrd templombajaras-
sal készil rd az egyik, hiszen
gyasza van; éli mindennapjait a
masik, akar zenével és kacagds-
sal, hiszen neki nincs miért el-
zarkozni az 6romoktdl ezekben a
napokban sem. Ember az egyik
is, ember a masik is. Minden-
kinek joga van ahhoz, hogy hite
szerint éljen, sajat belsé vilaga-
ban, legyen az isteni vagy isten
nélkili. Senkinek nincs joga ah-
hoz, hogy e bels6 vildgok hata-
rait megsértse...

Az Unnep id6pontja valtozo,
de mindig a tavaszi napéj-
egyenléséget (marcius 21.) ko-
vetd holdtdlte utdni elsé vasér-
nap, valamikor maércius 22. és
aprilis 25. kozott.

Az év e szakdhoz szdmos
egyhézi és vilagi (nem vallasos
jellegi) népszokas kapcsolédik.
A hiv6 ember szdméra az Unne-
pi el6késziletek mar joval has-
vét el6tt megkezd6dnek a nagy-
bojti id6szakkal, melynek els6
napja hamvazészerda. Elnevezé-
se az e naphoz kot6d6 hamva-
zas szokasara utal. A templom-
ban az elmult évi szentelt barka
hamujat a pap megszentelte s
keresztet rajzolt vele a hivék
homlokéara. (A hamu a biinbanat
szimb6luma mér az 6szovetség-
ben is.)

A régi id6k bojti fegyelme
igen szigord volt. A bojti napo-
kon csak kenyeret, sot és szaraz
novényi étkeket fogyasztottak, és
azt is csak egyszer naponta.
Akadtak olyan emberek, akik a

nagybojti id6szakban, hamvaz6-
szerdatdl hUG6vétig, csak negy-
venszer ettek, ahogyan &k

mondték, negyveneitek. A bojtds
étel szdméra sok helyen kilon
edényt haszndltak. Volt olyan,
aki ebben az id&szakban nem
dohéanyzott, nem ivott, nem bo-
rotvalkozott, hogy az Onmegtar-
toztatds egyéb formait ne is em-
litsem. Ma mar a bojti fegyelem
nem ilyen szigord, az egyhaz is

sokat enyhitett rajta.

A husvétot kozvetlenul meg-
el6z6 nagyhét a virdgvasamappal
veszi kezdetét. A hivé ember
szamara ez Jézus Jeruzsdlembe
vonulédsdnak emlékiinnepe. E
napon torténik a templomban a
barkaszentelés, ami egyhazi ere-
detli szokas ugyan, de a szentelt
barka aztdn széamos olyan nép-
szokés, népi hiedelem f&szerep-
16je lett, amely nem kothet§ a
templom falaihoz. S6t az egyhéaz
harcolt is e ,naiv” hiedelmek
ellen, aminek kdszonhet6en az
idésebb emberek szemlesitve
beszélnek ezekrél a ,babonasa-
gokrol™.

A szentelt barka (a nyiracsadi
népnyelvben sutka) altalanosan
ismert népi hiedelem szerint
képes a mennydorgés, villamlas
elharitdsara. Ha nyéari vihar,
jégesd idején a szentelt barka-
b6l egy darabot tlizbe dobnak,
akkor a vihar elcsendesedik.
Ezt a szokast még ma is sokan
ismerik, s6t az idésebb emberek
még alkalmazzdk is a vihar el-
(izésére. Szentelt barkaval csap-
dostdk meg a templombdl Kkijové
lanyokat. ,Kapds légy, mint ez
a sutka!” mondtadk nekik
kozben. De alkalmaztdk a népi
gybgyaszatban is: sok édesanya
nyeletett le gyermekével egyet-
egyet a szentelt barkabdl torok-
fajas ellen.

Bar ezek a szok&sok a mai
emberek tobbségében mosolyt
keltenek, s talan sok id6s em-
bert ki is csufoltak, ha errél
beszéltek a fiatalabbak el6tt,
azért ezek a hiedelmek, elkép-
zelések kultdrank ugyanolyan
értékes részét alkotjak, mint a
népdalok, a népviselet, a régi
idék emlékeit idéz6 oOreg falusi
hazak, amelyeket ha veszni
hagynéank, sajat gyokereinket
tépnénk Ki, gyokereket, melyek
nélkul egy nép sem létezhet...

A hasvéthoz kozeledve a
nagyhét egyik jeles napja a
nagycsitortok. A keresztény egy-
hazban ez Jézus szenvedésének
id6szaka. E napon elhallgatnak
a harangok s legkdzelebb nagy-
szombaton szélalnak meg Ujra.
A kozismert sz6las szerint a ha-
rangok ilyenkor Réméaba men-
nek.

(Folytatdas a 2. oldalon)



Elszdrmazott nyiracsadiak

dr.

(folytatds az 1 oldalrél)
matematika szaka volt a kovetkez§
allomés. Itt is nagyon nehéz évek
vartak rdm. Az oOtvenes évek vol-
tak a legkeményebb évek a Rékosi
korszakban. Szlleim tdmogatni
nem tudtak, hiszen télik mindent
elvittek a ,beszolgaltatas”-ba. Sa-
jat magamat kellett eltartanom. A
tanulds mellett rendszeresen jar-
tunk alkalmi munkara, els6sorban
vagonokat pakolni.

1954-ben kaptam meg a ta-
nari diploméamat, egybdl a sa-
rospataki R&kéczi Gimnéziumba
kertiltem. A pataki gimnéaziumot
két évvel el6tte allamositottak.
Az egyhézi idékbé6l szinte
100%-ban a helyén maradt ta-
nari kar némi gyanakvassal fo-
gadta az allami egyetemekr6l
Gjonnan jovgé fiatal tanéarokat.
Hamarosan kiderult, hogy nem
volt ok a legcsekélyebb aggoda-
lomra sem. Rovid id6n belul
beilleszkedtem a nagy kozdsség-
be, amelyet nagyon megszeret-
tem. A mai napig tartd ragasz-
kodasomat fejezi ki az is, nogy
megmaradtam ugyanannal az in-
tézménynél 38 éven Kkeresztil.
El6bb mint beosztott tanar, majd
11 éven keresztil kollégiumi
igazgatéhelyettes, utdna pedig
10 évig kollégiumvezets. 1983-
ban — 53 évesen — doktoral-
tam. Az egyetemi éveimet is
beszamitva 42 évi szolgalat utan
1992-ben kértem nyugdijazaso-
mat. Nagyon sok széllal kot6d-
tem ehhez az iskoldhoz. Itt volt
didkom a feleségem, itt végzett
két gyermekem is (mindkettd
orvos, a fiam a nyiregyhazi Me-
gyei Korhazban, lanyom a deb-
receni klinikan). Nagyon sok jé
baratot szereztem a kollégak ko-
z0tt, sok jé ismer@st a varosban
és szdmtalan kedves tanitvanyom
van szerte az orszagban, az
egész vilagon.

1960-ban nésiltem. Felesé-
gem el6z6leg 3 évig volt kedves
tanitvdnyom, azota h(iséges tar-
sam egy boldog, megelégedett
csaladi életben. Van egy aranyos
unokéank és nagyon varjuk a
mar Kkildtdsban 1év6 kovetkezd-
ket.

2. Milyen kotédései vannak
Nyiracsadhaz jelenleg? Szokott-e,
s milyen gyakran a faluba jon-
ni?

— Szlleim, névérem és ségo-
rom sirjain, valamint a nagy
szamU rokonsagon kivil mond-
hatném, hogy sajnos nem sok
minden két Acsaddhoz. Szileim
11 testvére mindegyikének nagy
csalddja volt. Els6 unokatestvé-
reim kozul 25-en éltek Acsa-
don, a tobbiek Nyirlugoson és
HajdU6amsonban. Unokatestvére-
im csaladjat sajnos mar szam-
bavenni sem tudom, hiszen 40
éve nem jarok rendszeresen ha-
za. Egyeden fix id6pont a haza-

latogatasra, a Mindenszentek
napja. llyenkor aztdn minden
érzékszervemmel lesem a pilla-

natot, hogy ismerdsokkel talal-
kozhassak.

3. Hogyan ¢élte meg a rend-
szervaltozast, mint az egyhéazhoz
két6d6 intézmény tagja?

— A Kollégium mindig is
nyitott volt a tarsadalmi élet
probléméi irdnt, a fejl6dést el6-
revivé, a tarsadalmi haladéast se-
gité eszmék irdnt. Ez a nyitott-
sag kizarta az ujtol valé félel-
met, és ez a nyitottsdg nem
csak befogadast jelentett, hanem
arra valo torekvést is, hogy se-
gitse az ai kialakuléasat, befolya-
solja, alakitsa a fejlédést. Ré-
vész Imre tiszantali reformatus
puspdk a pataki és a debreceni
szellemet 6sszehasonlitva talalo-
an éallapitja meg, hogy a pataki
didk elébe megy a tavasznak, a
debreceni pedig kipipal az abla-
kon és megvérja, amig a tavasz
érkezik el hozzd. Most is ezt
igazolta a pataki iskola, amikor
els6k kozott szorgalmazta az is-
kolanak a reformatus egyhéaz ke-
zébe vald adéasat, ill. visszaada-
sat. Az atado-atvevd bizottsagnak
én is tagja voltam, mint az is-
kolai vezet6ség tagja, és varosi
tanécstag.

Az 4tadas-atvétel minden ne-
hézség nélkul, zokkenémentesen
— néhany jelentéktelen kikotés
elfogadasdval — mar 1990. ja-
lius 1-vel megtortént. A didksag
és a tanari kar szinte teljes lét-
szdmban a helyén maradt, mint

Katona Ferenc

ahogyan annak idején, 1952-ben
az allamositaskor is a régi tana-
ri kar folytatta tovabb az okta-
t6-nevel6 munkat. Negyven év-
vel ezel6tt a régi tantestuletnek
sikeruilt szerencsésen &tmentenie
azokat a haladé hagyomanyokat,
amelyeket az &si iskola négy
évszdzadon Kkeresztil kialakitott.
Sikeresen 4apolta és tovabbfej-
lesztette azt a pataki szellemet
— természetesen a kérulmények
adta lehet6ségeken belil —
amely évszadzadokon keresztil
jellemezte az iskola tanuléifjasa-
gat, tanari testlletét egyarant:
az egymasért, a kozdsségért, a
tarsadalomért érzett felel6sség, a
nyitottsdg, az él6 és élteté ha-
gyoményok tisztelete és apolésa,
a torténelem, a malt és a jové
iranti érzékenység, a puritansag,
er6s magyarsag- és szabadsag
szeretet, a meggy6z6déshez vald
tantorithatatlan ragaszkodéas, héla
és lelkesedés volt iskolaja irant.

4. Vannak-e acsadi didkok Sa-
rospatakon, s régebben voltak-e?

Sajnos jelenleg nincsenek, ré-
gebben sem voltak sokan, csak
néhanyrél tudok. Ennek oka el-
sésorban a nagy tavolsdg és a
rossz kozlekedés. Nyiregyhazarél
elég sokan vannak, Debrecenr6l
meg nem is beszélve, kiléndsen
a kéttannvelv(i osztalyokban. Azt
hiszem, leginkdbb az lehet az
ok, hogy lényegesen kozelebb,
elsésorban Debrecenben is taléal-
haté nagyon j6l felszerelt, ered-
ményesen dolgozé kézépiskola.

5. Van-e Gt ma — az On
példajan keresztil ép azon Kkivil
is — az Ertél az Oceanig?

— Azt hiszem, hogy ma sok-
kal inkabb van, mint a mi
idénkben. (De miel6tt tovabb-
mennénk, szogezzik le, hogy a
kérdés masodik fele nem vonat-
kozik ram. En nem jutottam az
Oceanig, kikététtem a Bodrog
partjdn. (Ma olyan lehet6ségek
vannak, amilyenrél mi még Aal-
modni sem mertiink. Kuléndsen
azoknak, akik mar kozépiskolas
korukban rendelkeznek 2-3
nyelvvizsgaval. Hozzdnk mar &l-
talanos iskoldbdl jonnek kozép-
fok( nyelvvizsgakkal. Nem kevés
azoknak a szama, akik mire le-
érettségiznek 3 nyelvvizsgaval
birnak kozép, vagy felsé fokon.
Igaz, itt nagy hagyoménya van
az idegen nyelv oktatdsanak,
kiléndsen az angolnak. Jelenleg
is mlkdédik évfolyamonként 2-2
parhuzamos osztdly, amelyen an-
gol-magyar kéttannyelvl érettsé-
gi bizonyitvanyt szerezhetnek a
tanulok, mellé fels6fokd nyelv-
vizsga bizonyitvanyt. igy aztan
megfelel6 szakmai ismeretek
mellett Kkitind nyelvismerettel is
rendelkezve nem csak a hazai,
hanem a kulféldi egyetemek ka-
pui is nyitva allnak diékjaink
el6tt* Ez aztan tényleg az Ertdl
az Oceéanig nem csak jelképe-
sen, hanem a val6sagban is.

6. Figyelemmel kiséri-e Nyir-
acsad jelenlegi fejl6dését?

— Természetesen, a télem
telhet6 modon. A polgarmester
ar jovoltabdl némi informéciok-
hoz jutok. Néha elcsipek 1-1
Gisagpéldanyt is. Joles6 érzéssel
olvasom, amikor ismerdsrél fir,
vagy ismer6s a cikkiré. Gratula-
lok a Nyiracsadi Elethez. A
multkor harom példanyt olvas-
tam el egy Ult6helyben. llyen
Gjsdggal nem minden teleptlés
dicsekedhet. Megelégedéssel
nyugtaztam a sikeres gazprogra-
mot, az Uthalézat bévitésére pa-
lydzatok Utjan megszerzett pénz-
eszkozoket, valamint azt a tényt,
hogy Acséadon s(r(ibb a telefon-

halézat, mint Debrecenben. Ez
mar nem semmi — szoktak
mondani. Ehhez az eredményes,

kitiné munkahoz gratuldlok a
kozségi onkorményzatnak, a kép-
viselG-testiiletnek, a polgarmeste-
ri hivatalnak, és nem utolsé
sorban dr. Katona Gyula bara-
tomnak, polgarmester Urnak. A
gratulaci6 mellé szeretném ko-
szOnetemet is tolméacsolni, ami-
ért engem is tajékoztatnak, hogy
meghivtak a kdzelmultban ren-
dezett ,nagy taldlkozd” -ra, és
hogy most is megkerestek ezzel
a riporttal.

Tisztelettel és nagy szeretettel
gondolok a rokonsagra, ismergsok-
re. Tovabbi sok sikert, j0 egész-
séget kivanok az acsadiaknak.

Kiss Jozsef: Holtag

Iskola - gyermek - csalad
A pedagogiai munkakdzosseg

Az &ltalanos iskolaban dolgoz6
pedagégusok szakok szerint
munkakdzdsségeket alkotnak.
Ezek kozll legnagyobb a peda-
gdégiai munkakozosség. Tagjai az
osztalyfénokok. Feladatuk olyan
munkék o6sszefogésa, amelyek
vagy Kkifejezetten osztalyfénoki
feladatok, vagy iskolai, kozségi
rendezvények. Evente négy-hat
alkalommal egy-egy konkrétabb
pedag6giai témarol beszélgetiink.
Marciusban példaul arrél hallot-
tunk érdekes tajékoztatast, ho-
gyan alakulnak a 6.b osztalyban
a koOzosségi barati kapcsolatok.
Ebbdl az osztalyfénok beszélt az
altala elkészitett, szociometriai
felmérés alapjan. Kéthavonta ko-
zosen értékeljuk minden felsés
tanulé magatartasat és szorgal-
mat. Ezek az alkalmak nagyon
hasznosak, mert felszinre kerul-
nek az aktudalis magatartasi
problémék, vagy a pozitiv jelen-
ségek.

Harom évvel ezel6tt kezdtiuk
el a felsé tagozatos osztalyok ta-
nulmanyi Aatlagdnak széamitasat

tanévenként 4-5 alkalommal. Ez
hatalmas munka a segit6 kollé-
gdk szdmdra, mégis hasznosnak
bizonyult. Az élen &ll6 osztalyok
igyekszenek még tobbet tanulni,
nehogy megel6zzék 6ket. A se-
reghajtok pedig el6kelébb helye-
zésre torekednek, azért tanulnak
tébbet.

Munkakozosségunk az osztaly-
fénokdn keresztil tartja a kap-
csolatot a szulékkel, igyekszik
az altaluk felvetett problémékat
kozdsen megoldani. Rendeztink
ebben az évben prézamondéd
versenyt, valamint préza- és
versird versenyt méas munkako-
z0sségekkel kozosen.

Munkakozosséglink a didkta-
naccsal és a szul6i tanaccsal
egyutt alakitotta ki az iskola héa-
zirendjét és Ugyeleti rendjét. Az
el6fordulé napi problémakat ko-
z6sen oldjuk meg.

Tovébbi munkénkhoz is varjuk
a szulék tamogatasat és segitsé-
gét.

Ilés Gabriella

a munkakdzosség vezetdje

Hogyan kell tanulni a
magyar irodalmat?

Az 4ltalanos iskola irodalom
tantargyanak anyaga igen 0ossze-
tett és valtozatos.
Alkotéelemeinek legterjedelme-
sebb részét a szépirodalmi md-
vek alkotjak. Ezek kisebb rész-
ben népkoltészeti alkotasok,
tobbségikben magyar és mas
nemzetek iréinak lirai és epikai
muvei, legtobbszor teljes mivek
gyakran részletek. Az irodalmi
szemelvények mellett tantar-
gyunk anyagéat képezik az iroda-
lomelméleti ismeretek, élet-
rajzok, iréi onvallomasok, a sz6-
beli és irasbeli kifejez6képesség
fejlesztését szolgalé feladatok,
kulénféle nyelvi ismeretek.
Minden tanuld egy-egy személyi-
ség. A személyiség fogalmaba
beletartozik, hogy szeret-e valaki
olvasni vagy nem, milyen alapos
az irodalmi mdveltsége, mennyi-
re gazdag képzelete. A tanuld
képességei hatarozzdk meg els6-
sorban hogy mennyi ideig, mi-
lyen tanulasi modszerrel kell ta-
nulnia.

Fontosnak tartom, hogy a tanuld
a tanitdsi Ora aktiv részese le-
gyen.

Ne muljon el szdmara egyetlen
nap sem olvasas nélkul!
Hasznélja felkészlilése sordn az
iskolai, koOzségi, akar sajat
,konyvtaranak” anyagat!

A tanulék otthoni munkéja az
ismeretek elmélyitésére szolgal.
Szeretnék néhany tanacsot adni,
az otthoni tanuléshoz.

1. Olvasd el az irodalmi
(tananyagot) figyelmesen!
(Ha valamit nem értesz, olvasd
el ismét!)

2. Gondold at az 6ran megbe-
szélteket, nézd &t jegyzetedet,

mivet

vazlatodat!

3. Probald 6nélléan elemezni a
mivet sajat elképzelésed szerint,
ha nem sikerll elemezd a meg-
adott szempontok szerint.

Mindig helyezd el korban és az
ir6 (kolt6) életében!

Ugyelj a tartalom és forma egy-
ségére!

Keress kapcsolatot a tarsmuivé-
szetekkel !
4. Tanulj
egy-egy részletet,
egész muvet!

5. Ha megtanultad a szobelit,
készitsd el az irasbeli hézi fel-
adatod! Figyelmesen dolgozz!
Tartsd szem el6tt a helyesirast
és kulalakot!

6. Az irodalomelméleti
teket meg kell tanulnod,
elég elolvasni.

7. Ha Kkisel6adassal készilsz,
ne kezdd el a jegyzetelést, mig
el nem olvastad az egészet.
Csak a lényeges gondolatokat
probald kiemelni!

8. Az iréi (kolt6i) életrajzok,
palyaszakaszok részletes megis-
merésére torekedj!

9. Kérd meg szuléidét, testvére-
det esetleg baratodat, ha nem is
mindig de alkalomszerGen, kér-
dezzék ki az anyagot!

10. Vegyél részt kulturélis ren-
dezvényeken, olvasotaborokban,
irodalmi kirandulasokon, irodal-
mi jatékokban versenyeken!
Eredményes tanulast kivanok!
Ne feledjétek Kosztolanyi Dezs6
szavait:

»i4  konyvet ketten alkotjak: az
iro, aki firta, s az olvasd, aki
olvassa”

meg koényv nélkil
ha tetszik az

ismere-
nem

Kovacs Ferencné
tanar

A Husvéti Unnepl(Gr

szolgasai

Nézzik meg, hogyan szinezi
ki ezt az eseményt a népi kép-
zelet!

Nagypénteken szigora bojtot
tartanak még ma is. Semmilyen
munkéat nem végeznek sem a
haz korial, sem a hatarban.
Ha tovabb lapozunk a husvéti
kalendariumban UGjabb jeles nap-
hoz érkeziink: nagypéntek, Jézus
megfeszitésének emléknapja a
keresztény egyhazban. Ajanlatos
e napon minden nagyobb mun-
katél tartézkodni — tartja a
néphit —, mert az szerencséden
kimenetelG lesz. A pénteki nap
amugy is balszerencsés, hat
meég nagypéntek, amely Jézus
megfeszitésének napja. Ugy vél-
ték, hogy pénteken nem szabad
kenyeret sitni, mert az k&vé
valik.

Az orszag szadmos vidékén
nagypénteken eloltottdk a tizet
és csak nagypénteken gyujtottak
meg UGjra a templom udvarén
ég6 tlz parazsdbdél A nagyszom-
bati szentelt t(iz parazsarél ho-
zott tliz egészséget, szerencsét
biztositott a héaziak szdmaéra.

A kozépkort6l kezdve a temp-
lomokban vagy a varosok, falvak
szabad térségein Krisztus ke-
resztre feszitését megjelenitd
passiojatékot jatszottak e napon.

Szdzadokon &t az iskolédk is
rendszeresen bemutattak miszté-
riumjatékokat a falvak lakdinak.
A népi passiojatszas egy igen
érdekes és mélyen atélt helyi
hagyomanyairdl olvashatunk Ka-
zantzakisz gérog iré ,,Akinek
meg kell halnia” cimi{ regényé-
ben. Abban a gorog kis faluban,
ahol a torténet jatszddik a misz-
tériumjaték Kkivélasztott szerepli
mar az év folyaméan ugy élnek,
ahogyan a passié egykori részt-
vevli. A Krisztus szerepét jatszo
férfi Krisztushoz hasonld életet
él, s mire a passi6 el6adasra
kertl, lelke tisztasdga val6ban
Krisztushoz hasonléva lesz...

Nagyszombat kovetkezik a
naptarban. Nagyszombat, mikor
a harangok visszatérnek ROma-
bél, azaz ujra megszdlalnak, s
megkezd6dik a keresztény egy-
haz legnagyobb lnnepe a hius-
vét, Krisztus feltamadasa.

A régi husvét egyik legszebb
eseménye volt a hasvétvasamapi
ételszentelés, amit a hagyomany-
6rz6bb vidékeken ma is a régi-
hez hasonl6 moédon s lelkulettel
végeznek, ba&r a szokdas egyes
részletei mara mar megvaltoztak.
Néhany évtizeddel ezel6tt még
nagyobb mennyiséget szenteltek
az ételekbdl, egész sonkat, ba-
ranyt, tyukot, nagyobb méreti
paszkat, hogy mindenki jéllakjon
beléle, s tébb napra is elegendd
legyen. A szentelni valé ételt
igy nagyobb kétfulli koséarba
raktak, amit Aaltaldban abroszba
kotve vittek a hatukon. Ujabban
csak kis meimyiséget szenteltet-
nek, szinte mar csak jelképe-
sen, bel6le mindenki fogyaszt
ugyan, de tobb napra nem elég.
A kisebb mennyiség mar elfér
egy kis kézikosarban, melyet
szentel6 kend6vel teritenek le.
Ezt a kend6t kizardlag erre az
alkalomra tartogatjadk, mint aho-
gyan a kosart is. Ugy tartjak,
hogy a szentel6 kend6t nem
szabad kimosni. Ennek magya-
razata abban rejlik, hogy a
szentel6 kend6vel boritottdk le a
hirtelen rosszul lett gyereket,
azaz ha ,valtozas” jott ra, ett6l
a valtozas elhagyta. Ha a szen-
tel6 kend6t kimossak, akkor el-
vesziti ezt a hatadsat. igy hat
ugyanolyan becsben tartottak,
mint a szentelt barkat, melynek,
mint lattuk, hasonlé gydégyité
hatast tulajdonitottak.

Miutdn a pap megaldotta az
ételeket, Gjra kezd6dhetett a hu-
sos étkezés a hosszu bojt utan.
A szentelt ételeknek aztdn meg-
int csak kulénos fontossagot tu-
lajdonitott a néphit. A szentelés-
rél sietve, szinte futva vitték

hazafelé. ,.Valésaggal menekil
vele haza a nép” — emliti egy
korabeli leirds. Ugy vélték hogy,
aki el6szor ér haza a tele Ko-
sarral, az lesz az els6 a mezei
munkéaban. S az, aki leghéatulra
marad, talan még abban az év-
ben meghal. De ha jél meggon-
doljuk, épp elegend6 indok le-
hetett a nagy sietségre a mar
joideje korgd gyomor.

Ebb6l a nagy sietségb&l ered
egy helyi, nyiracsadi szolas is.
Ha valaki nagyon sokat nevet,
minden ok nélkul, vagy ha za-
varaban mosolyog, akkor azt
mondjak ra, hogy mosolyog,
mint Tinka a paszkara. A sz6las
magyarazatat is lejegyezték: Tin-
ka annyira sietett haza a szen-
telés utan, hogy a hatara kotott
pészka kiborult a homokba, s
mivel ezt az utcan sokan lattak,
zavaraban nem vette fel, hanem
csak mosolygott ra.

De nemcsak paszka, a gorog
katolikus vidékek jellegzetes
hasvéti kaladcsa, kertlt a kosar-
ba, hanem séargataré, sonka, kol-
béasz, tojas, s mellé kis Uveg
bor. A szentelt ételeket nagy
becsben tartottak, s tisztelték
még a maradékat is.

Nem dobtdk ki a morzsékat,
csontokat csak ugy, legfeljebb a
tlizbe vetették, de adtak bel6le
az allatoknak is, mert az meg-
6vta Oket a rontastdl, betegség-
t6l. A szentelt étel elfogyasztasa
is sajatos maddon folyt. Nyira-
csadon jegyezték fel a husvéti
szentelt tojas elfogyasztasanak
innepélyes maddjat. A tojast a
csaladfé annyi darabra végta fel,
ahanyan az asztal korul dltek, s
mindenki ezt a falatot fogyasz-
totta el els6ként egy pohéar bor
kiséretében. Néhol még ma is
gyakoroljak ezt a szokast.

A husvét varva vart eseménye
a huasvéthétféi locsolas. E napot
a régi kalendariumokban vizbe-
vetd vagy vizbehanyé hétfé né-
ven jegyezték be, ami utal a lo-
csolds egykori, hagyoméanyos
modjara. Ha nem is dobtdk be
a lanyokat mindig a vizbe, de
minden esetre j6I nyakon ontot-
ték Oket a katbol meritett vo-
dorrel a bandaba verédott, s igy
igen bator legények. Sokszor lett
komoly megfazas a vége. De
nagy szégyen volt az is, ha a
lednyz6 kimaradt bel6le, igy hat
nem maradt mas hatra, mint el-
viselni ezt a kiméleden szertar-
tast. Igazdn nem akarom elkese-
riteni a lanyokat, de az orszag
egyes vidékein locsolds helyett
korbacsoltak a fidk, amit flizfa-
vesz6kkel végeztek, 4&llitélag
azért, hogy egészségesebbek,
termékenyebbek legyenek a le-
anyok. A husvéti Unnepkdr a
fehérvasarnappal (hasvét uténi
vasarnap) zarult egyes vidéke-
ken. Ekkor volt szokasban a ko-
malas, komatal kuldés. A koma-
tdlon himes tojas, sutemény és
bor volt, amit a nagyobb lanyok
a valasztott baratnéjuknek kuld-
tek el a kisebbekkel, vagy vit-
ték el személyesen. Ha a fel-
ajanlott komatalat elfogadtak, Ki-
cserélték az ajandékokat.

Sajnos napjainkra csak para-
nyi része maradt meg annak a
sokszin{, gazdag hagyoméanyvi-
lagnak, amely hamvazészerdatél
fehérvasarnapig a hasvét el6tti
és utani napokat egykor olyan
gazdagon behalézték, s melynek
emlékeit anydink s nagyanyai-
nak még 6rzik. Egyes vidékeken
szinte teljesen eltlintek, mashol,
ha nem is régi pompéajukban,
de léteznek. Szerencsére Nyira-
csdd ez utébbiak kozé tartozik.
Kdszonet érte minden id&s és
kevésbe id6s embernek, akik
buszkék arra a kincsre, amit
emlékezetik megdrzott.

Kellemes husvéti Gnnepeket
kivdnok minden kedves olvaso-
nak!

Lovasné Zsadanyi Tunde



A nyiracsadi
Ifjusag
citerazenekar-
rdl...

Kozségunk kulturalis életében
fontos szerepet jatszik a ze-
ne. Rendezvények, Unnepsé-
gek allandd szerepl6i a nyir-
acsadi citerasok. A csoport
tanitémesterét, vezetdjét Ka-
baly Ferencet kerestem fel,
akinek lelkesedése, gyerekek
iranti szeretete igen nagy ha-
tassal van ram.

"7 Mikor ismerkedtél meg a
Uteréazassal?

Azzal kezdem, hogy az
ember életéhez Ggy hozzatar-
tozik a maultja, mint kenyér-
hez a héja. Edesapam lidtol-
ja tanitott pengetni. Ennek
*gén nagy hasznat vettem.
Buzita-tanyan, ahol 20 évig
tanitottam. Sokat citerdztam
énekoérdkon, tnnepségeken,
id6s bacsik 0sszejovetelein.
(Szerettem volna a tanyai
egylttessel a tanyarol készild
TV felvételen szerepelni gu-
lyés, és béres népdalokkal.
Sajnos a jarhatatlan Gtviszo-
nyok miatt a TV mdszerko-
csija csak a tanya kozelébe
tudott feljutni.)

— Az iskoldsok oktatasaval
mikor kezdtél foglalkozni?
1976-ban lanyom Adrien-
né, Kabaly Csaba, Boros Ma-
riann hamar megtanultédk a
csillebérci népm(ivészeti szak-
taborban az ujjal valé lépege-
t6 citerdzast. igy alakult ki
egy kis csaladi, paranyi egyit-

tes. Ehhez csatlakoztak osz-
talytarsak, baratok. A kovet-
kez§ évben palydzat atjan 12
nyiracsadi gyerek tanulhatta
tovabb a citerdzas muivészetét
Csillebércen.

Megemlitem, hogy a tanulta-
kat f6leg a pedagbgus palyan
lév6k tudjak jelenleg is hasz-
nositani. Kabaly Adrienne,
Kabaly Csaba, Szilagyi Tuinde,
Kathi Judit, Boros Marianna,
Kolcszar Tunde, Vereb Mar-
ta, Brodi Aniké és a tobbiek
is, akik 50-nél is tébben van-
nak.

— A sok munkénak milyen
eredményei voltak?

— Egyduttesiinknek tébb éves
hagyoménya van. A jelenlegi
kis citerasok el6dei, amint
emlitettem, Csillebércen tdébb-
szOr is szerepeltek. 1984-ben
Zéankéan, 1985-ben orszagos
mingsité versenyen Foldesen.
Itt ezist mindsitést kaptunk.
Eredményesen szerepeltek a
Ki mit tud?-on Debrecenben.
Felléptek Hajduszoboszlon a
szomszédos kozségekben,
helyben iskolai és kdzségi
rendezvényeken, eskiivékon,
Buzita tanyan is. 1986-ban a
Magyar Uttorék Szovetsége
Kivalo Kozosség kitlintetés-
ben részesitette egyuttesin-
ket. Néhany fénykép, vided-,
magnofelvétel, oklevelek 6rzik
az eseményeket. Kozépiskolas

Tisztelt leend6 ugyfelink!

Roévid hataridére vallalom belsd gazvezeték

és gazkészilék szerelését, javitasat,

kbézpon-

ti f(ités szerelését, tervezését Kkivitelezését.

Véllalom tovabba firdészoba szerelését tel-

jes szerelvényezéssel,

tornarendszerek cseréjét,

régi vezetékek, csa-

javitdséat, valamint

iv és langhegesztési munkéakat.

Az alabbi

cimen allok

rendelkezésikre:

Szab6 Imre

Debrecen
4033 Endre utca 28.

Erdekl&dni:

Nyiracsad, Kassai u.

P6san Ferenc

69.

citerasainkbol tobben elkeril-
tek. Elfoglaltsaguk miatt csak
néha-néha jarnak vissza: Sza-
bé Tamas, Perge Janos. Az
utanpotlast az altalanos iskola
alsos, illetve fels6s tanuléi ad-
jak. Szakkéri foglalkozasain-
kat hétféi napokon tartjuk.
Az eltéré tagozat( tanul6kbol
is megtanultak citerazni egy
néhanyan.

— Kit6l kaptok tadmogatast a
munkatokhoz, és néhany szot
légy szives mondani a jovorél!
— Téamogatast kaptunk és
jelenleg is kapunk a mdvel6-
dési haztél, dnkormanyzattol,
az iskolanktol, de a tdbbi he-
lyi szerv is segitette egyutte-
slinket (taboroztatas, utazta-
tas, stb.)

A népzene, a népdal bara-
tunkka valt. Sikerélményt
nyljt gyermekeknek, szulék-
nek. Kozségiink hirnevét er6-
sitik az énekkarral, ténccso-
porttal egyitt. Palyazataink a
hagyomanyGrzésre iranyultak.
Ennek eredményei anyagilag
is segitették sziinidei tdvo -
zasunkat Tiszakécskén. Vasa-
roltak citerdkat, és ruhékat,
valamint szakirdnyu tovabb-
képzésiinket is segitik. A nyar
folyaméan is szeretnénk a to-
vabbképz4 taborban ott len-
ni! Sajnos a szil6k az 6sszes
kéltségeket nem tudjék Kkifi-
zetni, ezért a jov6ben is a

kozség vezet6it6l, vallalkozoi-
tél varjuk a tdmogatast!
Mindezeket népzenénk, (cite-
ra) népdalaink, hagyomanya-
ink (betlehemezés, csillagozas,
stb.) tovabbi apolasaval fog-
juk meghalalni. Aprilis maso-
dik felében Derecskén lesz az
verseny. A nyiracsadi citera-
sok szeretnék meg6rizni az
el6z6 ezist mindsitésiket,
esetleg jobb helyezést is elér-
ni! Csoborké Erika, Illés T&
mas, Katona Ildik6, Kupecz
Monika, Magyar Gabor, Oro-
si Attila, Szab6 Lajos és a
kisebb citerasok is. Kértik a
Megyei Mdivel6dési Kdzpon-
tot, hogy nagyobb szakmai
segitséget adjon, mint eddig.
Reméljik, hogy ezt meg is
fogjuk kapni!

T\idunk orilni a tébbi nyir-
acsadi csoportok sikereinek,
ha lehetséges cl-elkisérem
6ket versenyekre. Igyekszem
minden lehet6séget megra-
gadni népi hagyomanyaink
apolasdnak modszereire, me-
lyet féleg az altalanos iskolai
tanuléknak adok &t, és jové-
ben is ezt szeretném tenni!
Bizunk, akarunk — az ered-
mény nem fog elmaradni!
Sok sikert és j6 munkat Kiva-
nok a szakkornek!

Dr. Kovér Jozsef

Kozseglnk cimere, zaszloja

Nyiracsad cimerének a le-
irésa:

Cslicskostalpt, vorossel és
kékkel negyedelt pajzs.

Az els6 mez6ben — pajzs-
f6 jobb oldal — voros alapon
harom széal arany bulzakalész.
A maéasodik mez6ben
pajzsf6 bal oldal — kék ala-
pon élével kifelé, hegyével
felfelé forditott lebegd ezist
ekevas. A harmadik mez6ben
hegyével befelé, élével felfelé
nézé ezist csoroszlya. A ne-
gyedik mezében voros alapon
két egyméast X alakban ke-
resztez6 arany bugaverd fa.
A pajzs fels6 peremén arany

szin(, haromgyongyds, harom-
leveles, vords bélésli korona.
A pajzsot jobb oldalon zéld
szin(i tdlgyfadg, bal oldalt
z6ld szinl flzfadg kartus
ovezi.

Nyiracsad zaszloja:

az alapszin fehér, alul
arany rojtozat. A zaszlé fels6
harmadénak kozepén helyez-
kedik el Nyiracsad cimere. A
cimer alatt NYIRACSAD fel-
irat olvashat6. A felirat nagy-
betds, arany szind.

A cimert és a zaszlot Sza-

bé Laszlo grafikusm(ivész ter-
vezte.

GAZSZERELES

Géazszerelési

munkaval

forduljon hozzam!
Az o6nnek megfelelb
id6pontban vallalom:

Lakédsa gézszerelési munkait.
Tervrajz készitését.
Gazkészulékek garancian

tali szereleset.
Csak egy telefon és megyek!

HUDACSKO JANOS

viz- gazszerel6 mester

Nyirméartonfalva.
Nyirmartonfalva 44

Tel.:

Kossuth u. 97.

Telefonalas 1993.

Az informéaci6é gyors to-
vabbitasa régéta izgatja az
embereket. A doboléstél a
fustjeleken &t a Kkifeszitett
zsineg végére szerelt fado-
bozokig sok mindent hasz-
néaltak erre a célra, de a
beszéd tovéabbitasanak igazi
madjat, a messzesz6l6t, azaz
a telefont Alexander Gra-
ham Bell szabadalmaztatta
1876. februar 14-én Boston-
ban. Az elvet Thomas Alva
Edison tokéletesitette, de
igazi diadalutjat akkor kezd-
te meg, mikor megsziletett
a gondolat, hogy a beszél-
getni kivanokat ne kozvetle-
nul kossék 0Ossze egymassal,
hanem egy erre alkalmas
kozponti berendezés segitsé-
gével. Ennek a gondolatnak
a megsziletésében jatszott
nagy szerepet az éppen szaz
éve elhunyt Puskas Tivadar.
Elgondolasai szerint nyilt
meg a Vvilag els6 telefonkoz-
pontja 1877-ben Bostonban,
mely hat bankfiok telefonja-
it szolgalta ki. Az elsé nyil-
vanos telefonkézpont 1878
januarjdban kezdte meg
miikodését New Havenben
21 el&fizet6vel.

Az akkori telefonkdzpon-
tok természetesen nem au-
tomata kozpontok voltak, az
Osszekottetéseket kezel6kis-
asszonyok hoztak létre és
bontottdk el. Az eléfizet6k

NYELYV

a készulékekre szerelt csen-
g6kar megforgatasaval jelez-
ték a kezelének, hogy kap-
csolast kérnek. Ilyenkor a
koézpontban egy kis horgony
elengedett egy lemezkét, az
lefordult, s lathatéva valt
mogotte a hivo el6fizetd ne-
ve. A kezel6 egy zsinért
dugott a jelentkez6 lyukba,
s megkérdezte a hivot, kivel
kivan beszélni. Ezutan a
lyukb6l kihuzott zsinért a
kért &llomashoz csatlakoztat-
ta, s induktora megtekerésé-
vel felcsengette azt. Végil
mikor a hivott bejelentke-
zett, egy masik zsinor segit-
ségével 0Osszekototte a két
el6fizet6t. A beszélgetés vé-
gét onnan érzékelte a keze-
16, hogy rendszeresen bele-
hallgatott a kapcsolatba.

Ha méar nem hallott be-
szédet, kihuzta az 0sszekotd
zsinort, mely a raakasztott
stly hatasara visszasillyedt a
kapcsoloszekrény pultjaba,
igy a zsinéraramkorok nem
gabalyodtak 6ssze. Ma mar
nalunk egy kis lampa jelzi a
beszélgetés végét, amely Kki-
gyullad, és igy a kezel6 ki-
hlzza a zsinért az el6fizet6i
savbol.

Lam, mit fejl6dott a tech-
nika 125 év alatt!

Kézreadja:
Dr. Katona Gyula

LECKE

Angol

Szeretnék venni egy par cip6t.
Tfessék ezt felprébalni!

Hol van a legkdzelebbi
gyogyszertar?

Kérek valamit fejfajas ellen.

Kérek valamit fogfajas ellen.
Mi a baja?

Lazas vagyok.

Faj a fejem.

F4 a gyomrom.

Faj a torkom.

I'd like to by a pair of shoes.
Tty on these, please.
Where is the nearest chemist’s?

| want something for a
headache.

| want something for tootache.
What's the matter with you?
IVe got a temperature.

IVe got a headache.

IVe got a stomach ache.

I*ve a soré throat.

Francia

Szeretnék venni egy par cip6t.

Tfessék ezt felprébalni!

Hol van a legkozelebbi
gyogyszertar?

Kérek valamit fejfajas ellen.

Kérek valamit fogfajas ellen.

Mi a baja?
Lazas vagyok.
Faj a fejem.
Faj a gyomrom.
Faj a torkom.

Je voudrais acheter une paire
de chaussures.

Essayez-vous, s'il vous piait.
Ou est-ce gue je trouve une
pharmacie?

Je voudrais quelque chose
contre le mai de tété.

Je voudrais quelque chose
contre le mai de dents.
Qu’est-ce qui ne va pas?
J'ai de la fiévre.

J'ai mai a la tété.

J’ai mai a l'estomac.

J’ai mai a la gorge.

Német

Szeretnék venni egy par cip6t.

Tfessék ezt felprobalni!

Hol van a legkozelebbi
gyogyszertar?

Kérek valamit fejfajas ellen.

Kérek valamit fogfajas ellen.
Mi a baja?

Lazas vagyok.

Faj a fejem.

Faj a gyomrom.

F& a torkom.

Ich mdchte ein paar Schuhe
kaufen.

Proben Sie bitté das an!
Wo gibt es eine Apotheke
in dér Nihe?

Geben Sie mir bitté etwas
gegen Kopfschmerzen!
Geben Sie mir bitté etwas
gegen Zahnschmerzen!
Was veht lhnen?

Ich habé Fieber.

Ich habé Kopfschmerzen.
/Dér Kopf tit mir weh.
Ich habé Bauchschmerzen.
/Dér Bauch tdt mir weh.
Ich habé Halsschmerzen.
/Dér Hals t(it mir weh.



Reform az egészsegért

Il. Ha tehetjilk, ne éhezziink!

A reform nem jelent minden
esetben Ujat. Jelentheti azt is,
hogy az emberiség altal né-
hany mar Kkiprébalt, de elfe-
lejtett étkezési szokas beveze-
tésével tesszilk modernné az
elavult jelenlegit.

Nagyszileink — szinte 0szto-
nésen — helyesen taplalkoz-
tak. A munkéanak, az életnek
szigord rendje volt, amitél
szinte soha nem tértek le.
Sok id6s ember ma is igy él:
mértékkel — jé erbben,
egészségesen. A rendszeresség
az étkezésben a legfontosabb.
A f6 étkezéseket tartsuk be,
legaldbb héromszor egyiink
naponta, de egyszerre ne tul
sokat!

Ha lehet ne éhezziink!

Még a fogyokura sem jelent-
het koplalast, mert ugyanlgy
megviseli a szervezetet, mint
a nehéz ételekkel telerakott
gyomor. (Esetleg koérhazban,
orvosi felugyelet mellett lehet
nullkalorias diétat folytatni.)
Veszélyes is lehet éhen-szom-
jan kozlekedni, rdadasul ez a
modszer biztosan rossz. Egy-
két nap koplalas utadn csak
annél tébbet fogunk enni.
Mindig szanjunk egy kis id6t
a tervezésre!

— Tervezziink meg néhany
napot elére. Ajanlatos egy ét-
rendet osszedllitani Ugy, hogy
célunk és a csaladd izlése is
be legyen kalkulalva.

— Foglalkozzunk egyre tdb-
bet a valtozas gondolataval.
Tudatositsuk magunkban,
hogy szervezetiink nagy ellen-
sége a zsir, de nem baratja a
talzott s6, bors és cukor
sem. Tehat valamilyen médon
csOkkenteni kell felhasznalasu-
kat.

— Fontos, hogy a csaladunk
ne fogadja elutasitassal a val-
tozast. Elegendd lehet akkor
tudatni velik, amikor mar
meg is kostoltédk kedvenc éte-
liiket masképpen elkészitve.
— Szerezzik be a kisebb ka-
16n4ju, rostosabb ételfélesége-
ket: zoldséget bévebben, mint
szoktuk; gylumélcsoket; gom-
bat; sovanyabb hust; széjat; a
zsir helyett pedig margarint,
vagy étolajat.

— Proébaljunk beszerezni
energiatablazatot!

— Legyen kéznél konyhamér-
leg!

— Tanuljuk meg magunk és
csaladtagjaink napi energia-
szlikségletét. Mennyi kalériat
vonhat meg magatdl az, aki
fogyni akar, mennyivel ehet
tébbet a nehéz fizikai mun-
kat végzé ember.

Altalaban igaz, hogy a nék-
nek kevesebb kal6riara van
szilkséglik, mint a férfiaknak.
Durvan szamitva haromne-
gyed részét ehetnék meg an-

nak a kalériamennyiségnek
amennyit a férfiak. Még egy
érdekesség! Egy 6-10 éves
gyermeknek is tobb kalériara
van sziiksége, mint egy hazi-
asszonynak, vagyis egy 18 év-
nél id6sebb nének.

Egy feln6tt nd kaldriaigénye
napi 2000-2200 kaléria (koze-
pesen nehéz fizikai dolgozé
nék, szellemi dolgozé ndék,
héziasszonyok). Hasonl6 mun-
kat végz6 férfi 2700-3000 Kai.
Ez azt jelenti, hogy ennyi be-
vitt energiatél nem hizunk el
és munkabirasunk megfeleld.
Mit tegyen az, aki fogyni sze-
retne ugy, hogy kozben dol-
gozni is birjon? Minddssze
napi 500-700 kaldriat kellene
elhagyni heti 1/2 kg fogyéas-
hoz. N6k esetében marad
1500 kaldria. Vegylnk egy
peldat: Mi fér bele napi 1500
kaldrigba?

Reggeli: 2 dl tej, vagy tejes-
kavé kb 30. kai.

1 db kifli, vagy 1/2 karéj ke-
nyér margarinnal, dzsemmel.
Tizoérai és uzsonna: 1 pohar
rostoslé, vagy tej, vagy jog-
hurt vagy gyimdéles 100-100
kai.

Ebéd: 1 tanyér leves kb: 150
kai

(Vigyéazat! a gulyds, a ragu és
a szarazbab levesek kaldrigja
magasabb ennél)

parolt hias kb: 300 kai
z0ldségfézelékkel vagy parolt
zoldséggel kb: 200 kai
Vacsora: kis tanyér tojasos le-
cs6, kis szelet kenyér kb: 350
kai

Az ételek természetesen bar-
milyen hasonlé kaldriaértékd
étellel helyettesitheték. Az
ételeket zsir nélkul, kevés
margarinnal vagy olajjal ké-
szitjuk. Aki tébb kalériat fo-
gyaszthat naponta, vagy ép-
penséggel hizni szeretne az se
zsiradékkal poétolja, hanem in-
lel. Az ételek mennyiségét
eleinte ajanlatos mérni és ka-
loriaértékét kiszamitani, ké-
s6bb, ha megtanultuk, mar
nem kell méregetni, ranézés-
sel is meg tudjuk becsulni.
Ha egy nap tobb kalériat fo-
gyasztottunk, méasnap laktato,
de kisebb energidju ételeket
tervezziink be. Ha az egész
csaladnak f6ziink, az 6sszesen
felhasznalt nyersanyag ener-
giaértékét konnyen ki lehet
szamitani, majd egy adagra
vetiteni.

A bolti csomagolasu élelmi-
szereken, nyersanyagokon
megtalalhaté az érték kilojo-
ulban vagy kal6riaban.

1 kai = 4,2 kilojoul

azaz: 100 kj - 24 kaléria
Széamoljunk kal6riat!

Néhany étel kaldriaértéke 10
dkg ételre vonatkoztatva: (a

vonal alatt a magasabb kal6-

Tejtermékek:

tej 58-60 kai
aludttej 65
kefir 65
joghurt 65
félzsiros taro 113
tejfel 173
tojas 1 db 70 kai
Sajtok:

ovari 288
kéményes 204
trappista 343
kocka 250-300
Hasok:

csirke 110
tytk 127
sovanysertes 150
sovanysonka 120
borju 120
barany 192
facén 108
galamb 99
6z 102
hézinyal 158
mezei nyul 104
liba, kacsa 380
kovér sertés 392
Halak:

fogas 84
harcsa 78
ponty 100
tonhal 90

Felvagottak, toltelékfélék

parizsi 210
zala 200
krinolin 210
szafaladé 210
vadasz 240
virsli 230
lecsé kolbasz 273
majas hurka 298
véres hurka 291
gépsonka 156
szaraz kolbész 360
csabai 492
téli szalami 520
hazi sonka 370
szalonna 693
tepertd 797
Zsiradékok:

vaj 750
Rama 760
Delma 560
Remia 360
étolaj 827
diszndzsir 890

Koplalni tehat nem kell. A
kevesebb kalériaja ételeket
vélasszuk és inkabb abbol fo-
gyaszthatunk. Pl: f6tt husok-
bol, zsirszegény sajtbdl, tojas-
bol, virslib8l, zsirszegény fel-
vagottakbol.
Ezeket jok kiegészithetjuk
nagy laktatoértékd, de alacso-
kel, salatadkkal, paprikaval, pa-
radicsommal, f6tt, parolt
zbldségekkel.
(Folyt, kov.)
Sz. A

Tanfolyamok Debrecenben

— 40 6réas kiscsoportos (8-
12 f6s) kezd6, kodzéphaladd
és haladé angol, német, fran-
cia, eszperantd, orosz, olasz
tanfolyamok 3.400,- Ft.

— 40 6ras kiscsoportos (6-
8 f6s) angol, német, francia,
orosz, eszperanté alap,- ko-
zép- és felséfokl nyelwvizsga-
el6készitd 5.000,- Ft. Sikeres
nyelwizsga esetén 10% visz-
szatérités.

— 50 6ras szabés-varras
2.000,- Ft

— 20 6réas szamitdgépkeze-
16 alapismeretek 3.000,- Ft

— 20 6ras szdvegszerkesztd
ismeretek 3.000,- Ft

— 20 oOréas téblazatkezelés
3.000,- Ft

— 40 orés vallalkozasi
meretek 5.000,- Ft

Figyelem! Tanfolyamainkon
a DISZ-tagok 20%, a mun-
kanélkuliek, kismamak, dia-
kok és a Carat Club tagjai
10% kedvezményben része-
siilnek. Kedvezmények csak a
kezd6, kodzéphaladé, halad6
nyelvtanfolyamoknal a 12 f6s,
virdgkotészetnél, szabas-varras
tanfolyamnal a 15 f&s szami-

is-

tastechnikai, vallalkozasi isme-
reteknél a 10 f6s csoportokra
érvényes.

Jelentkezés: Debreceni De-
mokratikus Ifjusagi Szovetség-
nél

— Simonyi Gt 14. 10-18
oraig

tel.: 15-700
tel/fax: 13-877
— Sumen u. 28. szdm
tel/fax: 68-520
8.00-16.00 oraig
és a Haztartéasigép szerviz

Jerik6 utca 16., Telefon:

43-059.

Kiss Jézsef: Kerités mellett

HIRDE
Palyazati

Nyiracsad Onkorméanyza-
tdnak Polgarmesteri Hivata-
la a kozségi szilard hulla-
dék lerakd telep kezelésére
és a lakossagi hulladék el-
szallitasara palyazatot ir ki

TESEK
hirdetés

véllalkozék részére.

A palyazat feltételeirdl
Peté Sandor lgyintézé a
Polgarmesteri Hivatalban
részletes tajékoztatast ad.

Ingatlanértékesités

Nyiracsad Onkormanyza-
ta Képvisel6-testiilete érté-
kesiteni kivanja a kozség
kozpontjaban kdzmivekkel
elldtott autébusz garazs
épuletét. Ajanlatokat a Pol-

garmesteri Hivatalban Szi-
lagyi Janos ugyintézénél
kell megtenni.

Toébb ajanlattevd esetén
az értékesités licitalas utjan
torténik.

Gazhite

Nyiracsad Kozség Gazha-
16zat Epit6kozossége felhiv-
ja az érdekeltek figyelmét,
hogy az utcai gazvezeték
épitéséhez sziikséges érde-
keltségi befizetéshez OTP
hitelt lehet igényelni.

1993. majus 15-ig a Koz-

FOldk

1993. maércius 23-an le-
jart a részaranytulajdono-
sok foldkiadasi kérelmének
a beadasi hatéarideje. A két
bizottsdghoz 6sszesen 750
kérelem érkezett be, amely-
nek feldolgozéasat a bizott-
sagok a hatarid6é lejartakor
megkezdték. A bizottsadgok
a torvényben leirtaknak
megfeleléen csoportositjak
a kérelmeket, meghataroz-
zak a teljesitési sorrendet.
A bizottsagok kérik a la-

tertleti kozmdGépitési kol-
csOnigénylésiket a Polgar-
mesteri Hivatalhoz nyujtsak
be.

A kolcsénigényléshez a
nyomtatvanyt az adécso-
portnal lehet beszerezni.

Epit6kozosség

- V4
ladas
kossagot, hogy legyenek ti-
relmesek. A kérelmek fel-
dolgozésa utédn, a rész-
ardnytulajdonosok részvéte-
lével megkezdik a foldki-
adasi kérelmek teljesitését.

C 64-es szamitogép floppyval,
szakkdnyvekkel és progra-

mokkal eladé. Szilagyi Rébert
Szatmari u. 11. Tfelefon: 205

Labdardgas

1993. marcius 14-én meg-
kezd6détt az 1992-93-évi kor-
zeti labdarigé bajnoksag ta-
vaszi forduldja. Csapatunk az
els6 mérkézésen Nyiradony
csapatat fogadta hazai palyan.
A mérk6zés uagy indult,
ahogy szerettiik volna, hamar
vezetést szereztiink, de sajnos
nem sikerilt az elényilinket
megtartani, mivel a keményen
jatszd Nyiradonyiak kiegyenli-
tettek, és igy elmaradt a ha-
zai gy6zelem. A masodik for-
duléban Nyirmihalydiba uta-
zott a csapat, de sajnos itt
vereséget szenvedtink. A
harmadik forduléban Filop
csapatat fogadtuk itthon. Azt
kell mondani, hogy itt csak a
kotelez6 gy6zelem volt elfo-
gadhat6. A hideg, saros, csu-
sz@s talaju palyan a csapat
kiizdenitudasboél jél vizsgazott
és a sok kihagyott helyzet el-
lenére 2:0 arédnyban nyerni
tudott.

Az ifjusagi csapat nagyon jol
szerepel, mivel eddig még ve-
retlenek és a maésodik helyen
allnak a bajnoksagban. Orém
ez, hiszen 6k a jov6 nemze-
déke, akik egy két éven belll
a felnétt csapatban fognak
jatszani. Korcsoportjukban
nagyon jol szerepelnek. Csa-
patunknak most két olyan
mérk6zése kovetkezik, amelyi-
ken el6szér Nyirdbranyban
szerepel, majd nagyszombaton
a bajnokesélyes Vamospércset
fogadja hazai palydn. Ezen a
két mérk6zésen minimum két
pontot kell gydjteni ahhoz,
hogy ott lehessen a csapat az
elsé ot kozott.

Patalenszki Janos

APROHIRDETESEK
Belsé gazszerelési munkat
tervezéssel, kéménybeépités-
sel, kedvezd &ron vaéllalok.
Szab6 Janos viz-gazszerel§
mester. Erdeklédni: Szabo

Sandorné Nyiracsad, Kolozs-
véri at 5. sz.

A paptagban 6 Kkateszteri
szanté elad6. Erdekl6dni:
Monostori Janosnal Malom
u. 19.

Katona Tibor viz- gazszerel6
mester vallal gazszerelést és
tervezést. Nyiracsad, Szatmari
u. 82.

Naposcsibe minden héten
szombatra megrendelhetd.
Cim: Leiter Imre Haldp, Csiz
u. 6., és Bordéas Sandor Deb-
recen, Kavics u. 3. Tel.: 43-
375

Eladé Nyil at 20. szdm alatti
telek, és a Gat utcan lévé
600 négyszogdl gyumolcsos.
Erdeklédni lehet: Jakab Al-
bert, Nyil u. 7. sz. alatt.

A Kozségi Konyvtarban hasz-
néalt videokazettdk eladdk.
Egységesen: 600,- Ft/db.

A Mivel6dési Haz 13-18
éves korig didkok részére
modern tanctanfolyamot szer-
vez, kell6 létszam esetén.
Részvételi dij: 700,- Ft/f6. Je-
lentkezni lehet a Mioivel8dési
Hazban. Hataridé: 1993. ap-
rilis 30. Tanfolyam ideje: 24
ora (heti 2 6raban)

Olcs6n eladé 1 db romén
gaztlizhely UGj éllapotban pa-
lackkal, valamint UAZ elsé
hid és terepvalté. Nyiracsad,
Kossuth u. 27. Tél.: 113.

NYIRACSADI ELET Nyiracsad havonta megjelené lapja Szerkeszti a szerkesztébizottsag Szerkesztéség: Polgarmesteri Hivatal 4262 Nyiracsad, Kassai Gt 4. Telefon: 1

Készilt: a PIREMON Kisvallalat Vamospércsi Nyomdatiizemében 4287 Vamospércs, Malom u. 2. Felel8s vezets: Dr. Gere Kalméan vezérigazgaté



