Ul. évfolyam 6. szam

Gondok Asszonyrészen

Két almos kutya l6gatja a nyel-
vét felém, nem is merek belépni
a nyitott kapun, inkdbb nagyo-
kat kiabalunk. Besegit a kiaba-
lasba egy vidam szemU asszony
is Végre megjelenik az ajtéban
egy bajuszos fiatalember és tes-

sékel befelé. — Ezek a légynek
sem artanak — mutat 6déngé
kutyéira.

Kiss Laszl6 bajusza ala folyt egy
pajkos mosolyt, amikor mon-
dom neki, hogy méasok szerint 6
mindent tud Asszonyrészrél. —
Majd mindjart hivom Janos ba-
csit, az tényleg mindent tud —
fordit a beszéden. Koézben el-
mondja, hogy évekig villanysze-
rel6 volt a téesznél, de sulyos
izUleti betegség miatt leszazalé-
kolték, felesége is beteg, apolas-
ra szorul.

Maris kimegylnk az utcara, s
bélogato szilvafa alatt, egy l6can
telepediink meg. Erkezik Janos
bacsi, polgari nevén Vajda Ja-
nos. Komoétosan ragyujt s el-
mondja, hogy szaz csalad él
Asszonyrészen. — Ja, hogy a név
honnan szarmazik? Az urasag
asszonyanak része volt, no.
Hogy melyik urasagé, néprajzos
legyen a talpan, aki kideriti,
érkezik Billen Janos is, saz egy-
masba flizott szavakbdl elég vi-
gasztalan kép tavul fel.

A falu férfiai évekig az allami
gazdasagban dolgoztak, igy a két
Janos bacsi is. Az allami gazda-
ségot megvette egy boszérményi
véllalkozé. Eppen, hogy a lada-
gyar termel még, ott még akad
munka néhany embernek. A ke-
délyeket legjobban a foldkérdés

kuszasaga borzolja. Billen Janos
mondja, hogy amig 6 az allami
gazdasagban dolgozott, felesége
beallt a szakszovetkezetbe. Er-
désités miatt a foldet kisajatitot-
tak, és harom és fél holddal
kéartalanitottdk mas foldeken.
Most azonban érkeznek sorra a
privatizaldk, akik igazoljak a tu-
lajdonjogot. Ez a nyiracsadi
foldkérdés csapdaja. (Maga a
jegyz6asszony mondta el ké-
s6bb, hogy ez a szakszovetkezeti
probléma olyan darazsfészek,
amely honapok 6ta zGg harago-
san. Régen meghaladta mar a
falu hatarat, megyei tiggyé tere-
bélyesedett, egyelére megoldat-
lan problémaként.)

Mit lehetne mondani a két Janos
béacsinak. A szomord legyinté-
sen tul talan annyit, hogy biz-
zunk ajovében.

— lgen, de itt allok tétlenul, a
foldet be sem mertem vetni,
még avégén kiszantjak (volt mar
ra példa) — séhajtja a nyari me-
legbe Billen Janos. Kiss Léaszlo
rabolint. — Az igazsag az, hogy
rosszabbul megy az élet Asz-
szonyrészen. Harom év alatt alig
épitettek egy-két hazat. — Ré-
gen minden héazban tehén volt,
most négy van dsszesen — gyujt
r4d ismét Vajda Janos. Sertést
sem érdemes mar nevelni...

— Na, jol elbeszélgettunk, joj-
jon méskor is — razza meg a
kezemet Vajda Janos bécsi és
vidamra barazdalt homlokanak
latvanya belém rogzul. Asszony-
részi fajdalomkeént.

Megjelent a Napl6 janius 17-i
szamaban.

Nyiracsad havonta megjelend lapja

Elballagtak a nyiracsadi 6vodasok. Képriportunk a 2. oldalon

A Hajdu-Bihar megyei

FOlUgyészség kérése

A Magyar Koztarsasag Leg-
f6bb tigyésze az 1956. évi for-
radalom és szabadsagharc
leverése ésaz azt kovetd meg-
torlas soran tortént blinese-
tekkel kapcsolatban
védtelen lakosokra leadatott
sortlizek, azemberiéletet sér-
6, illetve veszélyeztetd egyéb
cselekmények — ténymegal-
lapito vizsgalatokat rendelt
el. Felkérjuk mindazokat,
akik az ilyen jellegl cselek-
mények elkdvetésével, vala-
mint a cselekmények
kovetkezményeivel kapcso-
latban barmilyen bizo-
nyitékkal, ismerettel vagy
uyen bizonyitékok hollétére

vonatkoz6 adatokkal rendel-
keznek, hogy meghallgatasuk
végett személyesen jelent-
kezzenek a megyei fé6ligyész-
ségen vagy a lakéhelyukhoz
legkdzelebb esé helyi tigyész-
ségen.
Ha megjelenésiuik barmilyen
okbdl nehézségbe Utkozik, a
fenti adatokat irésban is ko-
z6lhetik az Ugyészségekkel. A
nyiracsadiak a debreceni va-
rosi ugyészségen (Debrecen,
Iparkamara u. 1.)vagy aHaj-
da-Bihar megyei féugyészsé-
gen (Debrecen, Simonffy u.
10.) tehetnek bejelentést.
Dr. Szeszadk Gyula
megyei félugyész

Az iskolai tanév mérlege

Az 1992/93-as tanévet a Nyir-
acsadi Altalanos Iskolaban 460
tanuld fejezte be. A legtdbben
eredményesen, tehat fels6bb év-
folyamba léphetnek. Sajnos ha-
rom tanul6 tébb targybdl nem
teljesitette a minimalis kovetel-
ményt — évet ismételnek. Oten
egy-két targybol buktak, 6k au-
gusztus 30-an hétfén 8 6rakor
tehetnek pétvizsgat. 45 tanuld
kittiné tanulmanyi eredményt
értel, 28 tanitvanyunkjeles ren-
ddi lett.

foagy kihivast jelentett a tanév
végén a 6., 8. osztalyok részére a
diagnosztikus vizsga. Magyar,
torténelem, matematika, fizika,
kémia, biolégia, foldrajz tantar-
gyakbdl adtak szamot vizsga for-
méjaban is a tanulék. A nagy
fé6probat sikeresen vették ta-
nitvanyaink; jo visszajelzés ez
Emukra a tudasukbdl, hiszen
°rszagosan egységes feladatokat
kellett megoldaniuk. A jol telje-
sit6k kozik a 100%-o0s eredmé-
tyliek minden elismerést
Megérdemelnek, Orosi Attila
magyar szébelin, Racz Aniké
torténelem szébelin, Illés Tamas
Rzika irasbelin, Kéles Zoltan és
Natalenszki Zoltan kémia iras-
belin érte el ezt a magas teljesit-
ményt.

Negyvenkilenc 8. osztalyos bu-
‘Suzott iskolanktdl. Nagy felada-
tuk a palyavéalasztas, hiszen
intenie kell a 14éves gyermek-
iek abban, amirél életkora mi-
*tt még keveset tud: hogyan
tovdbb? Mar az elmult novem-
berben megkezd6détt a konkrét

tervezgetés: melyik iskolat va-
lasszak! Igaz, hogy mar 5. osz-
talytol kezdve osztalyfénoki
o6rakon tervezgettékjovojuket, a
dontés ideje ez évben érkezett
el. Az utébbi években sokat val-
tozott a vilag, médosultak a le-
het6ségek, a tarsadalmi
munkaerdszukségletr6l nem is
beszélve.

Decemberben vendége volt is-
kolanknak dr. Bakoé Péter, aPe-
dagdgiai Intézet munkatarsa aki
a palyavalasztasrol adott atfogé
k~pet. Az osztalyf6nok mellett
az iskola palyavalasztasi felel6se
nydjtott informaciot a felel6s-
ségteljes dontéshez.

Hogyan alakult végul is a to-
vabbtanulas?

Ot tanulé nem kivant tovabbta-
nulni. 6k vagy kés6bb néznek
szakma utan, vagy odahaza ki-
vannak besegité csaladtagként
dolgozni. Egy tovabbtanulasra
jelentkezett tanul6 sorsa bizony-
talan még, a tobbiek felvételt
nyertek kulonbozé iskolakba.
Tehéat a jelentkezett tanuléok
98%-a lehet6séget kapott a to-
vabbtanuladsra. Gimnéaziumba
nyert felvételt 10 gyerek. (Cso-
konai Vitéz Gimnaziumba 4,
Kossuth Lajos Gimnaziumba 1,
Fazekas Mihaly Gimnéaziumba
1, J6kai Mér Gimnaziumba 1, a
Bocskai Gimnaziumba (Hajdu-
bdszérmény) 1, az Arany Janos
Gimnéaziumba (Berettyoujfalu)
1, a H6gyes Endre Gimnéazium-
ba (HajdUszoboszl6) 1.)
Szakkozépiskolaban 12 gyer-
mektanuUovat®

Dienes 1, Vegyipari 2, Kézgaz-
daségi 1.)

Szakmunkéasképzébe nyert fel-
vételt 18 tanul6 (A valasztott
szakmak: néiruha készit6 2, fel-
szolgalé-szakacs 1, autédszereld
3, vas- és fémszerkezeti lakatos
1, géplakatos 1, keresked6 3, kG-
muves 1, esztergalyos 1, karos-
széria lakatos 2, viz-flitésszereld
1, szobafest6-méazolé 2.
Specidlis képzésen harman vesz-
nek részt (fémmegmunkalé,
kénnydipari szakképzés, gaz-
dasszony). Ez a képzési forma 2
éves id6tartamu.

Az eltér6 tagozatroél 1tanuléau-
toszerel6 szakmat fog tanulni. A
februarban kiallitott jelentkezé-
si lapokon tobb iskolat is megje-
I6lhettek a tovabbtanulni
szandékozok. A szandék és ava-
l6ség az aldbbiak szerint alakult:
az els6 helyen megjelolt iskolaba
28-an nyertek felvételt

a masodik helyre vettek fel 4 ta-
nulét

a harmadik helyre megjeldlt is-
kolaba 5 tanulét

hat tanulénak Ujabb iskola utan
kellett néznie.

Mennyiben volt redlis ajelentke-
zés? (tanulmanyi eredmény, fel-
vehet6k szama stb.) Tanulsagul
szolgélhat ajovére nézve.
Kollégiumot 19-en igényeltek,
jelenleg 8 f6 mar kapott értesi-
tést felvételrdl, reméljuk a tobbi-
ek szamaéara is eredményes
dontés szuletik. Ketten Debre-
cenben rokonoknal fognak lak-
ni, a tobbiek bejarék kivannak
lenni. Az (Gj felvételi rendszer

szerint a felvételeknél az altala-
nos iskolaban elért eredmények
a mérvaddéak. Hatan felvételin
vettek részt, a tovabbtanulasjel-
legétdl fuggben; magyar, mate-
matika, rajz, ének, testnevelés,
biolégia, fizika, kémia tantar-
gyakbol. A szakiranytol fuggéen
alkalmasségi vizsgan is meg kel-
lett felelni.

Nézzuk meg milyen tanulmanyi
eredményl tanulék jutottak be
az egyes iskolatipusokba?
Gimnéaziumba 5-4,5 kozotti
eredménnyel 3 tanulé

4.4-4 kozotti eredménnyel 5 ta-
nulé

3,7-3,9 kozotti eredménnyel 2
tanulé

Szakkozépiskoldba: 3,5-4,5 ko-
zotti eredményt felmutatéok
nyertek felvételt
Szakmunkéasképzékbe: 4-3,5-ig
9 f6

3.4-3-ig 2 f6

2,9-2,5 kozott 7 f6 kerul szak-
maktél fuggben.

Idegen nyelvet els6sorban a
gimnazistak tanulnak majd. A
felvételt nyert gyermekek angol,
orosz, francia, német vagy olasz
nyelvvel ismerkedhetnek meg,
illetve folytathatjak a mar meg-
kezdett tanulméanyaikat.

Az utols6 tanitasi 6rak egyikén a
jegy lezarasok — felvételik utan
— arraa kérdésre, hogy a bucsu-
z6 nyolcadikosok mit tanéacsol-
nak a jelenlegi hetedikeseknek
tovabbtanulas tgyben két sz6
volt a valasz: tanuljanak sokat!

Véreb Csaba

Ara: 10 Forint

it

1993. junius

Uthalo6zat fejlesztési
tervek

Majus 4-én végleges egyeztetés
tortént a Fulop-Nyiracsad, illet-
ve Nyirmartonfalva-Debrecen
(Martinka) 0sszekot6 iitak épi-
tése targydban. Az érintett tele-
pulések junius 30-ig palyazatot
nyUjtanak be a Kozlekedési-Hir-
kozlési és Vizugyi Minisztérium-
hoz az Utépités pénzugyi
tamogatasa érdekében. Az épi-
tési koltségek 30%-at azonban
az Onkormanyzatoknak kell at-
vallalni az allami tdmogatas el-
nyerése érdekében. A
Debreceni Kozuti lgazgatosag
elvallalta az el6készit6 munka-
kat és kimunkalta a telepuilése-
ket érint6 koltségeket. Az anyagi
terhek véllalasaban a képvisel6-
testuletek jogosultak donteni. A
Nyiracsad-Fulop 0sszekoté at
épitési koltsége forgalmi addval
eléria 90 milli6 Ft-ot, miga Mar-
tinka-Nyirmartonfalva 0sszeko-
té Ut épitése 165 millio Ft korul
alakul.

Nyiracsad Kozség Onkormany-
zata palyazat alapjan kozel fél
milli6 Ft-ot nyert el a k6zség bel-
tertletén Iév6 Kodaly Zoltan ut-
ca szilard burkolatanak
kiépitéséhez. Ez 50%-0s tamo-
gatast jelent. A gazvezeték le-
fektetése utan sor kerdl az at
megépitésére.

Majus 19-én Nyiracsadon jart
Dr. Fejérdi Tamas, az Orszagos

MGemléki Hivatal elndke. Meg-
tekintette a reformatus temp-
lom rekonstrukciés munkait és
tamogatast igért az egyhaz lelké-
szének, presbiterének, valamint
az Onkormanyzat vezetéjének a
munkéak meggyorsitasahoz.
Ujabb egyeztetés tortént a Nyir-
ségi teleplilések és a MATAV
vezetdi kozott a Nyiracsadi Pol-
garmesteri Hivatalban a tavbe-
szél6 héalézat korszer(isitése
kiépitése érdekében. Mint arrél
mar kordbban tajékoztatast ad-
tunk, 1994. végére el6re lathato-
lag megépul a legkorszer(ibb
telefonkdzpont és héalozat. A be-
ruhazas nagysaga megkozeliti a
700 millié Ft-ot.
Majus 26-an kozségiinkben ulé-
sezett a Hajdua-Bihar megyei
Onkormanyzat Kozgydlésének
telepulésfejlesztési bizottsaga.
A bizottsag tagjai megtekintet-
ték az atépités alatt allé f6teret,
a reformatus templomot, vala-
mint tdjékozédtak a guthi ta-
nyak villamositasanak
lehet6ségérél. A bizottsag elfo-
gadta Vamospércs és Nyiracsad
Onkormanyzatanak igényét a
Nyiracsad-Buzita tanya-Vamos-
pércs 6sszekotd Ut kiépitésének
tervezési koltségeire.

Dr. Katona Gyula

polgarmester



Ovodai ballagas

Junius 4-én énekt6l volt hangos
az 6voda. Unneplébe &ltozott
gyermekek, szul6k népesitették
be reggel fél kilenctdl déli 12
6raig az 6voda épuletét.
Felcsendilt az ének teremrél-
teremre. Elblcslztak a kiscso-
portosoktél, a kozépsé
csoportosoktél akik megajandé-
koztak a leend6 els6 osztalyoso-
kat, fuzettel.
A ballagé tarisznydba — ahogy
ez ilyenkor illik — pogacsa ke-
rult.
A nagycsoportot vezetd évondk
fajo szivvel valtak meg a balla-
g4ktol, hisz mar harom vagy
négy évig is nevelték-oktattak
ezeket az aprésagokat.
A 158 6vodasbdl 46 nagycsopor-
tos, jové tanévben els6 osztalyos
lesz. A legtébben mar nagyon
varjak, hogy iskolasok legyenek.
Reméljuk olyan széfogadék,
aranyos kisiskolasok valnak be-
161Uk, mint amilyenek az évoda-
ban voltak. igérik, hogy
elsésként is visszalatogatnak az
6vénénijeikhez, és ottmaradt
barataikhoz.
Ez a nap emlékezetes marad az
unnepség résztvevdinek, aki k6-
z6tt sok nagymamat is lathat-
tunk.
Elballagtak, reméljuk egy szebb,
jobb, boldogabb jové felé.
Kabaly Ferencné
* % x

Az 6voda vezetése értesiti aszi-
16ket, hogy az 1993/94-es tanév-
re az 6vodai beiratkozasok most
vannak. Beiratkozas helye: Kas-
sai Ut 8. sz.

Ideje: naponta reggel 8-t6l dél-
utan 16 6raig.

A kozségi kdnyvtar Uj kényvei

Csizmadia Karoly:

Bibliai aranymondasok:

A Biblia az emberiség tébb
mint kétezer éves kultarkin-
cse szamos fordulataval sz6-
lasként, kozmondéasként,
szalldigeként épult be irodal-
mi és mindennapi nyelvink-
be. Az ,aranymondasok”
tulajdonképpen a Szent
Konyv azon igéi, amelyek ré-
vid aforizmaként élnek a
mindennapi szé6hasznalat-
ban. Noha gyakorta alkal-
mazzuk, halljuk Gket,
eredetiik a hétkéznapokban
elhomalyosult, igy sokszor bi-
zonytalanok vagyunk jelen-
téstikben. Ezért hasznos
megismerni az aranymonda-
sok eredeti bibliai passzusait,
hogy maga az ige, a kifejtés
értelme, jobban megvilago-
sodjék.Csizmadia Karoly eb-
ben segiti leendd olvasoit.

Grant, Neil:

A nagy felfedezések atlasza:
Magyarorszagon is megho-
nosodni latszik az ifjuséagi is-
meretterjeszté konyveknek
az a tipusa, amely szerencsé-
sen O0tvozi a képeskonyv, a

gyermekenciklopédia és az
atlaszszemléleti, m(ifajiés ti-
pografiai sajatossagait. Ké-
zenfekvé ennek a komplex
moédszerekkel lattaté konyv-
tipusnak az alkalmazéasa a
foldrajzi folfedezések histo-
ridjanal.

A mostani kiadvany arraval-
lalkozik, hogy vonzéan érde-
kesformaban ismertesse meg
a gyerekeket azzal a folya-
mattal, mikéntvette birtokba
azemberiségaFoldet.

A kronolégiaba sorolt fejeze-
tek nemcsak a torténetekkel,
anagyfolfedez6k alakjaval és
eredményeikkel, de mikodé-
stk tudomanyos hatterével is
megismertetnek, a termé-
szettudoméanyok, anéprajz, a
muUszaki fejlédés, a hajézasi
és térképészeti ismeretek
gyarapodasanak fejleménye-
ivel.

A teljességre toré, szines ki-
advany az altalanos iskolas
korosztaly tudasanak és ér-
deklédésének megfeleléen
targyalja a foldrajzi felfede-
Nagy érdeklédésre szamité
kotet.

Foldrajzi vilagatlasz:

A jelenkor politikai-, termé-
szet- és gazdasagfoldrajza-
nak vilAgatlaszat a
Kartografiai Vallalatadta ki.
Az elmultot évben olyan val-
tozasok mentek végbe avuag-
ban, amelyeket nem lehetett
pusztan adatfclGjitasokkal
kovetni. Az Gj vilagatlasz te-
hataz 1988 6ta eltelt id6szak
politikai valtozasait tukrozi,
szempontrendszere meguajult
amaiérdeklédésnek, ahiteles
tajékozodas igényének meg-
feleléen is. Szerepeltetik a
szerkeszt6k az 1988 6ta 6nal-
I6va valt orszagokat (a volt
Szovjetunié és Jugoszlavia
részei) az egyesult Németor-
sz4agot, feltuntetik az Gj elne-
vezéseket (pl. a hazai megyék
névforméajanak valtozasait,
Budapest keruleteinek hely-
reallitott neveit avagy Orosz-
orszag Ujbdl hivatalossa tett
varosneveit. Az Gjvilagatlasz
els6dlegesen kézikényvtari
alloméanyba tartozik, de or-
szagismereti adatai nem hia-
nyozhatnak a mi
konyvtarunkbél sem.

Az

Az 6kori rémaiak szalléigéje
jut eszembe: ,Mens sana in
corpore sano” ,amely ép test-
ben ép lélek kifejezést jelent.
Ha ezt boncolgatjuk, altkor a
rendszeres testnevelésre,
testedzésre, egész-
ségvédelemre gondolunk.
1.A z iskolai testnevelés célja,
hogy a jaték és sporttevé-
kenység, valamint a testedzés
lehetéségeinek és eljarasai-
nak a felhasznalasaval ugy
fejlessze a fiatalokat, hogy
azok alkalmasak legyenek
eredményes munkavégzésre,
rendelkezzenek az egészséges
életméd kialakitasdhoz szik-
séges alapvet6 ismeretekkel
és felkészultséggel, képesek
és készek legyenek a hazavé-
delmére. E cél érdekében a
testnevelésnek tébb alapfela-
datot kell megvalésitania.

— Formalni kell a tanulék
mozgas-, jaték- és sportmdi-
veltségét.

— EI6 kell segiteni a gyer-
mekek egészséges testi fejl6-
dését, fokoznia
edzettségliket, teherbir6 ké-
pességuket, alapveté fizikai
képességeiket.

— Hozzéa kelljarulnia asokol -
daltian fejlett embertipus ki-
alakitasahoz.

2.A testnevelés tantargyicél-
és az alapfeladatok megval6-
sitdsa érdekében az iskolai
testnevelés feladatai:

— A rendszeres testgyakorla-
tokkal elérheté sokoldalu
élettani hatas kiaknazasaval,
mozditsaeld a tanulék egész-
séges testi fejlédését, szuar-
ditsa meg egészségiket.

— Elégitse ki a tanulék moz-
gasszukségletét, fokozza
edzettséguket, fejlessze fizi-
kai alapképességeiket.

— Formaélja a tanulék moz-
gasmuveltségét, helyzetfelis-
meré és feladatmegoldo
képességeiket.

— A honvédelmi felkészalt-
ség és a gyakorlati élet igé-

Iskolai

nyeinek megfelel6en novelje
fizikai cselekvéképességuket.
— Keltsen érdeklédést a
rendszeres sportolas irant.

— Alakitsa kiaz emberre jel-
lemz6 helyes erkoélcsi tulaj-
donsagokat.

3. A testnevelés oktatasarol:
Az iskolai nevelés és oktatas
kozponti tervének eldirasai-,
ahelyiadottsagok-ésgyakor-
lati tapasztalatok alapjan ké-
szitjuk el az éves testnevelési
tanmenetet. A tananyagot
idéegységekre bontjuk.

A testnevelé alkoté- nevel6
munkaja akkor lesz eredmé-
nyes, ha a tanulékkal megér-
teti a testnevelés céljat és
feladatat.

A nevel6 rendszeresen meg-
terveziaz 6rakatakorcsopor-
toknak megfeleléen. Igen
fontos, hogy anevel6 ismerje
a tanulék sportmdveltségi
szintjét, a helyi adottsagok-,
targyi-dologi feltételek hely-
zetét.Az oktatas médszertani
kérdéseirdl, most nincs szan-
dékomban ismeretetadni.

A testnevelés viladgszerte
nagy népszertiségnek érvend.
Pozitiviépéstjelent iskolank-
ban, hogy az als6 tagozatban
bevezetésre kertilt a minden-
napos testnevelés. Szeret-
nénk, haez hamarosan a felsé
tagozatban is megvalésitasra
kerulne.

A testnevelés oktatdsanak
kovetelményrendszerében
eléirtakat, szinte minden ta-
nul6é képességéhez mérten
teljesiti. A tanuldcsoportok
tanulméanyi atlaga négyes ko-
rili szintet mutat.

4. Sportjaték, egészség:

— Aki atestnevelést megsze-
reti és aktivan mdveli, kony-
nyen eljuthat a varéazslatos
sportvilagba. Sportembernek
lenni dicséség. Iskolankban a
DIAKONKORMANYZAT
szerveziésiranyitja a tanulék
szabadid6s sporttevékenysé-
gét.A tervezetthaziversenye-
ketrendszerint lebonyolitjuk

testnevelésrél

akulonbozé sportagakban. A
tanulék tobbsége gyalog- é
kerékpartirakon vesz részt.
A szomszéd iskoldk sportcsa-
pataival baratsagos sport-
mérkézéseket szervezink.
Kézuabda, labdarugas, atléti-
ka és sakk sportagban a kor-
zetiversenyeket megnyertik,
ésamegyei dontékon isered-
ményesen szerepeltunk.

— A jatékrol beszélve nem-
csak a sportjatékokra terjed
az ember figyelme, hanem al
iskolai- és a népi jatékokra
egyarant. Erre az iskolaban
nagy lehet6ség van, és céltu-
datosan alkalmazzuk. A jaték
olyan tevékenység, amely
szamtalan testi képesség-, er-
kolcsi és lelki tulajdonsagok
kialakitasat-, fejlesztését
eredményezi.A gyermekajéa-
tékban dnkéntesen és onfe-
ledten vesz részt, a kimerilés
hataraig is eljut. Erthet6,
hogy ajaték tomegetvonzéés
mozgaté tevékenység.

— Elismer6en mondhatjuk,
hogy atestnevelésaz egészség
védelmezdje, a kulturalt em-
ber kialakitéja is lehet. A
szellem és a test egylittes fej-
I6dése jelentheti a harmoni-
kusembert.

A tudéds, amivész, aszakem-
ber, a szellemi vagy a kétkezi
munkas, csak akkor alkothat
kiemelkedden, teljesitheti
feladatait, juttathatja ér-
vényre képességeit, tudasat,
ha egészséges, szervezete
erés, betegségekkel szemben
ellenallé. A tdomeget mozgaté
rendszeres sportolassal, ja-
tékkal lehet eljutni az egész-
séges, testkulturait
emberhez. A testkultdra fo-
kozott fejlesztése az allami
szervek, intézmények, sport-
egyesuletek feladata. Az
egészség megvédése, az
egészséges ember kiforma-
lasa az egész emberiség céljat

szolgalja.
Széasz Janos

testneveld tanar

REJTUENYEK

Fejtsd meg a foldrajzi neveket rejté képrejtvonyeket!

Szérakoztatd foldrajz

Keresd aszdvegben buj-
kal6 foldrajzi neveket!

1. Ha van naponta egy
6rad, ne a szobaban
toltsd!

2. A darabos tonhalat fa-
gyasztva aruljak

3. Lali maelkésett.

4. Anni lusta mint a laj-
hér.

5. Panni gerlét latott a
fan.

6. Karacsony szentesté-
jén acsalad egyutt van.
7. Irma kélat ivott.

8. Enik6 szegte be a
konyharuhat.

9.Kérd meg Ernét segit-
sen.

10. irhat, van ideje.

11. Maradj még, ne si-
ess.

12. Nalad az adu, na Uss.
13. A mi lakadsunkba ku-
tya be nem teszi a labat.

Tajékoztatd

A hajdahadhazi rendérkapi-
tanysag tajékoztatja a vonzasi
korzetébe tartozé lakossagot,
hogy 1991. november 15-tl az
igazgatasrendészeti osztaly Ugy-
félfogadasat mint lakossagi szol-
galtatast, a helyi és kihelyezett
ugyfélfogadas keretén belul az
aldbbiak szerint végzi: a hajdu-
hadhazi rendérkapitanysagon
minden héten hétfé6n 13-18,
szerdan 8-12, pénteken 8-12 ko-
z6tt, a nyfracsadi korzeti megbi-
zotti iroddban minden hénap
els6 keddjén 13-17, harmadik
keddjén 13-17 éra kozott keres-
hetik fel az Ggyfélszolgalati iro-
dat.



T4 (Mllak Rébert grafikaja)

Mildk Rébert rajza meglep6
teljesitmény egy tizennégy
éves fiatalembertél. Amikor
szakértd ismerésom ranézett
a képre, el6szor semmi kilo-
nost nem talalt benne. Ami-
kor azonban megtudta, hogy

Taar Ferenc:

— Buzita tanyara nem volt
kdvezett at. Elakadt a menté
is — magyaréazza Gyula. —
Pedig ott egy cip6felsérész-
készité kisuzem is mikodik,
valamint iskola, és sok csalad
lakik ott. Most méar van ut.
Annak idején 20 milliéba ke-
ralt. Van villany, vizvezeték
is. Gondolnad, hogy Acsadon
minden negyedik, lakasban
mar telefon is talalhat6?
Meglep6dve nézek ra.

— Jobb a helyzet, mint Deb-
recenben!

— Vizm{ is épult. A régi va-
lyoghéazak kicserélédtek k6-
hazakra. Nagy almunk a —
gaz! Gerincvezetéket szeret-
nénk Balkanytol. Remélem,
néhany éven belll meg is va-
16sul.

Osszefutunk az utcan Ka-
baly Ferenccel, a lelkes pe-
dagégussal, aki évtizedek 6ta
megszallott szervezje, neve-
16je — tobbek kozott — egy
szinvonalas kis citerazene-
karnak. Apolja a néphagyo-
manyt, a népzenét, missziot
teljesit. De nem csak 6. A tan-
testulet tobb tagja — Szabd
Mihalyné, Sorleiné Trencsé-
nyi Emma, Moczok Gyulané
— szinvonalas énnekkart,
tanccsoportot hivott életre,
nagy sikerrel mutatkoztak be
Debrecenben is a Kdlcsey
Mdvel6dési Kézpontban zsu-
folt néz&tér el6tt. (S ugyanezt
mondhatom cl Adonyrél is,
ahol jelen voltam a varossa
valas tiszteletére rendezett
Unnepségen, s gyonyorkod-
tem a fiatalok és idésebbek
szinvonalas misoraban, tan-
caban, dalaiban, jatékaban.
Lelket emel6 a tudat, hogy
rengeteg bajunk-gondunk
kozepette sem vész el a kulta-
ra dpolasa, a nemesitd, jobbi-
té6 midvészeti nevelés, a
néphagyomanyok 6rzése. E
helyen is nagy tisztelettel
mondom mindezt azokra
gondolva — faluvezet6kre és

milyen fiatal az alkotéja, el-
ragadtatassal beszélt kivalo
formai érzékérél, kulturalt
szinvilagarél. (Sajnos, a szi-
nesalkotast nem tudjavissza-
adni a fekete-fehér
Gjsagnyomat.) Ugy tudjuk.

Mildk Roébertnek nem sike-
ralt bejutnia a képzémUavé-
szeti gimnaziumba. Ugy
hissziilkazonban igy-vagy ugy
feltétlentlgondoznikellene a
fiatalember tehetségét.

rviiiyeii legiauoi epiiKezzuiiK:

Az épitkez6knek oériasi gondot
okoz a kinalkoz6 nagy szamu fa-
lazbéanyag, téglafajta kozotti el-
igazodas.

Mast mond aszomszéd, a kémd -
Vés, és a tervezd.

A falszerkezet meghatarozasat
mindenképpen szakemberre
bizzuk, hiszen az ¢ feladata, 6
ismeri legjobban az el6irasokat.
Engedélyt iscsak a szabvanyban
el6irt hészigetel6 képesség( fal-
ra adnak.

Az energiatakarékossag 6szton-
zése érdekében 1986. 6ta szab-
vany itja el§, hogy lakéhazak
kulsé6 falai csak olyan szerkezet-
bél épulhetnek, amelynek héat-
bocsatasi tényezdje [(, k") érték]
0,7 W/mZX alatt van. Minél ki-
sebb ez az érték, annaljobb a fal
hészigetel6 képessége.

Néhany példa nalunk altalaban
hasznalt falaz6anyagokra:

A hagyomanyos, kis méretdi, to-
mor téglabol épitett kilsé falnak
96 cm vastagnak kellene lennie,
hogy a szabvany el6irasait kielé-
gitse. Ez nem jarhat6 ut, ha va-
laki mégis ragaszkodik ¢ kedvelt
téglatipushoz, vagy bontott tég-
l4ja van, UGgy 38-as teherhord6
falat épitsen, elé 4-5 cm vastag
ISOLYTH, asvanygyapot, vagy
THERWOOLIN uveggyapot
hészigetelést rakjon, és ezt ki-
vulrél 12 cm vastag nyersen ma-
radé burkolé téglaval, vagy

mészhomok téglaval takarja le.
A B 30, kordbban szintén na-
gyon elterjedt téglatipus, amely-
bél a 60-as, 70-es évek csaknem
valamennyi lakéhaza épult.

Ma mar ez 6nmagéban nem al-
kalmas kiulsé falazatnak
(k= 1,44), csak pétlélagos hészi-
geteléssel.

Kulsé hészigeteld vakolatokban
olyan vastagséag kellene, amelyet
mar nem célszerl késziteni. In-
kédbb DRYV1T, vagy THER-
MOTEK rendszer javasolhaté
4-5 cm vastagsagon.

A POROTON falazéelemek
durva kerdmia anyaguak, nagy
uregtérfogatiak, zart légpoéru-
sokkal rendelkeznek. A falaz6-
anyagbol 36 cm vastag falat lehet
épiteni, ami kielégiti a hészigete-
lési kovetelményeket. Esetlege-
sen még néhany helyen 30 cm
vastagsagban kaphat6, de igy
onmagaban nem megfeleld.
THERMOTON tégla égetett
agyagfalazéidom, amelynek hé-
szigetel6 képességét két sor po-
lisztirolhab (hun”arocel)
betételem fokozza. A fal vastag-
séga 30 cm, és a szabvanynak a
betétek behelyezésével felel
meg, gy k értéke ekkor 0,55.
MATRA GAZBETON falazé-
elem pernye alapanyagd, alumi-
nium pasztaval sejtesitett
porézus, szurke szind, kénnyd
betontermék. Mérete 5x30x25

Amerre a Zsuzsi jart

pedagégusokra— ,akiknekez
az értékmentés és meg6rzés
koszonhetd, szerte a megyé-
ben.)

Buzita tanyardl jovet megal-
lunk egy kis parcella mellett.
Egy ember l6val boronal. Ke-
rezsi Gyula, maganparaszt.
Nyugodtan, magabiztosan
végzi a munkajat. Termel, el-
ad, s ha szerényen is, — gya-
rapit! Tejbdl, allatbél
leginkadbb, mert méasnak nin-
csenaramost, taltermelés allt
el6. Ennek ellenére vetett ezt
is, azt is, mert soha nem lehet
tudni, hogyan forog a piac ke-
reke, ami madulésigvan, hol-
nap keresett lehet, s j6, haaz
ember nemcsak a jelent mér-
legeli, hanem a holnapba is
néz.

(Kés6bb latogatast tettem
otthonaban is, megismerked-
tem a csaladdal, az édesapja-
val, feleségével, gyerekével s
féként azzal a békés, tiszta,
szép emberséget és lelki bé-
két, erkdlcsot sugarzo légkor-
rel, aminéalukkérulvett. Igazi,
tisztes, vallasos magyar pa-
rasztcsalad, ahol félté szere-
tet veszi korul a gyereket, a
feleséget, és 6vo tisztelet dve-
zi az dreget. Ahol a minden-
napi életnek 6éramdszerden
pontos, meghatarozott mene-
tevan,sezarend éspontossag
fogja 6ssze abroncsként az
életuket, ez &d 6nbizalmat, és
er6tszamukra.)

A falu tulsé vegére megyunk,
haladunk Adony irdnyéaba.
Aztan ratérink azerdei utak-
ra.

— Hova?

— A guthi erdé mélyére. Egy
tanyéaba.

A kanyarg6s, toronymagas
tolgyek, das akacok, szikar
feny6k kozott vezetd erdei Gt
végén foltlinik a tanya egy
tisztdson. Mar messzirél lat-
szik, j6 nagy, téglaépilet.
Mellette istallé, 6lak, nagy
kazlak, goré. Egyszéval min-

(részlet)

den, ami kell egy ilyen tanya-
hoz.

Mire odaérink, mar lépdel is
elénk a gazda. Mezitlab, fél-
meztelendl, mert a nap ke-
gyetlenul pirit.

— Kovacs Janos vagyok,
Kulséguth 27. szdam — mond-
ja precizen a bemutatkozas-
nél. EImondom, mi jaratban
vagyok.

Leulink a nagy eperfa hivos
lombsatora alatt az udvaron.
Koruléttunk eleven, zsiva-
lyoséletkép. Tehenek b6gnek,
malacok réfognek, fecskék
cikdznak, kutyadk ugatnak.
Egy kakas szakadatlanul ku-
korékol.

Mély asott katbél felhGzott
frissvizzel kinal benntinket a
gazda. Ennél felségesebb ital
nem is létezhetne a szaharai
héségben. Szikar, kézépkoru,
erds, csontos, munkabiré em-
ber ul velem szemben. Min-
den mozdulata, szavajarasa
paraszti 6seit idézi. Hét hol-
datmunkal. Mostafia isbese-
git, elhagyta a szereld
szakmajat, inkabb a foldet
valasztotta, biztosabb ke-
nyémekvéli. Nekimegjoljon
a segitség, mert Ggyszélvan
egyedul van mindenre. Kulo-
ndsebb panasza nincsen, Ki-
véveh szarazsagot, mert itt a
homokon hamarkiég minden.
Eshatavillany hianyat felpa-
naszolja még, mert kordbban
beszerzett okos munkagépeit
— arra szamitva, hogy egy-
szer majdcsak lesz villany itt
is,vett fej6gépet, daralot, hd-
tészekrényt — , nem tudja
hasznalni. Pedig minddssze
egy kilométerre fut téle a
drét, de millioba kertlne abe-
ruhazésa, ami széba sem jo-
het. Plane ilyen vilagban ahol
a nehéz értékesitéssel levet-
keztetik az embert! Valahogy
azértmeg tudnak élni igy is. A
dohéany jol fizetett eddig, Ki
tudja, hogyan lesz ezutan?
Beszélnek mindenfélét. Ra-

adasulavirusis bantani kezdi
a dohanyt, a vegyszer meg
annyira draga, hogy megfi-
zethetetlen. De hasonl6 a
helyzet a tejjel, az allattal, a
gyumolccsel, Ggyszolvan
mindennel. Semminek nincs
keletje. A termel6n csattan a
kara.

— Kizsigerelnek benniinket
— néz mer6n a szemembe.
lgaza mély tudatadban kop-
panva teszi le poharat az asz-
talra. Ez a nyomatéka a
szavanak — Rakosiék elvet-
ték a foldunket, értékeinket,
most meg kiszedik a zsebtink-
b6l az utolsé forintot is. A
mérhetetlen dragaséaggal!
Gondolja csak meg: allator-
vos, gyégyszer, vetémag,
vegyszer, mitragya — mind-
nek az égben az-ara. Kibirha-
tatlan! Volt 5-6 anyakocam, a
malacokboéljol pénzeltem. Az
is befuccsolt. Volt bikabor-
jum. Az sem megy. Rengeteg
tejet adtam be mindig. Most
alig-alig tudom eladni. Vagy-
isaz a helyzet marna uram,
hogy amit a paraszt el tud-
naadni, annak nincsen ara,
amit meg vasarolni kény-
telen, Istentelentl dréaga.
Hogy lehet igy gazdalkodni,
mondja meg?
Természetesen nem tudom
megmondani. A kérdésottle-
beg folottink sokéaig, megva-
laszolatlanul. Gyuléaval
0sszenézink egy pillanatra.
Forgatjuk magunk el6tt a po-
harat. Ez az igazi veszély! Ha
aparaszt, atermel6 nem latja
értelmét a termelésének, ha
elveszitiakedvét, avallalkozé
szellemét és leall, és csak
onellatéva valik. ...Akkor az-
tan a taltermelés utan okvet-
lentl megérkezik a hiany, a
még tovabbi dragasag és an-
nak minden kévetkezménye.
...Elkészéniuink. Ujabb csoda-
latosan szép erdei utakon
Aszonyrészre térunk vissza.
Miért hivjak igy? Egykori

birtokos feleségének — az
asszonynak — volt itt féldje,
vagyis a része. igy lett beléle
Asszonyrész. Szinte 6nallé
kis falu, pedig csupan egyik
Acsadhoz tartozé tanyanak
szamité teleptlés. Szép ha-
zak, rendezettség. Ut, villany.
Gépkocsik. Boltok. Minden.
Akéar egy valédi faluban.
Barnara sult ember Ul a kapu
eldtti I6can, kalapban. Vajda
Janos. Keser(l, kedvetlen.
Mert hidba termett szép, sok
malna, nem veszik at, itt fog
radjuk rohadni. Hat, van Isten
az égben?

— Ha egyéaltalan atveszik, fi-
zetnek érte 35-43 forintot Kki-
I6nként. A legszebbért is! Ha
valakihajnalinégy érakor be-
leall és szakadatlan szedi este
kilencig, amig lat, vagy méar
csak tapogat, akkor sem tud
0sszehozni egy napszamra
valot ennyiért. Es akkor még
hol a gondozas, a kapélas, a
raforditott munka? Otthagy-
jak az emberek a méalnat a
szaran. Megy a pocsékba.
Szabad ezt? A
nem ezt igérték! Hanem, hogy
jobb lesz. Most jobb?
Préobalok érvelni. De erétle-

vélasztaskor

nek az érveim. S amikor azt
mondom, szétesett a keleti pi-
ac is, megbillenti kezétaleve-
g6ben, hogy ne is folytassam.
Méasképpen kellett volna tar-
gyalniaszovjetekkel. Megha-
ragudtak rank.

— Nem szabad a kutya orréat
piszkalni, mert harap! — ezt
mar én teszem hozza, mert
hirtelenében ez jut az eszem-
be,sjél ismondtam, mertraut
afejével, hogy gy bizony, azt
nem szabad!

Lehangolt Janos bacsi igaz
t6rél fakadoé keser(isége. Csak
akkorviddmodok meg egy ki-
csit,amikor atmegylnk Gyu-
laval a szomszédjahoz,
bizonyos Kiss Laszl6hoz, —
atlétainges, izmos, témzsi
ember — aki hideg sorrel ki-

cm. 30 cm vastag fal készithet6
beléle. Nedvességre nagyon ér-
zékeny — védeni kell téle.

1 éves természetes szaradas
utan k=0,5 W/mZX, tehat nor-
mal habarcs esetén is megfeleld.
POROTHERM Kkulsé falazé6-
blokkot 38x24x25 cm-es méret-
ben készitik. Nagy
uregtérfogatu, 38-as fal hészige-
tel6 képessége hagyomanyos
kuls6-bels6é habarccsal is az el6-
irt érték alatt van. E termékcsa-
1adbél készul még athidald, és
betongerenda is.

HB 38elnevezési égetett agyag-
tégla Ureges, és mint neve is mu-
tatja, 38 cm vastag fal készithetd
bel6le. A falazat kielégiti a h6at-
bocsatasi tényez6 kovetelmé-
nyértékét.

DURISOL markanevd, biobe-
ton falazéelem faapritékbol,

gombadlé és tlzallo vegyszere-
zéssel, cement kotanyaggal ké-
szil, svajci receptura alapjan. Az
elemek nagy méretpontossagu-
ak. A falazas habarcs nélkul tor-
ténik, az uregek utélagos
kibetonozasa mellett. 20, 25, 30
cm vastagsagu fal készithetd be-
16le, de szabvany kovetelményét
csak 30 cm vastagsagu elégiti ki.
Belble épitett falazat hagyoma-
nyos moédon vakolhato, tGzall6-
sdga jo6, és kedvezéd a
légtechnikai tulajdonséaga.

Pet6 Sandor

nal bennunket igen szép laka-
séban, ahol a kiraly is ellak-
hatna. Minden szavan,
mozgasan latszik a magabiz-
tossag. Talpraesett fajta.
Mondja is, hogy rokkant-
nyugdijas, és hat valamibél
meg kellett élnie. EI6sz06r ser-
téshizlalassal probéalkozott,
szép haszna isvolt beléle ad-
dig, amig be nem utdttabaj, a
betegség. Nem az 6vé, hanem
a sertéseké. Akkor kénytelen
volt valtani: modern keltetd-
gépeket vasarolt és tenyész-
tojdsokat keltet. Egy-egy
turnusban 5000 darabot. A
csibéket eladja. Erre mégvan
piac. Bizakodik. Mert, ha ez
sem valik be, atvalt masra.
Ami megy. Az a véleménye,
lehetetlen, hogy ez az allapot
tartésan igy maradjon, mert
ez maga a pusztulas lenne.
Ebbdl ki kell és ki is fogunk
labalni. Innen mar csak felfe-
1é vezethet at, lefelé nincs
tovadbb. Meg fogjuk talalni a
helytinketanyugati piacokon
is. Mert a magyar paraszt
egyiknél sem aldbbval6. Ré-
gen is keresett volt mindig a
magyar fold terméke. Most is
igy lesz, csak a termelb6ket
kellene megsegiteni, ked-
vetadni nekik, nehogy ma-
gukra maradjanak,
elcsiiggedjenek. Es hat jon
azEXPO! Sohavissza nem té-
ré leheté6ség, ha el nem
csesszuk, mert kitelik t6lunk.
Széval ez az &tmenet most
nagy prébaidd, sok veszteség-
gel, bajjal, keser(iséggel, csa-
l6dassal jar, de ki kell
birnunk, mert mas valaszta-
sunk nincsen, ha élni aka

runk.

Ujra megtoltégeti poharain

kat. A j6 hideg sd6r nyoman
kezd visszatérni a magabiz-
tossadgunk. Végtére is igaza
van. S ha masok is latjak, jo
jel.

Indulunk tovabb.
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Tudomany-e a f6zés?

Igen a f6zési is tanulni kell. SOI a ta-
nulds nem is maradhat abba, egész
életen at tart, hiszen naponta vizsga
van.

Persze nemvagyunkegyforméak.Vvan
aki nap mint nap ,levizsgazik”, még-
sem torekszik valtoztatasra. Van, aki
naponta kit(in6 ebédet, vagy vacsorat
f6z, csaladja is egészséges, mégis
még mindig tanulni szeretne, hogy
minél jobbat készitsen ugy, hogy
mégse artson azoknak, akiknek f6z.
Micsoda tudomany ez!

A szakacsok sem egyformék. Van-
nak, akik barmilyen nyersanyagot
tesznek eléjuk, mindenbdl automati-
kusan ugyanolyan iz(i agyonzsiro-
zott, agyonpaprikazott vagy
borsozott ételt készitenek, mig ma-
sok — lehet ugyanabbél a nyers-
anyagb6l — naponta mésjellegi ételt
produkalnak, kivanatossa varazsolva
a mar sokat emlegetett zoldségfélé-
ket, esetleg még a széjat is. Vannak
csaladok, ahol t6bb generacion ke-
resztul hasonl6 betegségekkel kiisz-
kodnek. Pedig altaldban nem a
betegségeket 6rokoljuk szuléinktél,
nagyszuleinktél, csak a hajlamot. Vi-
szont ehhez a taplalkozasi szokaso-
kat éppen a szul6kt6l, nagyszul6ktsl
tanuljuk. igy vissziik &t ugyanazon
betegség ugyanazon tényezéit a ko-
vetkez6 generdaciéra. Kuléndsen az
emésztérendszer csaladon beldl is-
métlédé betegségeit kell figyelmez-
tet6 jelnek tekinteni: ott valami hiba
lehet a taplalkozas korul. (Cukorbe-
tegség, epekd, de az érrendszer be-
tegségei és sok mas betegség is
osszefliggésbe hozhaté a helytelen
taplalkozassal.) Talan tul sok a zsir, a
s6,abors,vagy az égettételek gyako-
riak, esetleg az ivaszat? Ezzel szem-
ben tal kevés a rostos étel, a
z6ldségféle, ésagyumaélcsok, vitami-
nék?

Az utébbi 10-15 évben afalusi em-
ber étkezése is nagy valtozasokon
ment at. Féleg a fiatal csaladok, igaz
sok hust fogyasztanak, de mellette
bévebben zoldséget, fézelékféléket,
gyumolcsoket. Néhany ellesett 6tlet a
nyiracsadi csaladok étrendjébél:
Rantott karfiol, silt burgonyaval,
esetleg tartarral

Rakott k&poszta, rakott kelkaposzta,
rakott karfiol vagy brokkoli.

Réantott laska- vagy 6zlabgomba pa-
roltrizzsel

Telfol6s gombapaprikas nokedlivel
Kelkaposzta levelek bundaban, vagy
réantva

Gombas, burgonyas vagy széjas fa-
sirt

Parolt vagy rantott patisszon, cukkini
Majonézes salatak: burgonya, cékla,
zeller stb.

Gombés palacsinta — a hlsos minta-
jara

Almapuré a hts mellé (minta krump-
liptiré)

Savanyusagnak kis dinnye, cukkini,
patisszon

Esmég ki tudja hanyj6 recept szerint
sutnek, f6znek a haziasszonyok. J6
lenne megismerni ezeket, akar e lap
hasabjain is. Kar, hogy nem bétrab-
bak ezen a téren. Biztosan sokat ta-
nulhatnank egymastol.

Ha étrendiinkre mar jobban figye-
lunk, valtoztassunk egy kicsit f6zés-
technikankon is. A korszer(ibb
eljarasok alkalmazasaval szolgalhat-
jukacsalad egészséges taplalkozasat
ésesetlegegy arramarraszorulécsa-
ladtag diétajat is.

— A hagyomanyos rantés készitése
koézben az el6z6 részben mar emli-
tett, gyomrot, érfalakat nem kimélé
égett pérzsanyagok keletkeznek. Ki-
léinknak sem hasznal a zsiros rantas.
Talan gondolni sem mernénk, hogy a
legtobb leves, f6zelék rantas nélkul is
besd(irithet6 és finom. Pl. a s(iritéshez
rantas helyett alkalmazhatunk hin-
tést, a megparolt zoldséget, vagy
hagymat beszérjuk liszttel, elkever-
juk és mindjart felontjik kevés hideg
vizzel, majd gy a tébbi folyadékkal.
De ha mindenképpen ragaszkodik
valaki az egészségtelen rantashoz,
akkor legalabb készitse egész vila-
gosra,vagy mégjobb, hamegforditja
asorrendet: A lisztet szarazon forro-
sitjuk fel a labasban ekkor adunk
hozz& kevés olajat, vagy margarint,
de ezzel marnem piritjuk, csak hideg
vizzel felengedjuk.

— A porkélt, paprikéascsirke, hagy-
més rantotta stb. éppen olyan j6, s6t
emészthet6bb, ha a hagymat nem pi-
ritjuk, hanem kevés zsiradékon kis
vizzel felontve tvegesre paroljuk. A
porkolt leve nem a zsirtél lesz tartal-
mas, hanem abenne Iév6 parolt hagy-
matél, zold vagy piros paprikatoél,
paradicsomtoél stb. A férfiak sem azt
varjak télink, hogy az étel zsirban

Hallottunk egy viccet

Az ugyvéd talalkozik az utcan a
kliensével, akivalamilyen birtok-
hatér problémaval pereskedett a
szomszédja ellen:

A TRANZIT Kereskedelmi

— Gy6z6tt az igazsdg, gazdu-
ram!

A gazdanak elsotétul az arca:
— Akkor azonnal tessék felleb-
bezni!

RT.

ajanlata

Részvénytarsasagunktobb éve forgalmaz mez6-
gazdasagi kisgépeket. Ugy gondoljuk, hogy a pri-

vatizacié soran

térséglnkben s

tébb

maganvallalkozénak tudnank segitséget adni az-
zal, ha az altalunk biztositott vasarlasi lehet6séget

Isismernék.

Ajelenlegiajanlatainkon tilaz AGRO-UNSKFT. te-
lepén (Agroker) Debrecen, Dioszegi u. 3-5. kozel
20 féle gépbdl tartunk bemutatot, melyekbél el6-

jegyzést felveszink.
Jelenlegi ajanlataink:

CPU4-S, 6-s kultlvatorok,

KKP 2-, és 3 soros kukoricacs6torok,

PLN egyes, kettes és harmas ekék
Megbizasunkbol az AGRO-UNS isrésztvesz az ér-
tékesitésben, igy a fenti cimen a vasarlas bonyo-

lithato Is.

Cégiink telefonon és személyes érdeklédésre is
részletes tajékoztatassal szolgal.
Cimunk: Debrecen, J6kai u. 1/c.

Tel.: 314-559
312 660
317-570

asszon és artson mindenkinek, csak
azt, hogy izletes és taplalo legyen.
— Altalaban vigyazzunk arra, hogy
ne égessuik meg az ételt. Az égett
tészta, hus, égett kenyérhéj, tébbszor
felhasznalt égett olaj veszélyes a
gyomorra, rakkelté hatasara sok sza-
kacskonyv figyelmeztet.
— A sos étel veszélyérdl is sokat vi-
tatkoznak. A tdlzottan sésétel szere-
tete éppen olyan szenvedély, mint a
talzottédesség, ital fogyasztasa, vagy
acigarettazas. Nem érdemesraszok-
tatni a szervezetet, mert nehéz réluk
lemondani. Az ételizesitével készi-
tett ételben kevesebb sévan, mert az
abban 1évé zoldségfélék izesits hata-
sais érvényestl.
— Tejfelbdl iselég sokat hasznalunk.
Pedig kaléridja és koleszterintartal-
maisjelentds. Sok ételben aludttejjel,
vagy simajoghurttal pétolhatd, vagy
azzal vegyesen. Sult tésztakba istej-
jel, aludttejjel higitva tehetjuk a tej-
felt.
— Ujabban a siitemény télteléke is
megvaltozott. Az émelyit6 és nehéz
vajkrémek helyett f6z6tt krémeket,
pudingokat hasznalunk, amelyekbe
nem keU annyi vaj, vagy margarin.
A modem téaplalkozasroél sz616 cik-
kek, kdnyveknéhalatszélagegymas-
nak ellentmondé véleményeket is
tartalmaznak. A sokféle intelem ne
vegye el senkinek sem a kedvét. Ha
nem is kovetjuk vakon mindegyiket,
azértnem artelgondolkodni ataplal-
kozastudomany legtjabb (?!) allitasai
felett: odafigyelés, tervezés, valtoza-
tossag, mértékletesség — egész-
séguink érdekében.

vége

Felhasznalt irodalom:

Dr. Szendei Adam — Dr. Szendei
Katalin:

Orvos a csaladban (Medicina 1991)
Nagy egészségkonyv (Kossuth-Me-
dicina 1992)

Dr. Novotny Tibor: Mit eszunk, ha
van eszink?

(Az Orszagos Egészségnevelés Inté-
zet kiadvanya)

Dr. Rig6 Janos: Diétas tanacsok
(Magyar Voroskereszt 1982)
Egészséges életméd tizenéveseknek
(Nemzeti Egészségvédd Intézet
1992)

StA.

Hirdetések

Nyiracsad Kézség Onkor-
manyzata eladasra, vagy bér-
beadadsra meghirdeti a
Nyiracsad, Kossuth u. 8. sz.
alatti autébuszgaréazst. Bérle-
ti dij 6.000,- Ft/ho. Jelentke-

zési hataridé 1993.jal 1.

A Nyiracsadi Agrarszovetke-
zet értesiti a szovetkezet tag-
sadgat, hogy 1993. junius
21-t6l 1993. janius 25-ig
megkezdi az Uzletrészek fel-
vasarlasra torténé eldjegyzé-
sét a szOvetkezet irodajaban.
Bévebb felvilAgositast Szar-
vas Janosnc fé6konyvel6 ad, a
helyszinen.

lgazgatésag

Olcs6 gazkazanok, konvekto-
rok, vizmelegiték, faliftiték
megvasarolhatéok Czentyéné
Kerti Judit Szatmari u. 15. sz-
alan. Telefon: 44.

Kiss J6zsef: Fennmaradtjelek

Keresztrejtvény

A rejtvény beklldendé sora-
iban a MEDM IX Kft. f6 ter-
mékeinek (orvosi miszerek)
neve taldlhaté. Tehat bekul-
dendéavizszintes 1,7,27, 36,
47,48, valamint a fugg6leges
1,11,27 sorok megfejtése le-
velez6lapon a szerkeszt6ség
cimére.

Kérjuk a lapbdl kivagott pa-
lyazati szelvényt is felragasz-
tani!

Nyeremények: I. dij 500 Ft.
n. dij 400 Ft.

m. dij 200 Ft. értékben a Kft
f6 termékeibdl ajAndékcso-
mag.

Vizszintes:

12. Nyaron gyakori jelenség
13. Cipészkés 14. Vezetés 15.
Téli sport 16. Burgonya taj-
széval 19. Részesul 20. Régi
kovadarab 24. Szibériai fo-
lyam 29. Kettdsbetl 30. Tar-
sasagi forma 31. Any6sa 34.

hf
30 3i 33
3L

Ki

Megbuktat avizsgan 42. Sejt,
gyanit kissé régiesen 44.Vég-
kuzdelem, hajra 45. Sz66sz-
szetételekben: fold- 46. Vés
49. NGi név.

Fuggébleges:

2.Van uyen jelentés is 3. A t-
tetsz6 asvany, dragaké 4. Fi-
gyelmezteté sz6 5. Szaraz,
fanyar iz( 6. Becézett férfi-
név 7. Veszprémi kozség 8.
Hataroz6sz6 9. MANNE -
KEN... 10. Pest megyei koz-
ség 17. Févarosiegyesulet 18.
Ital tréfasan 19. Cs6nakge-
rinc 21. Tuzet szintet22.Lo-
bog 23. Régi szavunk 25.
Nagy edény 26. Faragé bogar
28. Szbosszetételekben: Gj-
32.0korinép 33.Nem ezt 35.
Lakik 37. ORJOL 38. Cso-
portos bolgar tanc 39. Nem-
zetkdzi Labdarigé Szovetség
40.Colette regénye4l.Lopa-
kodva megy 43. Hatarozérag
44.Tuzel 47. Dupléazva: varos
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PALYAZAT!

A nyiracsadi élet majusi szamanak megjelenését Ja-
kab Tibor, juniusi szdméanak megjelenését BOszor-

ményi Jozsef vallalkozé tdmogatta.

szerepeltek a
labdarugok

A korzeti labdartgé bajnoksag befe-
jez6dott, mintismeretes afeln6ttcsa-
pata 9.,az ifjusagi csapat 5. helyezést
értel.

Igazab6l nem vagyunk elégedettek,
mertebben afelnétt csapatban sokkal
tobbvan. Mi lehetaz okaagyengébb
szereplésnek, hiszen a sportszeretd
emberek jol emlékeznek arra, hogy
az utébbi 15 évben nem kerultink
ilyen hatra a ranglistan. Rosszabb a
hozzaallas, vagy kevesebb id6 jutott
edzésre?Vagy talan aszerencseisel-
partolt t6lunk? Az ifjusagiak jobban
szerepeltek és felcsillant egy-egy ki-
valé megoldas a palyan. El lehetne
gondolkodnunk, hogy erésitésként
az ifjuséagi csapatb6l akar 3-4 jatékos
iskiprébalhassamagéatafelnéttek ko-
zo6tt. Az ifi csapat szinte minden
pontjadnvanegy-egy reményteljesja-
tékos.

A bajnoksag szunetében — nyari ho-
napok — a sportkdr szervezésében
egy kispalyaslabdaragé hazi bajnok-
sag kerul lebonyolitasra. Ennek id6-
pontja junius, julius hénapok.
Tervink kozott szerepel n6sok- nét-
lenek mérkézés is, valamint mostani
ésavoltjatékosok ismegmérkézhet-
nek majd egymassal.

A bajnoksag augusztusban indul Gjra.
Véarhat6 annak atszervezése. Kérdé-
ses: lesz-e Megye Il. vagy marad-e a
korzeti bajnoksag. Vannak tdmogat6i
aMEGYE Il. bajnoksagnak, de ellen-
z6i is mert az utaztatasi koltség na-
gyon megterhelné a sportkéroket.

Szmir Mihaly

MUsoros
délutan Buzitan

Hagyomanyos médon majus 23-
an a Mdvel6dési haz és a gyer-
mekklub Buzitdn a helyi
muivel6dési teremben megren-
dezte az el6zetes gyermeknapot,
mdsoros délutant.

A szentmise befejezését a tanyai
versmondok, a nyiracsadi citera-
sok gomori és tréfas népdalai,
majd a debreceni mivészek, va-
lamint a néptancosok hangula-
tos misora kovette.

Kotélhazas, zsédkbanfutés, sakk-
szimultan, slambucfézés és va-
lasztékos bufé tette
emlékezetessé a gyermekek és
feln6ttek részére ezt a szép méa-
jusi aké&cillata vasarnap dél-
utant, amelyre tobben
kerékparral érkeztek ésjol érez-
ték magukat a helybeliekkel
egyutt.

Kabaly Ferenc

Hajdinanason
voltunk

Majus 26-an azeltéré tanter-
vl tanulék megyei négytusa
versenyét rendezték Hajdu-
nanéason.
Nyiracsadi iskolankat egy
lany és egy fit csapat képvi-
selte. A szép sporttelepen k-
l6ndsen afuté szamokbdlvolt
nagy az izgalom. A Kihivas
Napjan részvételi kartyat is
kaptunk. A nanasiak vendég-
latasban is figyelmesek vol-
tak. Sok jo baréattal
talalkoztunk. Feledhetetlen
szép élményben volt részink
osztalyf6nokiunkkel Kabaly
Ferenccel és sof6runkkel
Szlavik Pista bacsival egyutt.
Ujfalusi Mihaly
8. oszt. tanulé

SzérosAranka, MenyhértEr-
zsébet, Menyhért Eva, Ko-
lompéar Valéria, Csorba
Attila, Lestyan Tibor, Ujfa-
lusi Mihaly, Terdik Ferenc,
Kolompéar J6zsef.

NYIRACSADI ELET Nyiracsad havonta megjelend lapja Szerkeszti a szerkeszt6bizottsag Szerkesztéség: Polgarmesteri Hivatal 4262 Nyiracsad, Kassai Gt 4. Telefon: 1

Készult: a PIREMON Kisvallalat Vamospércsi Nyomdauzemében 4287 Vamospércs, Malom u. 2. Felel6s vezet6: Dr. Gere Kalman vezérigazgaté



