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Önkormányzati hírek
A községi Ö nkorm ányzat 
Képviselő-testülete augusz
tu s  3 0 -á n  ta r to t ta  so ro n  
következő ülését. A két ülés 
között hozott fontosabb ön- 
korm ányzati döntésekről, a 
lejárt határidejű határozatok 
végrehajtásáról szóló polgár- 
m esteri je len tés elfogadása 
után a képviselő-testület az 
alábbi napirendeket tárgyal
ta:
- Dr. K a to n a  G y u la  p o l
gárm ester előterjesztésében 
m egvitatta a képviselő-testü- 
let az 1999-2002 közötti cik
lusprogram ot. A ciklusprog
ram  k é s z í té s e  é rd e k é b e n  
v á lla lt fe le lő s ség  m e lle tt 
sz á m o t k e l le t t  v e tn i az 
önkormányzatnak a jövőbeni 
lehetőségeivel is. Legfonto
sabb feladatának a m eglévő 
intézm ényeinek zavartalan, 
minőségileg m agasabb szin
ten való működtetését tartja. 
Minőségi változást kell meg
valósítan i az in frastuk tú ra 
területén, így különösen az 
utak, já rdák  építése, közvilá
gítás korszerűsítése, gázháló
zat további bővítése, csapa
dékvíz elvezetése, csatom a- 
hálózát bővítése, a meglévők 
k arban tartása  te rü le tén . A 
településen élők életkörü l
m ényeinek további javítása, 
az önkorm ányzati feladatok, 
a hatósági m unka színvona
lának em elése. A részletes 
program ot e lap tartalmazza. 
A ciklusprogram megvalósí
tá sá h o z  az  ö n k o rm á n y za t 
nagymértékben számít a tele
pülés valam ennyi lakójának 
aktív  közrem űködésére és 
építő  vélem ény nyilvánítá
sára.
- M ásodik  nap irendkén t a 
T ourin fo rm  Iroda  v ez e tő 
jének  beszám olóját vitatta, 
majd fogadta el a képviselő- 
te s tü le t .  M e g á lla p í to tta , 
hogy  ez  irányú  te v ék en y 
sé g re  is s z ü k s é g e  v an  a 
település lakóinak. Családok 
jövedelm i viszonyait növeli a 
falusi turizmus iránt érdeklő
dök községbe történő látoga
tása, szálláshelyek igénybe
vételével. M egállapította a 
képviselő-testület, hogy ezen 
új intézm énye hosszú távú 
befektetés, melynek eredm é
nyéhez szem léletváltásra is 
szükség van. A kulturális ren
dezvények színvonalasabbá 
té te le  é rd ek é b en  s z á m ít

hatunk az iroda vezetőjének 
m unkájára, m elyet a képvi
se lő -tes tü le t a beszám oló  
e lfo g ad ása  m e lle tt jó n a k  
értékelt.
- Ism é te lte n  p á ly á z a to t 
hirdetett a képviselő-testület 
a M illenniumi szobor megal
ko tásá ra , m elynek  tém ája  
szabadon választott. Pályá
zati felhívást külön is közzé
teszi.
- A Görög Katolikus Egyház 
támogatására az önkormány
za t e g y s z e r i 3 0 0 .0 0 0  F t 
összeget biztosított.
-  A körzeti védőnői szolgálat 
m űködési feltételeinek jav í
tására benyújtott pályázatot 
s a já t  e rő  b iz to s í tá s á v a l  
támogatja.
-D öntö tt a te stü le t önko r
m ányzati tulajdonú ingatla
nok értékesítéséről. Értékesí
tési hirdetm énybe m egjelölt 
ingatlanokra vételi szándé
kát a vevő a Polgárm esteri 
Hivatalban írásban jelentheti 
be.
A z önkorm ányzat az állami 
költségvetésből b iz tosíto tt 
1700 F t-o s  ta n k ö n y v b e 
sze rzé si tá m o g a tá so n  tú l 
sajá t kö ltségvetésében  á l
ta lános, szakm unkásképző 
és középiskolai tanulónként 
1.000 Ft összegű tám oga
tást biztosít.
F ö ld tu la jd o n o so k  k e z d e 
ményezésére ezév  június 15- 
től 2 főállású m ezőőr alkal
mazására került sor. A mező
őrök  te rü le ti b eosztásá t a 
mellékelt térkép mutatja.
A Polgármesteri Hivatal épí
té sigazga tás i e lőadó jának  
személyében változás követ
k e z e tt be, így az  ép íté s -  
igazgatási hatósági m unka
folyam atos és zavartalan. 
O któber 16-án (szom baton) 
8-12 óráig a „H árom  szom 
b a t” o rszág o s  k ö z te rü le t 
szépítő  verseny  harm ad ik  
v e rs e n y n a p ja  k e re té b e n  
ismételten felhívással fordu 
lünk a település valam ennyi 
k ö z in té z m é n y é n e k  v e z e 
tőihez, a település lakóihoz, 
hogy a május 22-i verseny
naphoz hasonlóan aktívan 
vegyenek részt ingatlanaik 
előtti közterületek rendezé

sében.
Nyíracsád, 1999.szept. 13.

Varga György né 
jegyző

Nyíracsád községi önkormányzat 1999-2002. közötti ciklusprogramja
B e v e z e tő
A helyi önkorm ányzatokró l szóló 
1990. év i LX V . szá m ú  tö rv é n y  
lé n y e g i v á lto z á s o k a t h o z o tt  a 
települések életében. A m egválasz
to tt  k é p v is e lő - te s tü le te k  nagy  
fe le lő s sé g g e l g o n d o sk o d n a k  a 
községek, városok fejlesztéséről, az 
in tézm ényhálózat m űködtetésérő l, 
a közigazgatási feladatok ellátásá
ról. A z önkorm ányzatiság eredm é
n y e i jó l  é r z é k e lh e tő k  a te le p ü 
léseken.
N y íracsád  K özség  K épv ise lő -tes- 
tü lete , a képv ise lő -tes tü le t b izo tt
ságai, a tisz tségv ise lők , a Polgár- 
m esteri H ivatal az e lm últ közel 9 
év során  eredm ényesen  dolgozo tt 
a fa lu  fe jle sz tésére , a tö rvényben 
fo g la lt  f e la d a ta in a k  m e g v a ló s í
tásáért. A z elm últ években nagyot 
fejlődött a  község infrastruktúrája, 
b ő v ü lt  az in té z m é n y h á ló z a t, 
növekedett a közigazgatási munka 
színvonala , bővültek  a gazdasági, 
ku lturális  kapcsola tok . M indezek
ben  k im ag asló  sze rep e t v á lla l t  a 
k ép v ise lő - te s tü le t, de fe la d ata i a 
következő -  vá lasz tások ig  tartó  -  
időszakban sem csökkennek. Szük
séges a település gazdasági erejének 
n ö v e lé se , az  é le tk ö rü lm é n y e k  
további jav ítása, az önkorm ányzati 
fe la d a to k , a h a tó sá g i m u n k a 
színvonalának további em elése.
A képv ise lő -testü le t m egb íza tásá
nak  id ő ta rta m á ra  a k ö v e tk e z ő  
program ot fogadja el.
A k é p v is e lő - te s tü le t  és b i z o t t 
sá g a i  m u n k á já r a  v o n a tk o z ó  
c é lk i tű z é s e k :
A z 1998. o k tó b e r  18 -án  m e g 
tarto tt választáson a  község lakos
sága 12 fö önkorm ányzati képvise
lőt válasz to tt. A testü le t hatékony 
működése érdekében fontos feladat 
a képviselő-testület, a bizottságok, 
valam in t a tisz tség v ise lő k  közötti 
m u n k am eg o sz tá s , a  fe la d a to k  és 
h a tá sk ö rö k  p o n to s ítá sa , szü k sé g  
ese tén  a S zerveze ti és M űködési 
sz a b á ly z a t, v a la m in t az  ö n k o r
m ányzat rendeleteinek m ódosítása.
A k ép v ise lő -te s tü le t nap irend jére  
tűzi és megtárgyalja a törvényekben 
rö g z íte tt  k ö te le z ő  e lő te r je s z té 
se k e t, és fo g la lk o z ik  N y íra c sá d  
k ö z sé g  tá rsa d a lm i, g a z d a sá g i, 
kulturális éle té t befolyásoló kérdé
sekkel.
A k é p v is e lő - te s tü le t  éves 
m unkaterv alapján végzi m unkáit, 
rugalmasan alkalmazkodik a telepü
lésen m egfogalm azott új feladatok
hoz, e le g e t  té v e  a  jo g s z a b á ly o k  
v á lto zá sáv a l e lő á ll t  k ö te le z e tts é 
gének.
Nyíracsád Község K épviselő-testü- 
lete összetételénél fogva is jó l ismeri 
a  helyi viszonyokat, ezért kü lönö
sen  fo n to sn a k  ta r t ja  a te le p ü lé s  
gazdasági életének további fellendü
lé sé t . A k ö z sé g  e lz á r ts á g á b ó l, 
hátrányos fekvéséből adódóan igen 
la ssú  a tö k e  b e á ra m lá sa , k ü lső  
erő fo rrásb ó l tö rtén ő  m u n k ah e ly - 
terem tés. A foglalkozta tás érdeké
ben  az  ö n k o rm á n y z a tn a k  n agy  
gondot kell fordítani a lehetőségek 
kiajánlására, az ipari tevékenységre 
alkalm as ép ü le tek  p ropagálásá ra , 
beruházásokhoz esetlegesen terület 
k e d v e z m é n y e s  b iz to s ítá s á ra , a 
szabad m unkaerő vállalkozók felé 
tö rtén ő  kö zv e títé sé re .
Továbbra is m eghatározó szerepet 
tö l t  be a fa lu  é le té b e n  a m ező- 
gazdaság . A n ö vény- z ö ld sé g te r
m esztés, v a lam in t á lla tten y é sz tés  
pozícióinak rom lása ellenére tám o
gatni kell a kisgazdaságok fejlesz
té sé t, a fö ld tu la jd o n i v isz o n y o k  
re n d e z é se  u tán  az  o p tim á lis a b b  
tu la jd o n -b ir to k v is z o n y o k  k ia la 
k ítá sá t . A k é p v is e lő - te s tü le t  a 
rendelkezésre álló eszközeivel segíti 
e lő  a  b iz to n sá g o sa b b  te rm e lé s t , 
p iacorien táltságot (vagyonvédelem  
érdekében m ezőőrök beállítása).
A következő három évben is tovább 
kell fe jle sz ten i N y íracsád  község  
infrastruktúráját. E lsősorban pályá
zatok útján elnyert pénzből tovább 
kell építeni Nyíracsád belső útháló
za tá t, já rd á i t ,  v a la m in t n ag y o b b  
gondot kell fordítani a már kiépített 
u tak  k a rb a n ta r tá sá ra , á l la g m e g 
ó vásá ra . A k é p v ise lő - te s tü le tn e k  
fo g la lk o z n ia  kell a k ö zsé g  
gázhálózatának további bővítésével 
-  igényeknek m egfelelően -, vala

m int az állam i tám ogatások függ
v é n y é b e n  sz ü k sé g e s  b ő v íte n i a 
szennyvízcsatorna hálózatot. Ezzel 
párhuzam osan gondoskodni kell a 
csapadékvíz elvezető csatornaháló
zat b ő v ítésé rő l, v a la m in t a m eg
lévő karbantartásáról, felújításáról. 
Célszerű lesz korszerűsíteni a község 
k ö z v ilá g ítá s á t, e lső  lé p é sk é n t a 
főtér villanyhálózatának  á tép ítésé
re kell sort keríteni.
A települési szo lgáltatások  közül 
ered m én y e seb b en  kell k ez e ln i a 
szilárd  hu llad ék o t, tá rsu lás  útján 
megoldani a térségi hulladék lerakó
hely megvalósítását. Szükséges meg
vizsgálni a köztem ető  ravata lozó 
jának  bővítését, figyelem be véve a 
használhatóság  időtartam át.
A kép v ise lő -tes tü le t nagy gondot 
fordít a jövőben is a község image- 
na fokozására, a tu rizm us leh e tő 
ségeinek k ihasználására, a község 
m egközelíthe tőségének  jav ítására , 
az összekötő utak m egépítése által 
is.
Fontos feladat a  környezetünk szé
pítése fásítás, évenkénti virágosítás, 
m indezekben a lakossággal való jó  
e g y ü ttm ű k ö d és, a tá jé k o z ta tá s  a 
helyi újság által.
A kép v ise lő -tes tü le t egy ü ttm ű k ö 
dik feladatai megvalósítása érdeké
ben H a jd ú -B ih ar m egyei Ö n k o r
m ányzatával, szom szédos települé
sek k é p v ise lő -te s tü le te iv e l, fe n n 
ta r t ja  k ü lfö ld i te s tv é r  te le p ü lé si 
kapcsolatait, támogatja a helyi civil 
kezdem ényezéseket cé lk itű zése ik  
m egvalósításában. M űködése során 
k iem elt figyelm et fordít a M agyar 
Á llam alap ítás 1000. év fo rd u ló já 
nak.
A képviselő-testület alakuló ülésén, 
illetve azt követően három  állandó 
b iz o tts á g o t v á la sz to tt ,  m ely ek  
ö ssze té tele  és létszám a is leh e tő 
séget ad a szakértelem érvényesülé
sére , a v é le m é n y e z ő  és d ö n tés  
e lő k é sz ítő  tev é k en y ség  so rán . A 
k ö v e tk e ző  év e k b en  jo b b a n  kell 
tám aszkodni a bizottságok szakér
telmére, véleményüket ki kell kérni 
m in d en  o ly an  d ö n té sn é l , m ely  
é r in ti a  k ö zsé g  fe jle s z té s é t , az 
önkorm ányzat vagyonával tö rténő  
gazdálkodást.
A M ille n n iu m i re n d e z v é n y e k  
előkészítése, lebonyolítása elsősor
ban a Polgárm esteri H ivatal, vala
mint a  közművelődési intézmények 
fe la d a ta k é n t j e le n tk e z ik ,  de a 
bizottságok, különösen az Oktatási- 
Kulturális és Sportbizottság szakmai 
hozzájárulása nélkülözhetetlen.
A t is z ts é g v is e lő k , P o lg á rm e s 
te r i  H iv a ta l, jeg y z ő  fe la d a ta i :
A c ik lu s  fo ly am á n  az ö n k o r
m án y z a ti tö rv é n y b e n  fo g la lta k  
maradéktalan érvényesítése m ellett 
n agy  g o n d o t k e ll fo rd íta n i az 
eredményes és biztonságos gazdál
kodásra. Előreláthatóan az önkor
m án y z a to k  g a z d a sá g i p o z íc ió ja  
nem javul, ezért fontos feladatok a 
községben felhasználható pályázati 
p én z ek  e ln y e ré sé re  te t t  in té z 
kedések m eghozatala. Nagy figye
lem m el kell k ísé rn i a m eg y e i, 
o rszágos Európai Uniós pályázati 
felhívásokat és időben színvonalas 
pá lyázatok  kész íté sével a  község  
fejlesztése, m űködtetése érdekében 
az okon  ré sz t ke ll v e n n i. A 
tisz tség v e lő k , jeg y z ő  ta r tja  e lső 
so rb an  a k a p c so la to t  a M egyei 
K öz igazga tási H iv ata lla l, d ek o n 
c e n trá lt sze rv ek k e l, k am a rák k a l, 
eg y é b  tá rsa d a lm i és g az d aság i 
érdekszövetségekkel, szükség ese 
tén  m in isz té riu m o k k a l, o rszág o s 
hatáskörű  szervekkel. Fontos sze
repük jelentkezik a lakossággal való 
kapcsolattartásban, a jelzéseket to 
vábbítják a képviselő-testület felé. 
A tis z ts é g v is e lő k , a je g y z ő  
fordítson nagyobb gondot a jövőben 
a testületi tagok tájékoztatására, a 
b iz o tts á g o k  m u n k á já n a k  jo b b  
összehangolására.
A P o lg á rm e s te r i H iv a ta l á t 
k ö ltö z é sé v e l le h e tő sé g  n y íl ik  a 
színvonalasabb közigazgatási m un
ka v é g z é sé re . E nnek  k e re té b e n  
k u ltu rá lta b b  ü g y fé lfo g a d á s t kell 
kialakítani, a lakossági tájékoztatást 
az ü g y in té z é s  m e n e té rő l , eg y e s  
ügyek elb írá lási m echanizm usáról 
közérthetőbbé, naprakésszé szük
ség e s  a la k íta n i. A je g y z ő n e k , a 
Polgárm esteri Hivatal dolgozóinak

magasabb színvonalon kell ellátnia 
a testü letek  napirendjeinek e lőké
szítésé t, gondoskodni szükséges a 
b izo ttságok adm inisztrációs m un
káiról, a belső ellenőrzés m egszer
vezéséről, az apparátusnak rugalma
san  kell a lk a lm a z k o d n ia  az új 
f e la d a to k h o z , a tö rv én y e k b en  
b iz to s í to t t  jo g k ö rö k  a lk a lm a z á 
sához, a leado tt hatá rkö rök  gya
korlásához.
ö s s z e s sé g é b e n  a P o lg á rm e s te r i 
Hivatalnak, a  jegyzőnek a lakosság 
fe lé  a s z o lg á lta tó  k ö z ig a z g a tá s  
szerepét kell ellátiTia, ugyanakkor 
az önkorm ányzati tes tü le teke t jó l 
ki kell szolgálnia egyúttal. 
In té z m é n y  f e n n ta r t á s :
A z Á lta lá n o s  Isk o la  az e lm ú lt 
ciklusban négy tanteremmel bővül, 
de ugyanakkor a Görög Katolikus 
Egyház részére visszaadásra került, 
i lle tv e  kerü l négy  tan te rem . A 
K ossu th  u tcán  az a lsó  tagozatos  
ta n u ló k  ré szé re  6 tan te rem  áll 
rendelkezésre. Az intézm ény veze
tése , n e v e lő te s tü le te  sza k m a ila g  
fe lkészült, alkalm as a je len leg inél 
m agasabb  o k ta tás i sz ín v o n al e l 
érésére. A z önkorm ányzat igyek
szik megteremteni a működés zavar
talan fe ltételeit, az iskola vezetése 
elkészítette pedagógiai program ját 
m ely , a lk a lm a z k o d ik  az e lm ú lt 
évtizedben bekövetkezett társadal
m i, g a z d a sá g i v á lto z á so k h o z . 
T örekedni kell az e lő irt fe lsz e re 
lések  b e sz e rz é sé re , az  e m e le tes  
iskola esetében egy rekonstrukciós 
m u n k á la to k  e lv é g e z te té sé re . Az 
önkorm ányzat e lősegíti az iskolai 
tan u ló k  sza b ad id ő s  fo g la lk o z ta 
tását, tám ogatja a külföldi kapcso
latokat, táborozásokat. Arra törek
szik, hogy nyári szünidőben is minél 
többen  ju s sa n a k  el b e l- k ü lfö ld i 
tábo rhe lyekre egyaránt.
A N a p k ö z io tth o n o s  Ó v o d a  az 
isk o lá h o z  h aso n ló an  jó  sz ín v o 
nalon látja el feladatát, m int alsó
fokú oktatási intézmény. Törekszik 
a h á trá n y o s  h e ly z e tű  g y erek ek  
befogadására, az iskolára történő  
fe lkészítést elsőrendű feladatának 
tartja. Szükséges a m eglévő épület 
rekonstrukció ja, csoportszobákkal 
tö rténő  bővítése, m elynek viszont 
feltétele a pályázaton történő ered
ményes szereplés. Az elkészített és 
e lfo g a d o tt  p e d a g ó g ia i p ro g ram  
végrehajtásában  az in tézm énynek 
segítséget kell nyújtani, a kötelező 
esz k ö z  és fe ls z e re lé s i  je g y z é k  
előírásainak m egfelelő beszerzése
ket segíteni szükséges.
A D ózsa G yörgy M űvelődési Ház 
és Községi Könyvtár m űködtetését 
az ö n k o rm á n y z a t to v á b b ra  is 
felválla lja , az önkorm ányzat célul 
tűzi ki a könyvtár átkö ltöz te tésé t 
a jelenlegi községháza épületébe és 
egyúttal dolgozóit m egbízza majd a 
helytörténeti gyűjtem ény gondozá
sával is.
Az anyagi lehetőségek figyelem be
v é te lé v e l tö re k e d n i s zü k sé g es  a 
M ű v e lő d ési H áz fu n k c ió já n a k  
bővítésére, lakodalm as ház céljára 
tö r té n ő  h a sz n o s ítá sá ra . E nnek  
érdekében konyha helyiséggel kell 
bővíteni, belső átalakítást is el kell 
végeztetni (figyelem be véve a fel
szabaduló könyvtár helyiséget is). 
F o n to sn a k  ta r t ja  a k é p v ise lő -  
te s tü le t  a n ag y o b b  k u ltu rá lis  
rendezvények megszervezését az el
következő években is, és a m űvé
szeti kiscsoportok  m űködtetését. 
A z e g é sz sé g ü g y i a la p e llá tá s t  a 
m eg lévő  in tézm én y h áló zato n  k e 
resztü l, ille tve vállalkozói form á
ban végezteti az önkorm ányzat. A 
k é t o rv o s i k ö rz e t h áz io rv o sa i jó  
színvonalon, eredményesen dolgoz
nak, ugyanakkor szervezik szintén 
v á lla lk o z ó i fo rm á b an  N y íra csád  
m elle tt N yírm árton fa lva , N yíráb- 
rány és Fülöp orvosi ügyeleti szol
gálatát. Amennyiben a ciklus alatt 
le h e tő sé g  a d ó d ik  az e d d ig i 
p r iv a tiz á c ió  to v á b b fe jle sz té sé re  
(o rv o s i re n d e lő k  é r té k e s íté se )  a 
k é p v is e lő - te s tü le t  m eg fo n to lás  
tá rg y á v á  te sz i a m a g á n o sítá s t. 
Továbbra is fenntartja a képviselő
te s tü le t  a fo g á sza ti re n d e lé s t, 
védőnői szolgálatot, keresi az intéz
m ény jo b b  e lhelyezésének  lehető
ségét. gondoskodik  az orvosi ren
delő felújításáról
A c ik lu s  a la tt  ism é te lte n  k e z 

d em é n y ezn i kell m en tő á llo m ás  
létesítését, melyről az önkorm ány
zat csak az esetben tud lemondani, 
ha  N y íra d o n y  v á ro sb an  ille tv e  
N y lrábrány  nagyközségben  is az 
m egvalósul.
Továbbra is önálló  intézm ényként 
működteti az Idősek Klubját, keresi 
viszont a lehetőségét annak, hogy 
k orszerűbb fe lté te lek et terem tsen  
e se tle g  eg y h á zi tu la jd o n ú  in g a t
lanban közös fenntartással látja el 
ezen feladatát az igényeknek m eg
felelően. Továbbra is gondoskodni 
szükséges a tanyán élő időskorú- 
a k ró l, e llá tá su k  -  ke resk ed e lm i, 
eg é szség ü g y  -  b iz to s ítá sá ró l. A 
s z o c iá lp o li t ik a i  te v é k e n y sé g  az 
elm últ években  az önkorm ányzat 
szám ra  szakm ai, anyagi tö b b le t
te rh e t je le n te tt,  e lő re lá th a tó lag  a 
k ö v e tk e ző  é v e k b e n  is je le n tő s  
m érté k ű  le sz  k ö z sé g ü n k b e n  a 
m unkanélküliség , tehá t a jö v e d e 
lemmel nem rendelkezők szám ára 
biztosítjuk a törvényben, jogszabá
ly o k b an  le ír t  tá m o g a tá so k a t, 
gondoskodunk az időskorúak segé
lyezéséről, gyerm eknevelési tám o
g a tá s  fo ly ó s ítá sá ró l. A z ö n k o r
m án y z a t m ű k ö d te ti a  G y e rm ek - 
jó lé ti Szolgálatot, vezetője által is 
gondoskodik a hátrányos helyzetű 
fiatalkorúak m egsegítéséről.
A c ik lus  ideje ala tt a Szociá lis-, 
C sa lá d se g ítő -  és  G y e rm ek jó lé ti 
Szolgálat integrációját a  vonatkozó 
törvények szerint kell végrehajtani. 
A sz o c iá lp o li t ik á b a n , gy erm e k - 
védelem  terü le tén  k iem elten  kell 
f ig y e le m m e l k ísé rn i a p á ly á za ti 
le h e tő sé g e k e t, és a  b e n y ú jtásró l 
gondoskodni kell. A szakmai szer
vezetekkel a  kapcsolat folyam atos
sá k ell ten n i, a m in isz té riu m  
főosztá lyainak  k iírása it, pályázati 
fe lh ív á sa it a helyi szakm ai sz e r
v ezetek  fe lé is tovább ítan i szü k 
séges.
A K özségi Ö nkorm ányzat önként 
vállalt feladatként elősegíti a köz
ség  tu risz tik a i é r té k e in ek  bem u
tatását, azok propagálását, a falusi 
tu rizm usba tö rtén ő  bekapcsolást. 
M in d eze k  é rd e k é b e n  a M agyar 
T ourizm us R t-vel k ö tö tt e g y ü tt
m űködés alapján az országos háló
za t ré szek é n t T o u rin fo rm  Iro d át 
üzem eltet. Az intézm ény egyúttal 
bekap cso ló d ik  az önkorm ányzati 
sz e rv e z é sű  re n d ezv é n y ek  le b o 
nyolításába és a külföldi kapcsola
tok ápolásába.
Az önkorm ányzat tám ogatja a köz
ségi civil szerveződéseket (egyesüle
tek e t, a la p ítv á n y o k at), k iem elten  
pedig a sportéletet. A ciklus idősza
kában  m egkezdi az új sp o rtte lep  
k ia la k ítá s á t  a M ille n n iu m i 
szabadidőparkkal együtt. 
Ö s s z e g z é s :
N y íra csád  kö zség  k é p v ise lő - te s -  
tülete, m int az önkorm ányzat leg
több hatáskörrel rendelkező szerve 
a következő években is biztosítani 
k ív án ja  az önkorm ányzat g az d á l
kodásának  s tab ilitá sá t, N yíracsád  
v á lla lk o z á sa in a k  m eg e rő sö d ésé t, 
m unkahelyek szám ának bővítését, 
a m ez ő g azd a ság  jö v e d e lm e z ő 
ségének  nö v elé sé t, a község  id e 
genforgalm ának fejlesztését.
A z ö n k o rm á n y z a t b iz to s í tja  az 
intézm ények m űködésének fe lté te
leit, de szükség szerint végrehajtja 
a ra c io n a liz á lá s i  in té z k e d é se k e t 
átszervezés vagy esetleg korszerűsí
tés alkalm azását is figyelem be vé
ve T ö re k sz ik  a te le p ü lé s  
in fra s tru k tú rá já n a k  ja v ítá s á ra , a 
községi szo lgálta tások  te ljesebbé 
tételére. M indezen célok nem csak 
a  lakosság életkörülményeinek jav í
tására szo lgálnak , hanem  egyúttal 
a vá llalkozások  részéről a község 
kedvező m egítélését is jelen tik .
Az önkorm ányzat a térség fe jlesz
tése érdekében tám ogatja az össze
kötő úthálózat kiépítését, Debrecen 
város, F ülöp  községek  irányában  
e lső so rb a n , e m e lle tt  a m eg lev ő  
állam i utak folyam atos felújítását. 
A k é p v ise lő - te s tü le t é rz é k e lv e  a 
k ö z sé g b e n  fe lm e rü lő  g o n d o k a t, 
problém ákat, keresi a m egoldások 
le h e tő sé g e it , te h á t jó l  k ív á n ja  
szo lgáln i az önkorm ányzat egyéb 
sze rv e iv e l e g y ü ttese n  N y íracsád  
község lakosságát.

D r. K a to n a  G yu la 
p o lg á r m e s te r



Ingatlanértékesítési hirdetmény

A N yíracsád i Ö nkorm ányzat P o lgárm esteri H ivata la
értékesítésre ajánlja az alábbi -  tulajdonában lévő -  belterületi
beépítetlen építési telkeit:

Zrínyi utca:
803. hrsz. 3522 m2 422.640 Ft
810.hrsz. 3813 m2 457.560 Ft
809. hrsz. 3878 m2 465.360 Ft
811 hrsz. 3754 m2 450.480 Ft
812 hrsz. 3437 m2 412.440 Ft
818 hrsz. 2866 m2 343.920 Ft
820. hrsz. 2866 m2 343.920 Ft
879/24 hrsz 7272 m2 872.640 Ft
878/25 hrsz 7272 m2 872.640 Ft
Jókai utca:
321 hrsz. 2224 m2 266.880 Ft
322 hrsz. 2212 m2 265.440 Ft
323 hrsz. 2188 m2 262.560 Ft
334 hrsz. 2179 m2 261.480 Ft
325 hrsz. 2224 m2 266.880 Ft

Az alábbi önkormányzati ingatlanokat:
Autóklub -  Kassai u. 45.

411/1 hrsz. 1307 m2 3.500.000 Ft

Lakóház (üresen) -  Marek J. u. 6.
280 hrsz. 4202 m2 3.500.000 Ft

További információ a Polgármesteri hivatalnál kérhető.
Az igények benyújtási határideje: 1999. szeptember 30.

VIDES tábor Nyírmártonfalván és Nyíracsádon

Földművelésügyi és Vidékfejlesztési 
Minisztérium

Dr. Torgyán József miniszter úr részére

Tisztelt Miniszter Úr

Ön két a lkalom m al já r t  
k ö zség ü n k b en , N y ír 
acsádon, és szem élyesen 
tapasztalhatta  az itt élők 
fö ldszere te té t, a földhöz 
való ragaszkodást. Adódott 
ez abból is, hogy nálunk a 
kis termelőszövetkezet mel
lett nagy területen a szak
szövetkezeti gazdálkodás 
valósult meg, ami lehetővé 
tette a korábbi saját tulajdo
nú földek használatát. 
E nnek k ö v e tk ez téb en  a 
kialakult használati viszo
nyok nem tették lehetővé a 
földalapok klasszikus kijelö
lését, a kárpótlási törvény 
máshol alkalmazott hatáiyo- 
su lá sá t. H osszas egy ez
tetések után elértük, hogy a 
kárpótlási jeggyel rendelke
zők á lta láb an  vo lt sa já t 
földjükre licitálhattak. (Te
hát érvényesült a reprivati
záció.)
Sajnos a részarány tulajdon

kiadása során ez a koncep
ció törést szenvedett, mivel 
a Földkiadó Bizottság által 
meghozott határozatokat a 
Földhivatal utólag elutasí
totta. Ennek oka az volt, 
hogy a részarány tulajdonos 
csak földcsere által kapha
tott volna ki földet a másik 
nagyüzem területéből. Tehát 
az önkéntes fö ldcserét a 
jelenlegi törvényi szabályo
zás nem teszi lehetővé.

Tisztelt Miniszter Úr!

Mi n y íra c sá d i lak o so k  
elfogadtuk Elnök Úr meg
h ird e te tt  p ro g ra m já t és 
ennek szellemében általá
ban az itteni lakosok saját 
volt földjeiket használják.
A jogi rendezéshez azonban 
tö rv én y m ó d o sításra  van 
szükség, melyhez kérjük az 
Ön és a minisztérium segít
ségét.
A szak em b erek  m ár 
korábban előkészítették a

hatályos törvény m ódosí
tásának  te rv eze té t, m ely 
elfogadása esetén nemcsak 
N y íra c sá d o n , hanem  az 
ország más településén is 
egyszerűsödik és gyorsabbá 
válik a részarány tulajdonú 
földek kiadása.
Kérem Miniszter Urat, hogy 
programjának megfelelően 
segítse elő a kialakult hasz
nálati viszonyok tulajdonosi 
v isz o n y o k k á  tö r té n ő  
á ta lak ításá t és ez által a 
földkérdés nyugvópontra 
kerülését.
Gyors segítségében bízva 
várom  M in is z te r  Ú r 
válaszát!

Nyíracsád, 1999. aug. 4.

Tisztelettel:

Dr. K atona G yula 
p o lg á rm e s te r

Melléklet: 1 db. tervezet a 
törvény módosítására.

Negyedik éve szervez nemzetközi 
nyári tábort Nyírmártonfalván a 
VIDES Magyarországi Csoportja 
gyerekek és fiatalok számára. Éz 
alkalommal -  július 29-től au
gusztus 5-ig -  már nemcsak Nyír
mártonfalván az iskolában, hanem 
Nyíracsádon a művelődési házban 
is tartottak szabadidős foglal
kozásokat magyar és olasz önkén
tes fiatalok.
A VIDES (Voluntariato Intemazi- 
onale Donna Educazione Svilup- 
po) olyan önkéntes fiatalokból 
álló nemzetközi szervezet, amely 
a gyermekek, fiatalok nevelése, 
fejlődése érdekében tevékeny
kedik, próbál valamilyen értéket 
közve títen i szám ukra. Ezt 
szolgálják a nyaranta szervezett 
táborok, az év közben tartott 
foglalkozások, játszóházak, közös 
éneklések, já tékok  és beszél
getések is. Az itt tevékenykedő 
fiatalok -  akik főiskolások, egye
temisták, pedagógusok, szociális 
területen dolgozók -  szabadide
jükben, önkéntesen és anyagi ju t
tatások nélkül végzik ezt a mun
kát.
A VIDES nemzetközi szervezet,
- központja Rómában van -  amely 
az egész világot behálózza, Afri
kától Dél-Amerikáig, s leginkább 
a fejlődő országokban van jelentős 
szerepe. Magyarországon is mű
ködik hét éve egy csoportja, Deb
recenben. Csoportunk kezdetben, 
a nevelőotthonban élő gyerme
keket kereste meg, beszélgettünk, 
já tszo ttunk  velük, különböző 
kézműves foglalkozásokat tartot
tunk, és nyaran ta tábo rokat 
szerveztünk számukra a nevelő- 
otthonban (Nyírmártonfalva). 
Később a nyári tábor fog la l
kozásainak egy részét már nem 
csak a nevelőotthonban, hanem a 
nyírmártonfalvi iskolában tartot
tuk. Lehetőséget adtunk a falubeli 
gyerekeknek és fiataloknak is a 
szabadidős program okon való 
részvételre, és nem utolsósorban 
próbáltuk közelíteni egymáshoz 
az állami gondozott és falubeli 
gyerekeket is. Az idén már két 
he lysz ínen  za jlo ttak  a tábor 
programjai: Nyírmártonfalván az

iskolában egész nap, és Nyír
acsádon a művelődési házban dél
utánonként tartottunk különböző 
szabadidős foglalkozásokat. A tá
bort örömmel fogadták a gyerekek 
és a szülők egyaránt, hiszen sokan 
nem jutnak el közülük táborozni, 
üdülni. A programokon naponta 
60-80 gyerek is részt vett.
A foglalkozások közös énekléssel, 
magyar és olasz dalok tanulásával, 
néptánc- és m oderntánc-tanu- 
1 ássál kezdődtek, majd különféle 
kézműves foglalkozásokkal foly
ta tód tak . L ehetett gyöngyöt 
fűzni, papírt hajtogatni, bonsait 
készíteni, karkötőt fonni, rajzolni, 
festeni, dobozvára t ép íten i, 
gyurm ázni és még sok más 
érdekes do lgo t csiná ln i. A 
program okat közös já ték k a l 
zártuk, amelybe kicsik és nagyok 
egyarán t bekapcsolódtak . 
Esténként Nyírmártonfalván az 
isko la  udvarán  hatalm as 
sportmérkőzések folytak: foci, 
tollaslabda, asztalitenisz, röplab
da és sorversenyek.
A tábor egyik napján a nyír
mártonfalvi, nyíracsádi és nyír- 
adonyi családi otthonokban élő 
gyerekeknek  és fia taloknak  
szerveztünk egész napos progra
mot. A helyszínre -  a nyíracsádi 
szabadidős parkba -  több kilo
méteres kitartó gyaloglással, kü
lönböző erőt próbáló akadályokon 
keresztül lehetett eljutni. Az aka
dályverseny „megpróbáltatásai” -  
célba dobás, kúszás, képkirakás, 
kincskeresés, kötélmászás -  nagy 
sikert arattak a résztvevők és a 
szervező fiatalok között egyaránt. 
A tábor az önkéntesek számára 
nem csak a foglalkozások szerve
zését jelentette. A mindennapi 
képzések, felkészülések és esti 
értékelések is hozzátartoztak a 
napi programhoz.
A z egyhe tes tábo rt a hagyo
mányoknak megfelelően zárómű
sorral (FESTA) fejeztük be. Ezen 
a tábor ideje alatt tanultakat 
mutatták be a résztvevők. A mű
sor előtt „Luna-parkot” szervez
tünk a gyerekeknek, sok-sok já 
tékkal és vidámsággal. Az idei 
csaknem két órásra sikeredett

záróműsoron, amelyet a Nyírmár
tonfalv i M űvelődési Házban 
szerveztünk meg, bemutatkoztak 
a magyar és olasz önkéntesek, 
dallal, tréfás jelenettel, a nyírmár
tonfalvi óvodások énekes játékkal, 
az iskolások dunántúli kanász- 
tánccal és modemtánccal, báb- és 
m esejátékkal. Nem csak a 
helybéliek, hanem a nyíracsádiak 
is szerepeltek a műsorban. A csa
ládi otthon lányainak népdalcso
portja és Kabáíy Ferenc által ve
zetett citeracsoport méltán aratott 
nagy sikert.
Az estet a debreceni Szeredás 
népzenei együttes és a Hortobágy 
Táncegyüttes tagjainak táncháza 
zárta, am elyet nagy örömmel 
fogadtak fiatalok és idősebbek 
egyaránt, hiszen a két falu apraja- 
nagyja táncra perdült a zenészek 
szatmári muzsikájára. A tábor és 
a záróműsor sikerére utal, hogy a 
nézők alig fértek el a művelődési 
ház tágas termében. Sokan jöttek 
a helybéliek közül -  a falu vezetői, 
szülők, nagyszülők, gyerekek -  
eljöttek a nyíracsádi és nyíradonyi 
családi otthonban élő gyerekek, 
fiatalok és nevelőik, a nyíracsádi 
citeracsoport a falubeliekkel 
együtt, valam int a D ebreceni 
Művészeti és Kézműipari Szak
képző Iskola nemzetközi táborá
nak résztvevői is.
A csillogó gyermekszemekre és a 
köszönő szavakra emlékezve úgy 
gondoljuk, hogy nem volt ha
szontalan ez a hét. Bízunk benne, 
ho©'jövőre újra lesz VIDES-tábor 
Nyírmártonfalván és Nyíracsá
don.
A táborban hét olasz és 18 magyar 
önkéntes fiatal dolgozott. Szer
vezők: Tihanyiné Iklódi Piroska 
és Nagy Edit, a tábor vezetője 
K atona Enikő, a VIDES 
M agyarországi C soportjának 
elnöke.

A tábor támogatói:
Ifjúsági és Sportminisztérium 
Mobilitás Ifjúsági Szolgálat 
„Soros” alapítvány 
Debrecen város önkormányzata

Nagy Edit

VIDES tábor 1999 Nyíracsád

Jogi tanácsok

A kerítésépítés szabályai
Korábbi cikkemben utaltam arra, 
hogy a szom szédjogon belül 
legközelebb a kerítésépítés szabá
lyait fogom ismertetni. Ezt azért 
tartom indokoltnak, meri gyakran 
ad v itára okot a szom szédok 
között, hogy vajon k inek a 
kötelessége (vagy lehetősége) a 
mezsgyenatáron való kerítés- 
építés, illetve milyen formában 
lehet azt megépíteni.
A jogszabály szerint a telek határ
vonalain vagy m egengedett a 
kerítés létesítése, vagy az építés
ügyi hatóság egyenesen elren
delheti a kerítésépítést (de meg is 
tilthatja).
Alapvető rendelkezés, hogy a kerí
tésnek tel jes egészében a saját tel
ken kell állnia. Nem szabtad tehát 
úgy megépíteni, hogy a kerítés 
átnyúljon a szomszéd telekre. Ez 
alól kivétel a hátsó telekhatáron 
álló kerítés, mert ott a szomszédok 
-  mint kerítésépítésre kötelezet
tek -  ettől eltérően is megállapod
hatnak.

Külön foglalkozik ajogszabály az 
utcafronton létesítendő kerítéssel. 
Előírás, hogy utcafronton tilos 
olyan m egoldást alkalm azni, 
amely ajárókelőket veszélyeztet
né. Szögesdrótot például csak a 
gyalogjáró szintje felett legalább 
2 m magasságban és a kerítés 
belső oldalán lehet alkalmazni. A 
kerítés kapuja kifelé, vagyis a 
közterület felé nem nyílhat. Fon
tos tudnivaló, hogy a kerítés kiala
kítását a helyi építési szabályzat 
is meghatározhatja, amely figye
lemmel van a helyi sajátosságokra 
is. Ez azt jelenti, hogy nem feltét
lenül ugyanazok a szabályok 
vonatkoznak az egyik településen 
lé tesítendő  kerítésre , m int a 
másikra. Ha nincs ilyen helyi 
szabályozás, úgy az országos 
előírás az irányadó. Ez előírja, 
hogy tömör kerítés legfeljebb csak 
2.5 m magasságig létesíthető. 
Amennyiben a kerítés létesítését 
az építésügyi hatóság rendelte el, 
úgv a telek tulajdonosa a telek

homlokvonalán és az útról nézve 
ajobboldali telekhatáron, valamint 
a hátsó telekhatárnak ettől az 
oldaltól mért fele hosszán köteles 
m egépíteni és fenn tartan i a 
kerítést. Amennyiben oldalhatá
ron került beépítésre a terület, úgy 
a tulajdonos azon a telekhatáron 
köteles megépíteni és fenntartani 
a kerítést, am elyik oldalon a 
beépítés történt. Ettől eltérhet a 
helyi szokás, mely szerint már 
kialakult beépítés esetén a helyi 
építési szabályzat e szabálytól 
eltérően is meghatározhatja a 
kerítés létesítését.
Üdülőterületen kerítés csak élő 
sövényből, vagy olyan anyagból 
létesíthető, amely nem tömör -  
kivéve, ha a helyi építési szabály
zat másként rendelkezik. 
Ugyanezen rendelkezés vonat
kozik telken belül az egyes külön- 
használatú telekrészek elválasz
tására.

Dr. Lengyel Imre 
ügyvéd



Feledhetetlen napok 
Lengyelországban

Ez év július 22-29. között 35 
fiatal, közülük öten már nem 
először, kelt útra a lengyel 
testvérváros Naleczow meghívá
sára. A hat nap programját nagy 
körültekintéssel, a mi igényeinket 
is figyelembe véve állították össze 
vendéglátóink. A helyi nevezetes
ségeken kívül egész napos 
autóbuszos kiránduláson vettünk 
részt Lublinban és környékén. 
Valamennyiünk számára megrázó 
élmény volt a majdaneki halál
táborban tett látogatásunk, ahol az 
áldozatokról virágcsokorral 
emlékeztünk meg. A múzeumfalu 
a régi korok életm ódjával, 
építészetével ism ertetett meg 
bennünket, az élő népzene-, 
népdal bemutató csak fokozta a 
hangulatot. Kazimierzben felidéz
tük a történelem lengyel-magyar 
találkozási pontjait, sétahajóz
tunk a Visztulán, majd a közeli

hegy tetejéről gyönyörködtünk a 
festői szépségű városka látké
pében.
Másodszor rendeztek várjáté
kokat a közeli Jahowiecben, ahol 
csoportunk lányai közül 
kiválasztották a „boszorkányo
kat”, és kalodába zárták őket 
„lefejezésük” előtt. Fárasztó, de 
nagyon érdekes kirándulásra 
vittek bennünket házigazdáink 
Kielce környékére. Ez a város kb. 
200 km-re fekszik Naleczowtól a 
hegyekben. Itt láttunk kőtengert, 
cseppkőbarlangot, majd egy 
középkori lovagvár megmaradt 
bástyájáról gyönyörködhettünk a 
tájban. Esténként kolbászsütés, 
diszkó, meccsek gazdagították a 
programot. Fáradtan, de élmé
nyekben gazdagon tértünk haza.

Moczok Gyuláné 
táborvezető

Bényei József versei

Kivégzés előtt minden bűnét a fejére olvassák a „boszorkány
nak”

Népzenei kóstoló a múzeumfaluban

A biztonságos házi ételkészítés aranyszabályai
(Az Egészségügyi Világszervezet ajánlása nyomán)

Hazánkban -  az utóbbi évek  
egészségügyi adatai szerint -  
évente m in tegy  500 éte lfer-  
tőzéses, ételmérgezéses esemény 
és ezek kapcsán több, mint 5000 
megbetegedés történik.
A m egbetegedések többsége 
hasm enéssel, hányással já r, 
enyhébb -súlyosabb lefolyású, de 
mindenképpen munkaképesség
csökkenést és tetemes anyagi kárt 
okoz.
Az események közül csaknem 
400, a megbetegedések közül pedig 
közel 1400 háztartásokban fordul 
elő -  kellő higiénés elővigyázatos
ság nélkül készített ételek fo
gyasztása következtében.
Az Aranyszabályokban az egész
ség védelmét szolgáló legfonto
sabb ismeretek, illetőleg tenniva
lók kerültek összefoglalásra a 
háztartások számára, segítséget 
adva az ételfertőzések, ételmérge
zések megelőzéséhez. 
Élelm iszert csak megbízható 
helyről szerezzünk be!
Csak élelm iszeráru sításra  
engedélyezett helyen vásároljunk, 
Házalótól élelmiszert-különösen 
gombát, nyers húst, húskészít
ményt -  ne vegyünk, mert az 
megbetegedést okozhat.
Vadon termő (magunk szedte) 
gombából csak akkor készítsünk 
ételt, ha azt gom b a v izsg á ló  
szakember fogyasztásra alkalmas
nak minősítette.
Ételkészítés előtt a nyersanya
gokat -  valamint a nyersen fo
gyasztandó salátát, gyümölcsöt 
stb. -  gondosan tisztítsuk, mossuk 
meg.
fogyasszunk pasztőrözött tejet! 
Ha nyerstejet vásárolunk, azt 
mielőbb forraljuk fel.
Az előre csomagolt élelmiszerek 
vásárlásakor olvassuk el a címkén 
a tárolásra és a minőségmegőrzési, 
'•letve fogyaszthatósági időre 
vonatkozó tájékoztatást.
Az élelmiszert a javasolt módon 
tároljuk és a jelzett határidőig 
használjuk fel.
Főzzük meg alaposan az ételt!
figyelem be kell venni, hogy a 
nyers barom fi, tojás, tőkehús 
szen nyezett leh et b etegséget  
°k o zó  csírákkal, így például 
szalmonella baktériummal.
A sza lm o n ella  e lterjed tsége  
v ilágszerte  problém a, de 
védekezhetün k ellen e: a jó l  
^ egfőzött ételben elpusztul a 
kórokozó. Ezért a baromfit, a húst 
úgy süssük, főzzük, hogy a belseje 
>s alaposan sü ljön , főjön  át. 
hasonló okból kerüljük a hús nagy 
párabban való készítését, 
tojásfehérjét, tojássárgáját ne 
,0 gyasszu nk nyersen (p l. 
Palacsinta töltelékébe keverve), 
“ ajonézes ételhez lehetőleg kész 
Majonéz alapanyagot használjunk.

Ha nyers tojásból keverjük a 
mártást, ízesítsük minél sava
nyúbbra.
A fagyasztott élelmiszert normál 
hűtőbe téve (+10 °C alatti 
hőmérsékleten) ajánlatos felen
gedtetni, vagy a főzést, sütést 
m élyhűtött állapotban kell 
megkezdeni. Ez utóbbi esetben 
ügyeljünk az étel minden részének 
alapos átforrósítására.
Az é te lt lehető leg  m ielőbb 
fogyasszuk el!
Langyos hőm érsékleten 
egészségre ártalm as csirák 
szaporodhatnak el az ételben. 
Számuk az e lte lt idővel 
növekedve néhány (4-5) óra múlva 
akkora lehet, hogy az étel 
fogyasztása megbetegedést okoz. 
Ha az étel nem kerül menten 
elfogyasztásra (pl. előre kell 
elkészíteni, vagy meg akarjuk  
őrizni a m aradékot), tá ro ljuk  
lefedve és megfelelő hőm ér
sékleten!
A hideg ételt (pl. salátát, cukrász- 
sütem ényt) tegyük azonnal 
hűtőbe.
A melegen fogyasztandó ételt 
néhány órás tároláshoz tartsuk 
forrón (kb. 60 °C feletti hőmér
sékleten). Hosszabb időre hűtőben 
kell tárolni, azonban előtte -  pl. 
az edény hideg vízbe helyezésével 
-  minél gyorsabban hűtsük le. 
Meleg, gőzölgő ételt lefedve sem 
szabad hűtőbe tenni.
A hűtőből kivett, melegen kedvelt 
ételt fogyasztás előtt alaposan 
forrósítsuk fel!
A csecsemőnek szánt ételt mindig 
frissen készítsük.
Savanyú élelmiszert, ételt, italt so
se tároljunk alumínium edényben. 
Mázas cserépedényben semmi
lyen élelmiszert ne tároljunk. 
Fémdobozos konzervek tartalmát 
felnyitás után ne tároljuk az 
eredeti csomagolásban.
K erü ljü k  az é r in tk ezé st 
nyersanyag és készétel között! 
Az ételbe a nyers élelmiszerből, 
az annak elkészítéséhez használt 
konyhaeszközről, szennyezett 
kezünkről a legcsekélyebb érint
kezéskor is megbetegedést (étel
fertőzést, ételmérgezést) vagy 
ételromlást okozó csírák tömege 
kerülhet.
Lehetőleg külön vágódeszkát, kést 
stb. használjunk nyersanyaghoz 
és készételhez. Ha ez nem lehet
séges, az eszközöket a kétféle 
használat előtt gondosan mossuk 
el. Mindig tiszta (újra elmosott) 
evőeszközzel kóstoljuk az ételt. 
Gyakran mossunk kezet! 
Mossunk alaposan kezet mielőtt 
főzni kezdünk.
Akkor is mossuk meg a kezünket, 
ha a nyers élelmiszerek (hús, 
baromfi) előkészítésével végez
tünk, vagy valamiért megszakítot

tuk a munkát (W C-használat, 
pelenkázás stb.)
Hasmenéssel, hányással, lázzal 
járó megbetegedésben, gennyes 
bőrelváltozás esetén az ember 
szervezetéből rendszerint beteg
ségokozó csírák tömkelege kerül 
a külvilágba. Ezért ilyen állapot
ban csak a legszükségesebb eset
ben és a legnagyobb elővigyá
zatossággal foglalkozzunk ételké
szítéssel.
Ha sérülés van kezünkön, helyez
zünk a sebre vízzáró tapaszt vagy 
kötést mielőtt az ételhez nyúlunk. 
Ne feledjük, hogy kedvenceink 
(kutya, macska, madár, teknős) 
érintésével is veszélyes csírák 
kerülhetnek a kezünkre és onnan 
az ételbe, akkor is, ha az állat nem 
beteg.
Tartsuk tisztán a konyhát!
Az é te lkészítéshez használt 
munkafelületeket (asztalt, gyúró
táblát, vágódeszkát), eszközöket 
és gépeket különösen tisztán kell 
tartani. Minden élelmiszerdarab
kát, morzsát, foltot tekintsünk 
ártalmas csírák hordozójaként -  
mielőbb távolítsuk el!
A mosogatáshoz használt kefét, 
szivacsot használat után alaposan 
öblítsük ki és tartsuk szárazon. 
Az elmosott eszközöket lehetőleg 
ne törölgessük, hagyjuk lecse
pegni, megszáradni. Ha ragasz
kodunk a törölgetéshez, a ruhát -  
az étellel, konyhaeszközzel érint
kező egyéb ruhákkal együtt -  na
ponta cseréljük és újabb használat 
előtt főzzük ki.
A felmosó eszközöket is tartsuk 
tisztán, elkülönített helyen.
A tisztító-fertőtlenítő szert és 
egyéb háztartási vegyi anyagot 
tároljuk eredeti csomagolásban és 
olyan helyen, hogy a gyerek ne 
férhessen hozzá, az ételbe ne 
kerülhessen.
A hu lladékot m indig fedett 
tartályban -  elszállításhoz célsze
rűen beköthető fóliazsákban -  
gyűjtsük.
V édjük  az é te lt ro v aro k tó l, 
rágcsálóktól és más állatoktól!
A legjobb védelmet az jelenti, ha 
az ételt jó l lezárt edényekben 
tartjuk.
Ha van kam ránk, ny ílása ira  
erősítsünk rovarhálót.
A rágcsálóirtás akkor lehet ered
ményes, ha az épület minden ré
szére -  szükség esetén környe
zetére is -  kiterjed. Irtás előtt 
gondosan takarjuk, fedjük az 
élelmiszert, hogy vegyszertől vagy 
elhullott rovartól ne szennye
ződjön. Irtás után takarítsunk. 
H a szn á lju n k  tisz ta , ivóvíz 
minőségű vizet!
Ha kétely merül fel az ivóvíz 
tisztaságával kapcsolatban (pl. 
saját kút használatánál) forraljuk 
fel a vizet, mielőtt meginnánk,

ételbe tennénk, vagy jégkockát 
készítenénk belőle.
Ha a víz csecsemő ételéhez, italá
hoz kell, előzetesen tájékozód
junk a minőségről és szükség ese
tén csak palackozott tasakos 
ivóvizet, használjunk.
Az aranyszabályokat akkor se 
fe led jü k , ha vendéget 
fogadunk, családi összejövetelt, 
lakodalm at rendezünk  vagy 
házi disznóvágást végzünk. 
Csak annyi élelmiszert szerezzünk 
be, annyi ételt készítsünk, 
amennyinek a mondottak szerint 
biztonságos tárolásáról, elkészí
téséről gondoskodni tudunk. 
Súlyos megbetegedés (húsmérge
zés vagy botulizmus) forrása lehet 
a szakszerűtlenül végzett, saját 
célra történő házi disznóvágás, 
illetve húsfeldolgozás.
A veszély elkerülésére néhány jó 
tanács:
Fontos az állat jó  kivéreztetése. 
A bőr tisztításához használt kést 
bontáshoz ne hásználjuk. A 
gyomrot, a beleket a hólyagot 
kivétel előtt le kell kötni, hogy 
tartalmuk ne szennyezze a húst. 
A szennyezett részeket le kell 
metszeni (mosni, törölgetni nem 
szabad)..
A bontáshoz csak ivóvizet szabad 
használni.
Fontos a belek és gyomor gondos 
tisztítása ( a nyálkahártya le
kaparása, többszöri mosása). 2 kg- 
nál nagyobb tömegű disznósajtot 
ne készítsünk. A sajtot legalább 
annyi óráig kell abálni, ahány 
kilogrammos.
A füstölésre szánt húst ismételt 
sózással vagy pácsóval annyi 
hétig  kell kezelni, ahány 
kilogrammos. Fontos, hogy sózás 
alatt a húsok hőfoka a 10 °C-ot ne 
haladja meg. Lassú, hideg füstölést 
kell alkalmazni.
A nem megfelelően pácolt sonka 
nyers állapotban történő fogyasz
tása húsmérgezést okozhat. A 
főzés, sütés hatástalanítja a mé
reganyagot, ezért a termék csak 
így fogyasztható.
A disznósajt gyorsan romló ké
szítmény, a füstölés nem tartósít
ja. Hűtve tárolandó.
A hurkaféléket helyes jól átsütve 
fogyasztani.
A húsmérgezés nagyon veszélyes 
betegség: szájszárazság, nyelési 
nehézséges, kancsalság, kettős 
látás a jellemző tünetek. Ilyen 
tünetek je len tkezése  esetén 
azonnal orvoshoz kell fordulni. 
Ha valamilyen étel -  különösen, 
ha gombás étel -  fogyasztását 
követően több szem élynél 
jelentkezik ismétlődő hányás, 
hasmenés, láz, ugyancsak indokolt 
orvoshoz forduln i, mert 
valószínűleg ételmérgezés vagy 
ételfertözés történt.

Köszönöm

Köszönöm, Uram, a világot, 
hogy reggel rózsafákra látok, 
s ragyogó sugarát a Napnak 
búcsúzóra még nekem adtad.

Nem a tövist, a szirmot látom, 
barna tobozt a fenyőfákon, 
amely lomhán zöldre zuhanva 
emlékszik teremtő tavaszra

Köszönöm, Uram, a betűket, 
mert minden embereknél 
hűbbek,
ha hangya-formájukra hajlok 
visszahőkölnek vak kudarcok,

Rendjükbe róva mindörökre: 
mi tartja ezt a földet össze, 
mit érdemes őrizni váltig: 
elmúlásig, feltámadásig.

Köszönöm, Uram: más 
szemekben
a mosolyt még észrevehettem 
és sugaruk alá ha hajtom, 
megpihen öregember-arcom.

Köszönöm a percek csodáit, 
Napot, csillagot, hogy világít, 
s hogy láthatom a messzeséget, 
Köszönöm, Uram, hogy még 
élek.

Mégis-ének

Százszor csüggedtem el 
és százszor kezdtem újra, 
szelek korbácsát derekam 
örökre megtanulta, 
döröghet, fújhat, szememen 
megrebbennek a fények, 
amibe kapaszkodhatok: 
dadogó mégis-ének.

Ha zúzott, dadogó is, 
de számon született meg, 
kegyetlen sorsverésben 
sírni s szeretni enged. 
Orkánjaidtól zord idő 
immár semmi sem védhet, 
csak ez a csöndes álmú 
szomorúságos ének.

M IKRO-H ITEL PROGRAM  
-TÁ JÉK O ZTA TÓ

H ITELFELVÉTELRE VALÓ A L
KALMASSÁG
A h i te lk é re le m  b e n y ú j tá s á r a  
j o g o s u lt  s z e m é ly e k :
Ha Ö n m e z ő g azd a ság i te rm e lő , 
eg y én i v á lla lk o z ó  vagy tá rsa ság  
tagja, alkalm as lehet a  hitel felvé
telére, ha:
- v á lla lk o z á s a  b e je g y z e tt  vagy  
bejegyzésre jogosult:
- a fő fo g la lk o zású  alka lm azo ttak  
száma nem haladja meg a tíz főt:
- a vállalkozás vagyona és a koráb
ban elért éves nettó árbevétel alap
ján  kisvállalkozásnak minősül:
- más pénzintézet felé nincs hitel
tarto zása ,
- nem  külföldi részvétté! alapított 
vállalkozás.
V á lla lk o z á s a  nem  a lk a lm a s  a
pénzügyi seg ítségnyújtásra , ha az 
törvénybe ütköző módon működik, 
h a  sz e re n c se já té k o k h o z , vagy  
egyéb „Csak 18 éven felülieknek” 
szánt tevékenységhez kapcsolódik, 
vagy az Alapítvány úev ítélj mep 
hogy az társadalm i, erkölcsi vagy 
vallás i é r té k ek e t sért, ille tv e , ha 
várhatóan rontja a Magyar Vállal
k o z á s fe jle sz té s i  A la p ítv á n y , a 
PHARE Program  hírnevét. 
H IT E L FE L T É T E L E K  
A hitel célja: A hitel felhasználha
tó gépek , berendezések , ingatlan  
vásárlására, építésére, saját tulajdo
nú ingatlan átalakítására és tenyész
állatok vásárlására is.
A hitel legfeljebb harminc százaléka 
használható  fel forgótőkeként.
A hitel nem használható fel
- b é re lt in g a tlan n a l k ap c so la to s  
beruházásokra, bérleti jo g  vásárlásá
ra:
- költségek fedezésére, mint például 
bérek , b érle ti d íjak , en e rg iak ö lt
ségek:
- s z e m é ly g é p k o c s i v á sá rlá s ra  
(k iv év e  szem ély tax i, au tó v e ze tő 
képzés):
- életvitelhez kapcsolódó célokra:
- k éső b b i b é rb e a d á s t  s z o lg á ló  
beruházás m egvalósítására.

• - tá rsaságok sa já t tag játó l illetve 
családtagtól való vásárlásra
- ÁFA összegének kifizetésére.
A hitel összege: A hitel m axim á
lis összege 1.300.000 forint. A hitel 
tá rs f in a n s z íro z á s  fo rm á jáb an  
kapcsolható egyéb beruházási célú 

. h itelekhez illetve tám ogatásokhoz. 
A hitel futam ideje: A hitel futam 
ideje hat hónaptól három évig ter
jedhe t.
T U re lm i id ő : N em  le h e t tö b b , 
mint hat hónap. A kam attörlesztés
re nem adható türelmi idő.
K am at: A kamat jelenlegi évi 16%. 
A kam at a te lje s  fu tam idő  során 
állandó.
S a já t  e rő b ő l tö r té n ő  h o z z á já ru 
lás : Nem leh e t kevesebb , m in t a 
beruházás összegének tíz százaléka. 
J u ta lé k ,  k ö ltsé g e k , d íja z á s :  Az 
A lap ítv án y  sem m ifé le  ju ta lé k o t, 
k ez e lés i k ö ltsé g e t, d í ja z á s t  nem  
szá m ít fel. A h ite l fo ly ó s ítá sk o r 
fe lm erü lő  hatóság i és egyéb  ille 
tékek a vá llalkozót terhelik .
A h itel fe lh a sz n á lá sá n a k  h a t á r 
ideje: A jóváhagyásátó l szám ított 
két hónapon belül tél kell használni. 
B iztosíték: A hitel biztosíték elle
nében kerül folyósításra.
A M ik ro -H ite l b iz to s íté k a k é n t 
elfogadhatóak az alábbi vagyontár
gyak:
- T eh e rm en tes  lak a tla n  ingatlan  
(belterületi beépítetlen terület, üdü
lő, üzem, műhely, üzlet, garázs, iro
da. külterületi zártkert. term őföld) 
tulajdoni lappal.
- Járm ű (szem élygépkocsi, teh e r
gépkocsi, trak tor, pó tkocsi, u tán
futó) forgalmi engedéllyel

- Egyéb nagy értékű ingóság (gépek, 
b e re n d e z é se k  g y ári szá m m a l, 
tenyészállat járla tlevéllel) 100.000 
Ft egyedi érték felett.
- Z áro lt Forint vagy valu ta beté t
szám la
- É rtékpapír (á llam kötvény, tő z s 
dén jegyzett részvény) tulajdonosi 
igazolással
- L akóházas ingatlan csak k ieg é
sz ítő  fe d e z e tk é n t fo g a d h a tó  el 
abban az ese tben , ha a h ite lk ére
lemben elegendő biztosítékot aján
lottak fel, de azok között ingatlan 
nincs.
- A fe la ján lo tt biztosítékok lehet
nek a hiteligénylő vagy más tulaj
do n áb a n  is , am e n n y ib e n  a 
tu la jd o n o s  írásos  n y ila tk o za tb a n  
hozzájárul a je lzá log  bejegyzéshez. 
A h itelpályázat akkor terjeszthető  
a M ik ro -h ite l B iz o ttsá g  e lé , 
amennyiben a fedezetek értékelését 
k ö v e tő e n  az o k  é r té k e  e lé ri az 
igényelt h itelösszeg 130%-át. 
T n v á h h i L ippészítő  b iz to s íté k o t 
j e l e n t h e t :
-árbevétel engedm ényezés a vállal
kozás rendszeres szerződéses m eg
rendelőjével:
- cég készfizető kezességvállalása 
(cég pénzügyi adatainak bem utatá
sával):
- c sa lá d ta g  v ag y  a v á lla lk o z ó  
fő á llá sú  m u n k ab é rén e k  e n g e d 
m ényezése:
- vagyonnal rendelkező családtagok 
vagy társaság  alap ító  tagok kész
fizető kezességvállalása. 
H IT E L K É R E L M E K  V IZ S G Á 
LATA
A h iteligén y lés benyújtása  ese 
tén a hitel teljes futam idejére vo 
natkozó üzleti és pénzforgalmi ter
vet kell készítenie. Az alapítvány 
ehhez form anyom tatványokat biz
tosít, melynek kitöltéséhez segítsé
get nyújtunk:
- iro d á in k b a n  in g y en e s  ü z le ti 
tervkészítési tanácsadás működik:
- irodáinkban  átveheti a pályázat 
e lk é sz íté sé h e z  se g ítsé g e t ny ú jtó  
számítógépes segédprogramot (EX
CEL 4.0 táblázat)
- k ü lö n  rö g z íte tt  id ő p o n to k b an  
üzleti tervezési tréninget tartunk az 
A lapítvány K özpontjában:
- igénybe veheti reg isz trált szak- 
tanácsadóink  seg ítségét, az MVA 
50% -os tám ogatásával.
A p á ly á z a to k  b ead ási  
határid eje: fo lyam atos  
E lb írálási idő: 3 hét 
A pályázatok vizsgálatát csak abban 
az esetben folytatjuk le, ha vala
m enny i szü k sé g es  d o k u m en tu m  
rendelkezésre áll.
H iánypótlásra való  fe lszó lításnak  
a p á ly á z a t  v iz s g á la tá t  h a la sz tó  
hatá lya van.
A z e lb írá lá s  fe lté te le  az e lőzetes  
helyszíni látogatás, melyet a vállal
kozás telephelyén  teszünk.
A H ITE L K É R E L M E K  E L B ÍR Á 
LÁSA, FOLYÓSÍTÁS 
A h ite lek  o d a íté lé sé r ő l a 
H a jd ú -B ih ar m egyei V á lla lk o 
zásfejlesz tési A lap ítvány K ura
tórium a által vá lasztott M ikro- 
H itel B izo ttság  dönt.
Folyósítási feltételek: a folyósítás 
a vásárlást igazoló iratok (szám la, 
ad á sv é te li sze rző d é s) b en y ú jtása  
e l le n é b e n  tö rté n ik . A h ite le k  
fo ly ó s ítá sá t  az A lap ítv án y  á lta l 
megbízott Polgár és Vidéke Taka
rék szö v etk ezet D ebreceni K iren 
deltsége végzi (D ebrecen, Péterfia 
u 4. 52/500-610). A T akarékszö
v e tk e ze t fo rg ó eszk ö z  b eszerzési 
vagy beruházás kiegészítési céllal a 
M ikro-H itel k iegészítéseként vál
la lk o z ó i h ite l t  is n y ú jt, p iac i 
fe lté te lek  m ellett.



Tájékoztató az iskoláztatási 
támogatásról

Egy hét Miskolc-Tapolcán
1999. június 26-július 2.

A gyermek tankötelessé válása 
évének október 1. napjától családi 
pótlék  helyett isko lázta tási 
támogatásra lesz jogosult. 
Iskoláztatási támogatásrajogosult 
a már nem tanköteles korú, de 
közoktatási intézményben tanuló 
gyermek is, aki a 20. életévét még 
nem töltötte be. A jogosultsághoz 
igazolni kell a tankötelezettség 
kezdetét vagy a tanulói jogvi
szony fennállását.
Tehát ez év szeptemberében az 
előbbiekben felsorolt gyermekek
ről iskolalátogatási igazolást kell 
benyújtani, függetlenül attól, hogy 
a gyerm ek most kezdte meg 
tanulmányait vagy már például 5. 
osztályos tanuló.
Az igazolást a Cst.-80. r. sz 
szám ú nyom tatványon kell 
benyújtani. A Megyei Egészség- 
biztosítási Pénztár előzetes felmé
rés alapján ellátta a megyében 
működő valamennyi általános és 
középfokú oktatási intézményt a 
tanulólétszámnak megfelelően 
nyomtatvánnyal.
Az iskola szeptem ber 15-ig 
kiállítja az iskolalátogatási igazo
lást és azt a tanulók részére átadja. 
A szülő, a nevelőszülő, a hivatásos 
nevelőszülő, a gyám a saját háztar
tásában nevelt gyermekek után, 
akik a már említett feltételeknek 
megfelelnek, iskoláztatási támoga
tást igényelhet -  az iskolalátogatási 
igazolás kitöltésével és benyújtá
sával.
Az iskoláztatási támogatást az 
iskolalátogatási igazolás benyújtá
sával annál a folyósító szervnél 
kell igényelni, ahol ezt megelőzően 
már családi pótlékban részesült

(MEP, kifizetőhelyi munkáltató, 
TAKISZ).
Nem kell iskolalátogatási igazolást 
benyújtani az igénylőnek abban az 
esetben, ha tartósan beteg gyer
mek után történik a családi pótlék 
folyósítása, mert az ellátásra való 
jogosultságot továbbra is a gyer
mek betegsége alapozza meg.
A tanköteles korú gyermek után 
akkor is jár a támogatás, ha tanulói 
jogv iszonya szünetel, m elyet 
természetesen igazoltatni kell az 
adott oktatási intézménnyel. 
Kérjük Tisztelt Ügyfeleinket a 
nyomtatvány pontos kitöltésére. 
Minden esetben fel kell tüntetni a 
támogatást igénylő TÁJ számát is. 
(Nem a gyermek adatát.)
Az isko la látogatási igazolás 
benyújtásának határideje szep
tember 30. Lehetőség szerint a 
PEP-hez tartozó igényeket posta 
útján, MEP levélcím: Debrecen, 
Darabos u. 9-11. Pf. 125. Kérjük 
elküldeni.
Az isko lázta tási tám ogatás 
zökkenőmentes bevezetéséhez az 
E gészségb iztosítási Pénztár, 
illetőleg a Megye területén műkö
dő ügyfélszolgálatainkon tájékoz
tatást adunk.
Az ügyfélfogadás mind a szemé
lyesen megjelent ügyfeleket, mind 
a telefonon illetőleg levélben érdek
lődőket folyamatosan tájékoz
tatja.
Debrecen, 1999. augusztus 31.

Ügyfélfogadás rendje:
Debrecen, Darabos u. 9-11.

Hétfő-csütörtök: 7.30-13.00 
Péntek: 7.30-11.00

Felhívás

A NYÍRERDŐ Nyírségi Erdészeti RT. gúthi 
E rdészete a környékben fakiterm elő  
vállalkozóknak fakitermelő versenyt rendez.
A verseny időpontja:
1999. október 08.8 óra 
Helye:
Erdészeti Központi Telep

Az anyatej világnapja
Az anyatej egyedülálló táplálék, 
s az első hat hónapban az egyetlen 
étel, amelyre a csecsemőnek szük
sége van. M egvédi bizonyos 
fertőző betegségektől és allergiás 
reakcióktól, ráadásul -  jobb eset
ben -  mindig rendelkezésre áll, 
tiszta, megfelelő hőmérsékletű, jól 
em észthető  és jó l táp lál. A 
szoptatás egyúttal különleges 
kötődést és meghitt közelséget is 
jelent anya és gyermeke számára. 
Az anyatej értékeinek felismer
tetése a La Leche Liga kezdemé
nyezésére m ozgalom  indult 
világszerte. Augusztus elsejét, az 
anyatej világnapját a hazai védő
női szervezetek is megünneplik 
már évek óta.
1999. 08. 03-án Nyíracsádon is

sor került a m egemlékezésre, 
melyet a helyi Művelődési Ház
ban tartottunk meg.
30 gyermek és 20 anyuka vett 
részt az ünnepségen, melyet egy 
kis vendéglátással próbáltunk még 
hangulatosabbá tenni.
A MAVE HB. Megyei szerveze
tétől kaptunk erre egy kis anyagi 
támogatást.
M eghívott volt Dr. Patai Irén 
háziorvos és Dr. Kövér József 
fogorvos, aki a helyes táp lál
kozásról, a fogápolásról a cumizás 
káros következményeiről beszél
getett az anyukákkal.
Jól éreztük magunkat és egy év 
múlva újból találkozunk!

G rézné Fekete Erzsébet

A próhirdetések

Nyíracsád, Széchenyi u. 34. sz. 
alatt családi ház eladó. 
Érdeklődni telefonon: 206-172 
vagy 06-60-306-139.

Rákóczi u. 93. sz. alatti családi 
ház eladó. Érdeklődni: 206-074.

3 szobás összkomfortos lakás 
melléképületekkel, garázzsal 
ipari árammal eladó. Érdeklődni: 
Dózsa u. 14. sz. alatt.

A H u n g ária  B iztosító R t. 
üzleti c sopo rtja  felvételt 

h irdet:
- középfokú végzettségű,

- önállóan  dolgozni képes, 
- agilis, jó  m eg je lenésű , 
m un k av á lla ló k  részére .
- F izetés fix + ju ta lé k . 
E lő relépési lehetőség  

biztosított.
- Érdeklődni: M agyar G éza 

52/245-366-os te lefonon
este 19 ó ra  u tá n .

Mezőőrök területei

Az általános iskola diákönkor
m ányzata nyo lcad ik  -  talán 
legsikeresebb -  táborát rendeztük 
meg az idén Miskolc-Tapolcán. 
Már maga az siker volt, hogy az 
eddig i 60 .000 Ft-os állam i 
támogatás helyett a Sportminisz
térium 15.000 Ft-ot adott, ennek 
ellenére-hanehezen is—kijöttünk 
a pénzből. Ehhez arra  volt 
szükség, hogy az ellátást magunk 
szervezzük meg az o lcsó 
beszerzéstő l a főzésig . Ez a 
költségtakarékos eljárás rendkívül 
sok energiát igényelt, de nem 
nélkülözhette a táborozók aktív 
részvételét a konyhai munkában, 
különösen a mosogatásban. Még 
azzal az előnnyel is járt, hogy

beleszólhattak a menü összeállítá
sába is.
A programok szervezésénél min
dig az időjáráshoz alkalmazkod
tunk. Szerencsénkre olyan jó  idő 
volt, hogy háromszor is tudtunk 
strandolni. Egész napos túra 
keretében megnéztük a diósgyőri 
várat, egy m ásik napon 
m egism erkedtünk M iskolc 
belvárosával. Nagy sikere volt az 
esti akadályversenynek, melybe 
benevezett a táborhelyünk mellett 
pihenő nyugdíjas csapat. Az idős 
nénik és bácsik igen lelkesek 
voltak, de nem sikerült legyőzniük 
bennünket.

Moczok Gyula

TÉSZTÁK ÉS MÁRTÁSOK
A jó  pizza a lap ja  a tészta. 
Eredetileg egy lepényféle volt, 
am it a ta lálékony  o laszok 
mindenfélével megrakva sütöttek 
meg, így a pizza tésztája ma is 
kelt- vagy kenyértészta. Ezeken 
kívül használnak még sós omlós 
tésztát, leveles tésztát, gyúrt 
tésztát. Ez a fejezet különböző 
tésztaféléket tartalmaz, ame-

K elt tészta
Elkészítése kb.1/2 órát vesz 

igénybe.

Hagyjuk kb. 1 órát kelni.

Kb. 450 kcal adagonként.

400 g liszt

30 g élesztő, 1 ek. cukor 

1/4 I langyos víz

1 tk. só

2 ek. olaj

- Gyúrjunk lisztből, élesztőből, 

sóból, cukorbó l, vízből és 

olajból tésztát, kelesszük meleg 

helyen 1 órát.

- G yúrjunk a tész tából egy 

nagyobb vagy 4 kisebb cipót, 

vágjuk be kereszt alakban, 

hagyjuk újra Zi órát kelni.

- M elegítsük elő a sütőt 220 

fokra. Gyúrjuk át újra a cipókat, 

sodorjuk ki, és készítsünk 1 

nagyobb, vagy 4 kisebb lepényt. 

Vajazzuk ki a pizzaformát vagy 

a tepsit, fektessük rá a tésztát, 

nyomkodjuk könnyedén felfelé 

a széleket úgy, hogy peremet ké

pezzenek, és ízlés szerint rakjuk 

meg a hozzávalókkal. Süssük a 

sütőben 20-25 percig.

lyekre a későbbi receptekben 
utalunk.
A m ásodik legfontosabb 
összetevő a mártás, amitől a 
pizza szaftossá válik, és ami 
m eghatározza az ízeket is. 
Közöljük néhány alapmártás 
receptjét, amit jó , ha mindig 
kéznél van, tarthatjuk befa
gyasztva is.

Darált húsos pizza

Elkészítése kb. 2 '/< órát vesz 
igénybe.
Kb. 1200 kcal adagonként. 
Vegyes salátával tálaljuk.
Kelt tészta 
2 ek. olívaolaj 
50 g érett, füstölt szalonna 
500 g vegyes darált hús 
2 gerezd fokhagyma, só 
1 hagyma
1 piros, 1 zöldpaprika 
10 0  g csiperke 
150 ml vörösbor 
1 konzerv hám ozott paradi
csom
1 tk. oregano 
frissen őrölt bors 
1 kh cayenne-bors 
150 g reszelt ementáli sajt.
1. Készítsük el a kelt tésztát. A 
szalonnát vágjuk kockákra, süs
sük ki forró olajban. Öntsük rá 
a darált húst, és alaposan pirít
suk meg.
2. Dörzsöljük el a fokhagymát 
sóval, vágjuk apróra a zöldsé
geket, pároljuk a darált hússal.
3. ö n tsü k  fel vörösborral, 
paradicsommal, fűszerezzük 
oreganóval, sóval, borssal, cay- 
enne borssal. Még főzzük 10 
percig a darálthús masszát, majd 
tegyük félre hűlni. Melegítsük 
elő 220 fokra a sütőt.
4. Sodorjuk ki a tésztát, rakjuk 
meg a hozzávalókkal, szórjuk 
meg ementálival, süssük 15-20 
percig.

,Nékem szépek a fogaim’

É r t e s í t é s
T iszte lt Ü gyfeleim , és érdek lődők!
É rtesítem  Ö nöket, hogy 1999. szep tem ber 01-től 
ügyvédi irodám ban  a félfogadást pénteki napokon 
9.30 és 10.30 ó ra  között ta rto m .
Helye: N yíracsád  K olozsvári út. 2.
(D ózsa Szövetkezet irodahely isége)
T isz te le tte l:

Dr. Varga G yörgy Ferenc 
ügyvéd

UA/Cj.*'

Uaczacpny HttiáLy 
tirü L tíe

\farga öóndor 
itrv U tV
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Felelős vezető: dr. Gere K álm án vezérigazgató

Villámgyorsan fogyik a mosatlan

Jólesik a pihenés és az uzsonna


