XI. évfolyam 8. szam

Vyiraesadi ELET

Nyiracsad havonta megjelené lapja

Ara: 20,- Ft

2001. augusztus

10 eves a Otyiracsadi iiet Hz els6 magyar kiraly

A kdzségi Onkormanyzat 10
évvel ezel6tt dontott arrol,
hogy sajat jsagot indit azzal a
céllal, hogy a kézség lakéi, az
érdekl6dok ,.képben legye-
nek”.

A névadas is azt jelképezte:
Nyiracsadi Elet. Elfogadtak az
olvasok, igény volt/van arra,
hogy szlk patriank minden-
napjairol kapjon tajékoztatast
az érdekl6d6. Az 1991 augusz-
tusaban megjelend els6 évfo-
lyam I. szdmaban a Bekdszon-
tében megfogalmaztuk mit
terveziink, milyen funkciot
szanunk lapunknak. Az Ujsag
»Hozz4 szeretné segiteni az
olvas6kat ahhoz, hogy masok
szemével is tudjanak nézni, és
a masok szemével lathassak
magukat is.”

Azt is meg kellett tervezni,
hogy az Ujsag neve milyen
formézassal jelenjen meg. Az
els6 keretes forma utan cime-
resen 1994-t6l, kék szinben
1999-6ta vehetjiik kézbe. Ezek
persze csak kiils6jegyek.

A lap létrejottét a rendszer-
valtés id6szaka, az informalas-
informalédas igénye, a helyi
politikdban valé eligazodas
szilkségessége hozta létre. A
107 szém, ami megjelentegy kis
torténelmi lenyomat Nyiracsad-
rél. Tébb mint 400 oldal a mi
életlinkrdl, a valtozasrol.
Forgatva a lapokatjo felidézni
az elmult iddszak eseményeit.
Mennyi minden tortént,
niennyi valtozas! Az elmult 10
év Ujsagunkban nyomon ko-
vethet6. Egy kis térténelem ez;
képekbe, szdvegekbe, fotokba
rogzitett torténések sora.
Neves emberek latogattak
kozséglinkbe. Szabé Ivan
pénziigyminiszter, Keleti
Gyorgy honvédelmi miniszter.
Baja Ferenc kornyezetvédelmi
miniszter, HOm Gyula, Torgyan

Jozsef, Orban Viktor, Deutsch
Tamas, Szili Katalin, Balint
gazda, Magyar Bélint m{ve-
16dési és oktatasi miniszter és
folytathaté a jeles vendégek
sora. Ittjartukrél djsagunk is
tajékoztatott. igy most vissza-
gondolva hiszen nem politikai
laprél van sz6, sok politikus
jutott el hozzank és igy kerllt
az Ujsagba, de udit6en jo
ragondolni a kulturalis ,,hires-
ségekre” példaul a Tar Ferenc
darabjat bemutatd ,,csokonais”
szinészekre, a Szekérszinhazra,
Kovécs Katira vagy a fiatalok-
nak mondjuk a V-TECH-re.
Mintmondani szokas, reméljik,
hogy mindenki talal szamara
érdekeset, fontosat a lapban.
Erdekes, és érdemes vissza-
lapozni a helyi riportokat, élet-
rajzi riportokat. A Nyiracsadrol
elszarmazottak emlékezései,
nekik emlékek, j6 emlékek, a
kozség torténetének ,,adalé-
kok”. A képvisel6-testilet
hatarozatai nyomon kovet-
het6k havonta. A kdzség
fejlédésének egy-egy allo-
maésa (géazatadas, kozséghaza,
iskolabdvités stb. Az iskolaban,
az 6vodaban zajl6 események,
a tdborozasok, az uUnnepségi
tudésitasok, a Ligetalja Napok,
az allami egyhazi Unnepek
méltatasa, a Tourinform hirei,
az Uj konyvekrdl adott
ismertetdk, az egészségiinkkel
kapcsolatos cikkek, a helyi
alkotokat bemutaté irasok, a
konyvtar, a Mivel6dési Haz
hirei, rendezvényei, Jogi ta-
nacsadas, receptajanlasok,
egészséglinkkel kapcsolatos
cikkek mind-mind akar egy-
egy rovat is lehetne.

Angolul, németil, franciaul
tanulhattunk a lap segitsé-
gével, de legalbbis a nyelv-
tanulasi kedvcsinalashoz
hozzajarultunk. Tobb szaz ese-

Egy Kkis tallo

Pér évvel ezel6tt tobb névta-
ni cikkben foglalkoztam
Acsad helyneviink torté-
netével s vele kapcsolatosan
Nyiracsadd kornyezetében
1év6 egy masik telepiilésiink
Ggynevezett magyar médra,
puszta személynévhdl alakult
nevének - Péter-Pércs-Va-
mospércs, tavolabb: Mike-
pércs - alakulasaval. Ez a
cikkem a Mizeumi Kurir 62.
szamaban, 1991-ben jelent
meg. Sajnos, akkor, amikor
Nyiracsad kézelében keres-
tem ilyen puszta személy-
névbél ,,magyar médra”
alakult helynevet, elkerilte a
figyelmemet Buzita neve.

Jakd Zsigmond Buzita ko-
zépkori falut XIV. szézadi

,megulési” falunak tartja.
Féleg azért, mert elsé emlitése
1380-b6l ismeretes. De - ha-
sonléan Acsadhoz - sokkal ko-
rabbi telepiilés, éppen ne-
vének elemzése alapjéan.

Buzita kozépkori falu neve
szemelynévi eredet(i. 1138-ban
emlitettek egy bizonyos BOZE-
TE urat, akinek a nevébdl
kozvetlenil helynév keletke-
zett. Ezaszemélynév az Arpad-
kori U ° kmanytér szerint
BUZEN alakban is ismeretes
volt (1290-1301., 10kétet, 460.
p.) Az Acsad szomszédsa-
géaban levé BUZITA falut 1380-
ban, amikor Debreceni D6zsa
nador fidnak volt a tulajdona
BOZITHA,; 1387-ben BUZY-
TA; 1461-ben, amikor a

mény, tobb szaz cikk.

Akik készitették: az els6
id6szakban G6z Jozsefhivata-
sos Ujsagird segitette a lapot.
Gazdag tapasztalataval iranyi-
totta a szerkesztést.

Akik irtak/0jak: nem 0jsagirok,
az irasra hajland6, ravehetd
civilek.

Olvashatunk akar gyermek
tudésitasokat is. Az iskolauj-
sag, a Théka, kozségi lapunk-
ban is megjelenhetett. (Hatha
kedvet kap valaki az Ujsagirasra
a fiatal nemzedékbdl.)
Mindenesetre a lap 10 éves: jo,
hogy mindig volt olyan ese-
mény, ami fontos volt nekiink
nyiracsadiaknak, j6 hogy a
fotokra nézve talalkozdkrol,
eseményekrél, idézhetjik a
multat,j6 elolvasni a,korabeli”
nyilatkozatokat szembesil-
hetiink az azota torténtekkel.
Persze tudjuk, hogy az igazi
Ujsagnak vannak kritériumai, az
Ujsag nem csak rendeletek
kozlése, nemcsak az onkor-
manyzat tajékoztat6 foruma.
Torekedtiink is az Gjsag ,,.kbve-
telményeinek” megfelelni.
Siker(lt, nem sikerult?

A lényeg az, hogy szeressék,
varjadk a lap megjelenését.
Lehet, hogy valaki csak a
renddrségi hireket vaija, vagy
a feladott hirdetést, de mar
akkor ,,atnézi” az egész lapot.
Mivel ad6s az Gjsag? Hat
bizonyéra a 14-20 évesekrél
sz06l6 tuddsitds, a sikeres
fiatalok bemutatésa, az Uniéba
valé felkésziilés, az olvasoi
levelek, megnyilatkozasok
szinesitenének egy-egy sza-
mot. Vaijuk is ehhez vélemé-
nyeiket. ,,Csinaljuk” kozoésen
sajat ujsagunkat tovabbi
éveken at.

Vereb Csaba

Augusztus a naptari nyar
utolsé hava. Huszadik napja
nemzeti Unnep. Szent Istvan
kiralyunkra és az 0j kenyér-
re emlékezink minden
évben.

Valtoz6 vilagunkban egy
tény megdonthetetlen -
allamot alapitottak 1000-
ben. Vajk, avagy ahogy
kés6bb nevezték - Istvan -
atlatta a magyarsag helyze-
tét, és hosszu vandorlas
utén, foldhoz, helyhez kétot-
te a magyarsagot. Letele-
pedtek dseink, és hazat ala-
pitottak. Ezer év tavlatabol
kimondhatjuk, hogy torténel-
mi tettet hajtott végre Ist-

van, akit kés6bb szentté va-
lasztottak. Uralkodasa
idején (1000-1038) Magyar-
orszag a keresztény Eurépa
részé-vé valt. A magyarsag
Eurdpaba érkezve felismer-
te a lehet6ségeket beren-
dezkedett e kivalo tajon.
Megértették ajov6be vetett
hitet, a magyarsag szamara
fontos elodazhatatlan lehe-
téséget, ami nem volt mas,
mint hazat teremteni. A tett,
amelyet nemes egyszer(-
séggel csak allamalapitas-
nak neveziink, a jelenben
értékelve mérfoldké volt.
Egy nemzet kapott lehet§-
séget.

Ma ismétaz mondjuk, hogy

A nagy vilagon e kivul

Nincsen szamodra hely;
Aldjon vagy veijen sors keze:

Itt élned, halnod kell.”
Vordésmarty Mihaly
SZOZAT (1836)

zas Buzita helyneviunk

Zolyomiak birtoka volt
BWZYTHA alakban emlitet-
ték. Buzita falu birtokosai
altalaban azonosak voltak
Nyiracsad birtokosaival. igy
1517-ben is, amikor artanhazi
Bornemissza Laszlonak voltitt
részbirtoka, amit kés6bb a
Bathoryak vasaroltak meg.
Falunk az 1552. évi 6sszeiréas-
ban még 10 portaval szerepelt,
de a XVII. szazad hadjarasai
elpusztitottdk. 1692-ben mar
elnéptelenedett pusztaként ir-
tadk ossze. Nyiracsad hataraba
olvadts csak a XIX. szazad ele-
jén telepitették be. Itt, a kora-
kozépkori falu helyén alakult ki
a Vécsey-uradalom egyik koz-
pontja.

A Bozete személynév minden

valdszin(iség szerint finn-ugor
eredet(, honfoglalas el6tti férfi
név. Egyes nyelvészek bolgar-
torok eredeztetését tagadjak.
Nagyon népszer(i név lehetett,
mert a bel6le alakult Buzita
helynevekbdl is sok ismeretes.
Legkivaldbb teleptiléstorténé-
szeink, névtanos nyelvészeink
s6t a legnevesebb szlovak-
horvét kutatok is a Felvidéken,
illetve a Horvatorszagban
ismeretes Buzita helységneve-
ket, azonos etimoldgiaval biro,
magyar eredet(i helyneveknek
tudjék.

Nevezetesen a Kassahoz (Kosi-
ce) tartoz6 Saca (Saca) DELI
RESZET NEVEZIK Buzinka-
nak. Ezta helynevet 1359-ben
emlitikel&szor BUZYNIK, majd

1408-ban BOZINKA forma-
ban. Azonos névfejl6désrél
tantskodik a Nagyidatol (Velka
Ida) délnyugatra talalhato
BUZITA falunév is. Tehét sz6
sem lehet arrél, hogy a
Nyiracsad hataraban lévé
Buzita puszta a Dél-Délkelet
szlovékiai azonos nev(i telepii-
lésektdl, illet6leg, hogy az
onnan idetelepitett szlovakok-
tél kapta volna a’ nevét.
Névtani irodalmunk ugyaneze-
ket mondja a horvatorszagi
BUZIN helynevekrdl is.
Horvéat nyelvészek, névtano-
sok is a Buzin helynevet
magyar eredet(i helynévnek
tartjak és a fenti etimolégiaval
értelmezik.

Buzita ugyanugy honfogla-

Eurépéaba megyiink, holott
mar régen itt vagyunk.
Sorsfordulé életiinkben az
elkdvetkez6 néhéany év. Az
Eurépaban é16 magyarsag
eurépai akar lenni. Ennek
ara van, miként ara volt
ezerben is. Akkor a keresz-
ténység felvételén volt a
hangstly, ma viszont a
beilleszkedésen.

Mi magyarok biuszkék
lehetiink arra a féldre, me-
lyet 6rokségként kaptunk
elédeinktél. Becsuljiuk meg
ezt az drokséget és azt a
szellemet, amit az elmult
évek sorén a kimdvelt em-
berf6k Eurépa és a vilag
el6tt bebizonyitottak.

korual

laskori-, vagy korakdzép-
kori-, Arpéad-kori helynév,
mint Acsad. Mindkettd a k-
zépkorban virdgzé magyar
falu volt. Egyaréant osztoztak
egymas bajaiban, 6romeiben
is. De Acsad, ha nagyon
gyenge szalakon is, de meg-
tartotta kontinuitasat, Buzita
viszont nem.

Mindennek legrovidebb és
leghozzéférhet6bb 6sszefog-
lalasaa Kiss Lajos-féle Fold-
rajzi nevek etimolégiai sz6ta-
ra negyedik, bévitett és
javitott kiadasa (1988) I.
kotete 269. oldalan talalhato.

Dr. Danké Imre



Bucsu a lelkipasztortol

2001. 07. 15-én Bagamér-
ban rendezett Ginnepségen
elbdcsizott, nyugdijba vo-
nult a korzet lelkipésztora,
Szilagyi Sandor.

Az lnnepségen meg-
jelenteket a Vamospércsen
szolgald lelkipasztor Kesjar
Zsolt, kerileti tgyintéz6
koészontotte. Nyiracsad
k6zség részér6l Varga
Gyorgyné, jegyz6 kdszon-
totte Szilagyi Sandor lelki-
pasztort, s atadta a polgar-

A kbényvtar

- Kisgyermekek nagy
enciklopédiaja

A vilagenciklopédia, otletes,
szines rajzok sokasaganak
kiséretében a legkisebbeket
vezeti be a természettudoma-
nyok és a miszaki tudomanyok
alapismeretébe. A konyvet
minden fiatal olvasénak ajan-
lom

- Gyermekmonddékak
Az évszakokat, az allatokat
megverseld, a killonb6z6 napi
tevékenységeket, a gyerekek
jatékait kiséré népi mondoka-
kat tartalmaz a kotet. A kisgyer-
mekes szil6knek, az 6von6k-
nek és az altalanos iskola als6
tagozataban tanité pedagégu-
soknak ajanlom ezt a kotetet.

- Hamikus Zsuzsa:

A 100 legjobb vegetari-
anus étek

A receptek alapjan elkészithetd
ételek alapanyagai kozott nem
talalhat6 hus, tojés és tejtermék
sem, am ennek ellenére a
levesek, egytalételek és feltétek
igen izletesen készithetSk el. A
szerz§ adatai szerinta félsorolt
alapanyagok mindegyike
,magas értéki asvanyi anya-
gokat tartalmaz és élettani haté-
suk rendkivil kedvez6.” A
,,20ld izek” birodalmaba val6
kirandulas mindenkinek ajanl-
hat6, &@m hogy ki marad meg
emellett a taplalkozasi forma
mellett, az kinek-kinek az

mesteri Hivatal ajandékat,
jokivansagait: ,,Boldogok,
akik hirdetik Isten beszé-
dét.”

A bagaméri korzet lelki-
pasztora 6 évig volt a hivek
hiiséges szolgaldja. Ez id6
alatt igen nagy népsze-
riségnek orvendhetett,
mivel valamennyi egyhazi
vezet6vel és polgarmes-
terrel j6 kapcsolatban allt.

A kdzosen megtartott ima-
hetek, s egyéb rendezvé-

Uj kdnyvei:

izlésére van bizva.

Ennek figyelembe vételével a
haziasszonyok figyelmét
hivom fel erre a konyvre.

- Haj és smink

A ragyog6 bér és az egész-
séges haj minden n6 éke lehet.
Azonban annak érdekében,
hogy ez valéban igy is legyen
néhany aproé technikat, fortélyt
el kell sajatitani. Ennek kivan
az érdekl6d6k segitségére lenni
a kotet, amely két nagy feje-
zetben ad a sminkeléssel,
bérapolassal, arctisztitassal,
valamint a haj polasaval kap-
csolatos tanacsokat. A szines
fotok sokaséagaval illusztralt
fejezetek a kiilonbéz6 bértipu-
sokkal és azok mindennapi
apolasaval ismertetik meg az
olvasékat. A szamos magya-
razé rajzzal és j6 tanaccsal
szolgal6 kotetet elsGsorban a
14-18 éves lanyok figyelmébe
ajanlom.

-Stone Katherine:
Maradj velem
Kaliforniaban, fiatalok kdrében
jatszédik az iré6 regénye:
Szémos szerepl kdzil harom
par élete kertl leginkabb
kozéppontba. Sok-sok lelki
gyotrédeés, érzelmes jelenetek
sokasaga biztositja a regény
,~romantikus” jellegét. Ezért a
kdnyvet elsésorban nék fogjak
keresni.

nyek is ezt bizonyitjak. Az
Unnepi istentisztelet szin-
vonalét sok ének és ko-
szontd szinesitette. Szilagyi
Sandor lelkipasztor minden-
kihez kedves, megértd volt.
Nyugalomba vonulasat be-
tegség és faradtsadg indo-
kolta.

Emlékét sziviinkben meg-
Orizzik.

A nyiracsadi baptista
gyulekezet tagjai

A Diakhitelrol

A kormany 119/2001. sz.

rendeletében dontott a Diak-

hitelrél.

A Diékhitelt minden egyetemi,

féiskolai alapképzésben és

kiegészité alapképzésben,

tovabba felséfokl iskolarend-

szer(i szakképzésben részt

vevd hallgatd felveheti, aki még

nem toltétte be a 35. életévét.

Képzési forma lehet:

- nappali

-esti

- levelezé

- tavoktatas.

A Diakhitelnél hitelbiralat

nincs.

A hitelfelvétel feltétele, hogy

azigényl6 felsésoku tanintézet

beiratkozott hallgatéja legyen.

A hitelfelvevének nem kell

igazolnia, hogy mire forditja a

hitelt.

A Diakhitel 6sszege lehet:

-havi 10 000 Ft vagy

- havi 15 000 Ft, vagy

- havi 21 000 Ft.

A hitel folyésitdsa havonta

torténik.

a Diakhitelhez

hozzajutas formai:

- kifizetési utalvanyon - az

allandé vagy bejelentett

ideiglenes lakcimen

- postabanki folyészamlahoz

kapcsolédéan.

a Diéakhitel visszafizetése

akkor kezdédik, amikor a

hallgaté befejezte tanulmanyait

és szja-koteles jovedelemmel

rendelkezik.

A hitel visszafizetésének

mértéke brutté havi jovedel-

mének 6%-a.

A Diakhitel kamata valtozo, de

mértéke alacsonyabb, mint az

Gzleti banki kamat.

A Diékhitel igénylé csomag

minden postahivatalban

megvasarolhaté 300 Ft-ért.

A pontosan Kitoltott és alairt

igénylélapokat tobb mint 700

postahivatalban lehet leadni,

ahol az adatokat egyeztetik,

majd tovabbitjak a Didkhitel

Koézpontnak.

A Didkhitelrél az érdekléd6k

részletes informéciota
Diakhitel Koézpont
06-40-240024

kék szaman kaphatnak.

torténd

Jogi tanacsok
A gyermek névviselése

Erdekes kérdést vethet fel adott
esetben a gyermek nevének
meghatarozasa. A Csaladjogi
Torvény szerint a gyermek -
szlileinek megallapodéasa szerint -
apjanak, vagy anyjanak csaladi
nevét viseli. Hazassagban é16
szul6k gyermeke azonban
anyjanak csaladi nevét csak akkor
viselheti, ha az anya kizardlag a
maga nevét viseli. Hazassagban é16
szul6k valamennyi k6z6s gyer-
mekének csak k6zos csaladi nevet
lehet adni.

A fentiekbdl kovetkezéen az
anyanak és az apanak egyenld a
joga agyermek nevének meghata-
rozasara. A névmeghatarozas
kozpontjaban egyfeldl a nemek
egyenjogusaganak és a szul6k
mellérendeltségének szerepe,
masfelél a kulonb6zé tényallasu
apasagi vélelmek egységes hatasa
mutathaté ki. Ez utdbbi abban
jelentkezik, hogy bar az apasagi
vélelmek barmelyikének utjan
betoltott az apai jogallas, a
névviselés rendezésének a
szabalyozéasa azonos. igy tehat
teljes hatalyu apai elismerés, vagy
az apasag biréi megéallapitasa
esetén is egyuttesen déntenek a
szUl6k a gyermek nevének
meghatarozasarol.

Egyes esetekben a Gyamhatdsag
allapitja meg a gyermek nevét.
Ezek az esetek: a gyermek
feltgyeletét egyutt, vagy kilon
gyakorlé szl a Gyamhat6sag
felhivasara 30 napon beltl nem
jelenti be a gyermek nevét, vagy a
kuloénéld - de agyermek nevének
meghatarozasaban egyuttesen
doénté szul6k - a gyermek nevével
kapcsolatosan nem tudnak egyet-
értésre jutni és a Gyamhatésag
felhivasa ellenére nem igazoljak a
birdésagi eljaras meginditasat.

Valészintileg nem kozismert az a
lehet6ség, hogy a gyermek nem-
csak kizarolag az apa csaladi nevét
viselheti. Magyarorszagon hagyo-
manyosan a gyermek automatiku-
san az apa csaladi nevét hasznalja.
Lehetévé teszi azonban a magyar
jogrendszer is, hogy a gyermek
csak az anya csaladi nevét visel-
hesse.

A jogszabdly szerint ugyanis ha a
menyasszony bejelenti, hogy a
hazassagkotés utan kizardlag a
lednykori csaladi nevét kivanja
viselni, a hazasulék a hazassag-
kotés eldtt is megéllapodhatnak
arrél, hogy a hazassaghol szarma-
z6 gyermekek az apa, vagy az
anya csaladi nevét viselik. A
megallapodast a hazassagi anya-
koényv is tartalmazza. Ha tehat az
anya hazassagkotés utan nem tartja
meg kizarélagosan a leanykori
nevét, igy a gyermekei sem
viselhetik az 6 leanykori csaladi
nevét.

A csalad egységét fejezi ki az a
rendelkezés viszont, hogy a
szl6k valamennyi kozds gyerme-
kének csak kdzos nevet lehet adni.
(Ez a megoldas 6nmagéaban nem
zarja ki azt, hogy a kulénb6zé
apaktol szarmazé gyermekek ne
viselhessék egyontetiien csak az
anyai csaladi nevet.)

Bar a gyakorlatban még nemigen
fordult el6, ajogszabaly azonban
rendezi azt az esetet is, hogy mi a
teendé akkor, ha a gyermek
uténevének kérdésében a sziilék
nem tudnak megallapodni. Meg-
allapodasuk hianyaban a gyermek
uténevét a Gydmhat6sag hatarozza
meg ugyanugy, ahogy a fentebb
irtak szerint a csaladi nevet
meghatarozza.

Dr. Lengyel Imre

~zalai Sorhala

4ratai

iMegérett mar

a blza, az arpa -
egész taj

aranyszin(, sarga,

i olyan mint egy

végtelen nagy tenger,

melynek partjat

nem latja az emler.

_Mullamohat

vet a laza, arpa -

valahanyszor

Szell§ barazdalja:

mégis béliéi

ez a halasztenger -

nem hahorog,

vad tajtéhot nem ve9.

_S'uSog, zizeg

a baza, az arpa...

AKombajnoioh

jonneh a hatarba:

gépuhhela

ring6 tengertjarjak -

aratjak az

érett bazat, arpat.

Baba-mama Klub

Az Egészségligyi Vilagszer-
vezet, a WHO minden év
augusztus els6 hetét a
szoptatds vildghetévé és
augusztus elsejét az anyatej
vilagnapjava nyilvanitotta.
Ezzel jelezve azt, hogy a
csecsemO@k taplalasara a
legjobb a szoptatds és a
legegészségesebb taplalék
az anyatej.

Falunkban immar negyedik
éve ennek jegyében egy kis
innepséget rendeziink,
amelyen az anyukak gyer-
mekeikkel egyitt jelennek

meg. Erre az idén 08. 07-
én kerult sor, termet a
M{vel6dési Haz biztositott.
Az anyukéak kdszdéntésén,
vendéglatasan kivil progra-
munkban szerepelt egy
Sudocrem nev(i popsikenécs
bemutatasa, ajanléasa
Krasznai Aniké termékis-
mertet6jének segitségével.
O nemcsak bemutatta a
terméket, hanem minden
anyukéanak mintat is adott a
kiprébalésra.

Majd dr. Kovér Jozsef
fogorvos beszélgetett az

édesanyakkal a fogzasrol, |
fogapolasrol, a cumizaS
kéros hatasairol.
Vendégiink volt dr. Patai
Irén hazorvos is, aki ai
anyukak aktudlis kérdéseire
vélaszolt. Rendezvényiinké
anyagilag az 6nkormanyza
tdmogatta, melyet ezlton is
megkdszonink.

Hasznosan és jé hangulati
ban telt el ez a délel6tt.

Grézné |

Fekete Erzsébet 7
védoénd a

il

S
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MEGKERDEZTUK:
M a véleménye a 10 éve havonta megjelend
Qoiracsadi Eletrdl?

Verdes Ferencné vallalkoz6

Nagyon szeretem olvasni a Nyiracsadi Eletet. Hasz-
nos informéacidokat tudhatunk meg bel6le, kozli
rendszeresen a képvisel§-testilet dontéseit. Tetsze-
nek az tnnepi megemlékezések, versek, s jonak
tartom az aktuélis egészségligyi tandcsokat. Minden
cikket elolvasok, a recepteket kiprobalom. Szeret-
ném, ha terjedelmesebb lenne a lap.

j Kabalyné Pazonyi Erika gyégypedag6gus

Rendszeres olvastja vagyok a lapnak. Jonak tartom
amindenki szamara hasznos informéacidkat tartalmazoé
fasokat. (Onkormanyzati hirek, Jogi tanacsok),
Szakmambol adodéan kilondsen fontosnak tartom
A iskola életérdl, a gyermekek versenyszereplé-
seir6l s egyéb sikereir6l szol6 kozléseket.

Erdekesek a néphagyomanyokrol, iinnepi szokasok-
rél, irodalomrél, képzémi(ivészetrél készilt cikkek,

Balega Janosné haztartasbeli

Szerintem jé a lap, mert foglalkozik a faluban tér-
téntekkel. Rendszeresen beszamol a telepilés
gondjairdl, sikereir6l, az intézményekben tortén-
tekrél. Fontos az is, hogy a lakossdg kedvezmé-
nyesen adhat fel hirdetéseket. Hasznos tanacsokkal
és receptekkel latja el a haziasszonyokat. Oriilék a
lapnak, és szeretném, ha tovabbra is megjelenne
minden hdnapban pontosan.

Hamza Lajosné, a Cigany Kisebbségi 6nkorménya. EInSke

Jonak tartom, mivel sok dolgot megtudhatunk bel6le.
igy az 6nkorméanyzat munkajarol, a falu életérél, az
intézmények (iskola, 6voda, m(ivel6dési haz, 6regek
napkozi otthona) mikodésér6l, munkajarél,
programjairél. Tébbrétegld a lap, s javaslom,
maradjon meg ajoév6ben is. Szeretném, ha a fiatalabb
generacid is tdjékoztatnd a lakossagot életvitelérdl,
munkajarol.

Meghivo

Tisztelettel meghivjuk Ont a Szent Istvan napi linnepségiinkre,
mely Nyiracsadon a Pet6fi téren lesz

2001. augusztus 19-én 18 6ratol.

Kozremikddnek:

Nyiracsad citeraegyiittes, AKac néptanccsoport, Oravai Népi Egyittes
Esztorszag, ,1 Gioppini Di Bergamo” Néptanc egyiittes Olaszorszaghdl.

Szab6 Tlnde palyakezdd

Két éve jobban figyelem a Nyiracsadi Elet
megjelenését és tartalméat, mert a szakdolgozatom-
hoz probaltam segitséget keresni az Gjsagbél, mivel
Nyiracsad kulturalis élete volt a valasztott témam.
A lapbdl nagyon sok Uj dolgot tudtam meg
telepulésunkrél és a nyiracsadi emberekrdl. J6 dolog,
hogy a konyvtarban megtaldlhaté az 6sszes példany
bekdtve, hiszen igy folyamatadban lehet kdvetni
Nyiracsad tizéves gazdasagi, kulturalis fejlédését.

lgaz az Gjsagban a kultdra kiemelked6 helyet foglal
el, de szerintem még ez is kevés. En elsédlegesen a
fiatalok szemszogébdl szeretném ezt megkozeliteni.
Tobb teret kellene engedni a fiatal ,mivészek”
bemutatkozasanak, valamint a fiatalok megnyilat-
kozéasainak. Sok fiatalt ismerek, akik szivesen
kivennék a résziket ennek az Ujsdgnak a megirasa-
ban, csak lehet batoritdsra varnak. Nyiracsad
hatalmas kulturalis értékekkel rendelkez6 kozség,
de ezek az értékek nincsenek tokéletesen ,rekla-
mozva”. Az (jsag ebben adhat nagy segitséget, hogy
megmutassa a kozség lakdinak, milyen értékekkel

rendelkezik a mi falunk.

A novenyek titka

A z0ldségfélékben szamos
egészségvédd anyag talal-

sargarépa segit lekiizdeni az
Ggynevezett szabad gyokok
hat6. Olyan molekulak sejtkarosité hatasat. Ko-
keriilnek ki a természet leszterinszint-csékkentés-
ben verhetetlen a bab,
borsé, lencse, emellett

értékesek a rdk megel6zé-

boszorkdnykonyhajabol,
amelyeket a gyoégyszer-
laboratériumok sem tudnak

utanozni. Példaul a karoti- sében is. Taplalkozastudo-

nok csoportjaba tartozé
hatszazféle vegylleth6l a
vitaminkészitmények csak
egyet, a béta-karotint tartal-
mazzék. Ezért nyaron in-
kabb a piacra induljunk
beszerzd korGtra, mint a
patikdba. A fokhagyma,
metél6hagyma, poré, voros-
hagyma sziverdsitd, kerin-
gésjavitd, de antibiotikus
hatasukért is becsiljik. A
paradicsom, a paprika és a

sok szerint, ha naponta 25-
30 dekagramm zoldséget és
ugyanennyi gyumaélcsot
fogyasztunk, sokat tettiink
korunk legpusztitobb beteg-
ségei a szivinfarktus, a rak,
az agyvérzés, az agyérel-
meszesedés és az emésztési
zavarok ellen. Mégjobb, ha
az ajanlott z6ldségmennyi-
ség felét nyersen, salataként
élvezzik.



Egyszeri tAmogatas a tanuloi
és hallgatoi jogviszonyban
allék részére

271/2000. (X1I. 26.) Kor-
méanyrendelettel moé-
dositott 149/1997 (IX.
10.) Korményrendelemek
megfeleléen a Szocialis és
Egészségiigyi Bizottsag
egyszeri kiegészitd csaladi
potlékot allapitott meg azon
gyermekek részére akik
tanul6i vagy hallgatéi
jogviszonyban &llnak, és
rendszeres kiegészitd
csaladi potlékban része-
stilnek.

A tanuléijogviszony fenn-
allasat a helyi oktatasi
intézményekkel hivatalbol
egyezteti a Polgarmesteri
Hivatal.

Felh

Az utébbi hetekben az
erddgazdasag és a mez6-
gazdasag teriiletén megn6tt az
erd6-, az avar-, és a parlagtiizek
szama, ezérta Foldm(iveléstigyi
és Vidékfejlesztési Minisztérium
a kovetkez6 felhivassal fordul
a lakossaghoz.

A bekovetkezett tlizesetek
kozvetlen el8idézbje legtobb
esetben az emberi gondat-
lansag és a fegyelmezetlenség
volt. A tlizek altaldban avar-
égetés, cigaretta csikk eldoba-
sa, szemétlerakas, gyujtogatas,
szabalytalan erd6kozeli gyom
és arokpart-égetés, valamint
kirandulés, taborozéas kovet-
keztében keletkeztek.

A megel6zés érdekében
szeretnénk tudatositani az
erddben kiranduldk, taborozok
korében, hogy jelenleg tlz-
gyuijtasi tilalom nincs elrendel-
ve az erd6kre, de tiizet gydjtani
erd6ben minden esetben csak
azerre kijelolt tlizrako helyeken
szabad, az eloltasukrol pedig
minden esetben gondoskodni
kell. Ugyeljink arra is, hogy
szeles idészakban erd6ben,
valamint annak kett§szaz
méteres korzetében ne gyujt-
sunk tlizet, mert ilyenkor a tliz
teijedésének feltételei a szoka-
sostol is kedvez6bbek. Fontos,
hogy atiiz 6rzésérél és bizton-
sagos eloltasarél minden
esetben gondoskodni kell,
melynek betartasaért a tlizgyj-
tasrajogosult felel6s.

A kifizetésére a szep-
temberi rendszeres ella-
tasokkal egyidében keril
sor. A felsGoktatési intéz-
ményben, illetve kdzépis-
koléban tanulék szeptem-
ber 30-ig iskolalatogatasi
igazolassal igazoljak tanu-
l6ijogviszonyukat, részik-
re oktdber havi kifizetés-
sel egyidejlleg keril soraz
egyszeri tamogatas kifize-
tésére.
Az iskolalatogatasi igazo-
lasokat a Polgarmesteri
Hivatal ugyfélszolga-
latanal lehet leadni.
Szocialis és Egészségugyi
Bizottsag

ivas
A fokozott tlizveszélyre vald
tekintettel, kérjiik az erd6gaz-
dalkodokat, hogy - az érvény-
ben lévé 0j jogszabalyok
alapjan - sajat tertiletiikon te-
gyenek meg minden sziikséges
technikai, szervezési intézke-
dést a tovabbi erdei tiizesetek
megel6zése érdekében.
Felhivjuk tovabba a kiskert-
tulajdonosok és a hétvégi
telektulajdonosok figyelmét,
hogy a gyomégetésnél foko-
zott figyelemmel jarjanak el,
mert a kiszaradt aljnovényzet
rendkivil gyualékony és a
gyorsan haladé tliz kdnnyen
elérheti az erdét, vagy a lakott
tertileteket.
Kérjik a kdzaton és vasuton
utazdkat, hogy égd cigaretta
csikket és dohanynemiit ne
dobjanak ki a jarmlvek ab-
lakan, mert a kiszaradt arok-
parton, vasuti toltések mellett
keletkez§ tiizek sok esetben
kdzvetlenil erd és mez6gaz-
dasagi terlileteket is veszélyez-
tetnek.
Ha-mégis tlizeset kovetkezik
be, annak észlelésekor az els6
és legfontosabb feladat a
kezdeti ,,kis tlizek” eloltdsan
tdlmenéen az, hogy arrél
haladéktalanul értesitsik az
illetékes tlizoltésagot, a
polgarmesteri hivatalt és a
tertilet tulajdonosat.
Foldm(velésugyi és
Vidékfejlesztési
Minisztérium

TOTH FCACNC
VILLANVSZEAEIO

Automata mosodgépek, hlitégépek, fagyasztoladak,
bojlerok tisztitasa, javitasa.

Haztartasi kisgépek, keringetdszivattyuk javitasa,
elektromos kisgépek, villanymotorok tekercselése,
sarokcsiszolék, furégépek javitasa.
Vamospércs, Pacsirta u. 14.

Tel.: (S1) 810-518

Nyari szabadidés foglalkozasok

Nyari programsorozatunk
janius 28-aval kezd6dott meg,
a Kozségi Konyvtar, a
Mdivel6dési Haz és Gyermek-
jOléti Szolgalat kdzds szervezé-
sében, melyet altalanos iskola-
sok figyelmébe ajanlottunk.
Célunk volt a gyerekek érdek-
16dését felkeltd kulturlis és
jatékos programok szervezése
és lebonyolitésa, a nyari szinet
adta szabadsag kitoltésére.
Orémmel nyugtaztuk, hogy

igen széleskor(i volt az érdek-
16dés, a foglalkozasok irant,
melyek kozott szerepeltek
jatékos vetélkeddk, ismeret-
szerz6 beszamoldk, gydngy-
flizés, babkészités, stb. Rend-
szeres érdekldddink egy-két
foglalkozést kivéve minden
programunkon megjelentek.
Nagy sikert aratott a gyerekek
korében: a gyongyflizés, a
jatékos vetélked6k, a rajzverse-
nyek, melyekrdl nem mentek el

A serdulok és az

Az alkohol az egyik legnép-
szer(ibb élvezeti cikk a vilagon. A
szeszipari vallalatok odriasi
forgalmat bonyolitanak le, és nagy
allami bevételt is jelent az
alkoholtermékek addztatadsa. Ma
Magyarorszagon majdnem egy-
millié alkoholista van, ami a
lakossag sllyos egészségi és
tarsadalmi gondokkal kiiszk6dé 8-
10 szazalékatjelenti.

Kulonosen veszélyes a serdilék
alkoholfogyasztésa, mert ebben az
életkorban konnyebben alakulhat
ki mind lelki, mind testi fligg6ség.
A serddlékor rendkivil fontos
fejlédési periédus, az atmenet
id6szaka: a serdulé egyszerre
gyermek és felndtt, 6nallé és
onallétlan, fuggd és fuggetlen. A
személyiségfejlédés legnehezebb
feladatait kell megoldania. Nem
csoda, ha ez gydtrelmekkel,
krizisekkel, sok-sok nehézséggel
jar, és gondjaival sokszor egyedl
marad. Az alkohol kéznél van: a
kozvetlen kérnyezteiben sok a
példa, sok a reklam, aszeszes itallal
zsUfolt Gzlet.

Ugyanakkor ebben az életkorban
nagy a csabitas is. Sokan hiszik,
hogy a cigarettdzds és az
alkoholfogyasztas a feln6tté valas
biztos jele. Bizonyos ,meng”
tarsasagokba nem lehet ,széara-
zon” bekeriilni. Sokaknak a kdzos
alkohol-, vagy rosszabb esetben a
drogfogyasztas jelenti a kozossé-

get, az egylivé tartozas érzését.
Vetélkedés is kialakulhat: ki tud
tébbet inni? Bizonyos iskolakban
anagyivok, az alkoholtjél tirék -
vagy legalabbis a magukrél ezt
terjeszt6k - valnak példaképpé.
Az alkoholjékedvre derit, és oldja
a feszultséget. A szorongd, néma
fiatalbdl derds csevegd lesz. Az
els6 pohar ital elfogyasztasa utan
ez a két kellemes tapasztalat is
megerdsiti az ivast.

Erdekes modon atéarsadalom is el-
néz6bb az alkoholistdkkal, mint
mas drogfogyasztokkal szemben.
Magyarorszagon is kiilén minisz-
teri biztos feladata a drogfogyasz-
tas visszaszoritasa. Aki illegalis
drogot fogyaszt, az bérténbe zar-
hatd, ezzel szemben ahasonlé ha-
tasu alkoholfogyasztas semmi-
lyenjogi kovetkezményekkel nem
jar.

Az alkohol Kkaros hatésai
legtébbszor csak hosszabb tavon
jelentkeznek. Az alkoholizmus
altalaban gatolja a tarsadalmi
beilleszkedés és a munkavégzés
képességét, és sok egyéb rombold
magatartasforméahoz vezet. Az
ittassag szétzillesztheti a csaladi
és tarsadalmi kapcsolatokat;
gyakori a valas. Az alkoholistak
nemritkan képtelenek magatarta-
suk szabéalyozésara, ittasan
vezetnek, és esések, verekedések
vagy gépjarmubalesetek kovetkez-
tében testi sériiléseket szenvednek.

Takarmanybolti elad6t felveszink,
16 férfi vagy n6, valamint 2 f6 férfi
anyagmozgatot, rakodot.
Jelentkezni: Barna Tibor
4262 Nyiracsad, Kossuth u. 19.
Tel.: 06/60-350-698

NYIRACSADI ELET
Nyiracsadd havonta megjelend lapja. Szerkeszti a szerkeszt6bizottsag. Szerkeszt6ség: Polgarmesteri Hivatal 4262 Nyiracsad, Kassai
Késziilt: a PIREMON Kisvallalat Vamospércsi Nyomdatizemében, 4287 Vamospércs, Malom u. 2.

Felel6s vezet6: Dr. Gere Kalméan vezérigazgaté

a gyerekek ures kézzel.
Igyekeztiink minél valtoza-
tosabb és érdekesebb progra-
mokat 6sszeallitani a nyari
szlinidére. Ha igény van ra,
jovore is megszervezzik ezt a
programsorozatot.

Gyerekek! Varjuk otleteiteket
mivel szerettétek a szlinid6to-
ket kellemesen, élményekben
gazdagon elt6lteni! Jovére is
mindenkit szeretettel var a
Szervez@ség. T.E

alkohol

Egyes alkoholistdk hajlamossa
vélhatnak erdszakos cselekmé-
nyekre is.

Hatalmas rombolést visz végbe a
szervezetben is az alkohol.
Megtamadja az agyat, agysejtek
tomegét pusztitjael, feledékennyé
tesz, fokozatos elbutuldshoz
vezet; nem kiméli a majat sem,
fogyasztasa gyogyithatatlan
majzsugort okoz; ténkreteszi az
emésztérendszert, karositja a
szivet. Szinte alig van szervink,
amelynek ne artana.

Az alkoholizmusra is igaz, mint
mas betegségre, hogy legjobb
megel6zni: j6 példaval, megfeleld
neveléssel, ami raébreszti a
serdulét az alkoholizmus
egészségrombolé hatésara, testi,
lelki és tarsadalmi kockézatara.
Olyan lehetéségeket kell
keresniink, amelyek kielégitik a
fiatalok ,,izgaloméhségét™, hiszen
egyesek csupéan kalandvagybél, a
megmérettetés kedvéért isznak
mértéktelenil. A mar kialakult
alkoholbetegség sem reménytelen:
lelki kezeléssel, csoportterapiaval
és gyogyszerekkel gyogyithato.

Sajtos-turos
finom falatok

Sajtos salata

Hozzavalék (személyenként):
10 dkg eidami sajt, 10 dkg
paradicsom, egy kisebb fejes
salata fele, 10 dkg kigyéubor-
ka, 1teaskanal finomra vagott
petrezselyemzéld, 1teaskanal
olivaolaj, csipetnyi szurokf,
citromlé vagy borecet, s6.
A sajtot és az uborkat kis
kockakra vagjuk, a paradicso-
mot vékonyra szeljuk, 6ssze-
keveijuk, s6zzuk. Meglocsol-
juk acitromlével és az olajjal,
izesitjuk petrezselyemmel,
szurokflivel, majd téalalasig
hiitészekrénybe tessziik. Fo-
gyasztas el6tt 10-15 perccel
hozzadadjuk a kis darabokra
tépett salatat.

Salata marvanysajtos
ontettel
Hozzaval6k (személyenként):
5dkgjo érett marvanysajt, 1dl
joghurt, néhany evékanal tej-
szin, egy kisebb fejes salata,
15 dkg vastag hasd, nem erds
paprika, 1 evékanal finomra
vagott petrezselyemzold, s,
almaecet. A salatat vékony
csikokra vagjuk a paprikat kis
kockakra apritjuk. A mar-
vénysajtot a joghurttal 6ssze-
dolgozzuk és annyi tejszint
adunk hozza, hogy tejfolsrd-
ségli legyen, majd a salatahoz
keverjiuk. Petrezselyemmel,

almaecettel, soval izesitjuk.

Oszibarackos tarékrém
Hozzaval6 (4 személyre): 20
dkg félzsiros tehéntaroé, 2 dl
tejszin, reszelt citromhéj,
vanilias cukor, habfix, 4 nagy
szem friss @szibarack.

Az 6szibarackot kettévagjuk,
kimagozzuk, husat kockacu-
komyi darabokra vagjuk. A
tarét szitan attéijuk, a tejszint
keményhabba veijik, habfix-
szel stabilizaljuk, aharomne-
gyed részét dvatosan atiréhoz
keverjuk (egynegyed részét
félretesszik a diszitéshez),
vanilias cukorral, reszelt
citromhéjjal izesitjuk. Az
6szibarack felét 4 poharba
osztjuk, rasimitjuk a tarokré-
met, majd a maradék 6szibarac-
kot rahalmozzuk. A félretett
tejszinhabbal diszitjuk.

Séargadinnyekosar

A sargadinnye tetejét éles kés-
sel ferdén bevagdaljuk, hogy
cakkos kosarformat kapjunk.
A dinnye magos részételtavo-

litjuk, majd mogyorévajéval a
huasos részét kikarikazzuk. A
dinnyekarikakat visszarakjuk
akosarkaba, leh(itjuk és fagyi-
val, tejszinhabbal talaljuk.

Aprohirdetések

Sony CD Diskman eladé. Digitalis
kijelz6, basszus hangzéas, CD-
védelem, nyomégomb védelem és
1 db fulhallgaté eladé. Iranyar:
15.000 Ft. Erdeklédni: a 06-70/
227-76-73-as szamon lehet.

6zv. Toth Gyulané Sport u*48.
szam alatti haza elad6. Erdekldni
a helyszinen.

Egy jo allapotban 1évé strafszekér
és malnas szekér eladé.
Erdeklédni: Konyari Gyérgyné
Munkécsi 6

Kistagban (Radnéti u.) 2 ha szanté
- benne 600 négysz6gol malnassal
- eladé. Erdeklédni: (52) 700-214-
es telefonszamon.

Horvath Istvan Nyiracsad, Kodaly
Zoltan 12. szam alatti, 3 szobi
Osszkomfortos csaladi haza elad6-
Erdeklédni a fenti cimen lehet

A régi vasbolt helyén épilé
izlethdzban uzlethelyiségek és
irodak eladok. Erdeklédni: 06-
30-368-4236-0s telefonszamon-

Gt 4. Tel.: 206-001.



