
Vyíraesádi ÉLET
XI. évfolyam 8. szám Nyíracsád havonta megjelenő lapja Ára: 20,- Ft 2001. augusztus

10 éves a 9tyíracsádi ííe t
A községi Önkormányzat 10 
évvel ezelőtt döntött arról, 
hogy saját újságot indít azzal a 
céllal, hogy a község lakói, az 
érdeklődők „képben legye
nek”.
A névadás is azt jelképezte: 
Nyíracsádi Élet. Elfogadták az 
olvasók, igény volt/van arra, 
hogy szűk pátriánk minden
napjairól kapjon tájékoztatást 
az érdeklődő. Az 1991 augusz
tusában megjelenő első évfo
lyam I. számában a Beköszön
tőben megfogalmaztuk mit 
tervezünk, milyen funkciót 
szánunk lapunknak. Az újság 
»Hozzá szeretné segíteni az 
olvasókat ahhoz, hogy mások 
szemével is tudjanak nézni, és 
a mások szemével láthassák 
magukat is.”
Azt is meg kellett tervezni, 
hogy az újság neve milyen 
formázással jelenjen meg. Az 
első keretes forma után címe
resen 1994-től, kék színben 
1999-óta vehetjük kézbe. Ezek 
persze csak külső jegyek.
A lap létrejöttét a rendszer- 
váltás időszaka, az informálás
informálódás igénye, a helyi 
politikában való eligazodás 
szükségessége hozta létre. A 
107 szám, ami megjelent egy kis 
történelmi lenyomat Nyíracsád- 
ról. Több mint 400 oldal a mi 
életünkről, a változásról. 
Forgatva a lapokat jó felidézni 
az elmúlt időszak eseményeit. 
Mennyi minden történt, 
niennyi változás! Az elmúlt 10 
év újságunkban nyomon kö
vethető. Egy kis történelem ez; 
képekbe, szövegekbe, fotókba 
rögzített történések sora. 
Neves emberek látogattak 
községünkbe. Szabó Iván 
pénzügyminiszter, Keleti 
György honvédelmi miniszter. 
Baja Ferenc környezetvédelmi 
miniszter, Hóm Gyula, Torgyán

József, Orbán Viktor, Deutsch 
Tamás, Szili Katalin, Bálint 
gazda, Magyar Bálint műve
lődési és oktatási miniszter és 
folytatható a jeles vendégek 
sora. Ittjártukról újságunk is 
tájékoztatott. így most vissza
gondolva hiszen nem politikai 
lapról van szó, sok politikus 
jutott el hozzánk és így került 
az újságba, de üdítően jó 
rágondolni a kulturális „híres
ségekre” például a Tar Ferenc 
darabját bemutató „csokonais” 
színészekre, a Szekérszínházra, 
Kovács Katira vagy a fiatalok
nak mondjuk a V-TECH-re. 
Mint mondani szokás, reméljük, 
hogy mindenki talál számára 
érdekeset, fontosat a lapban. 
Érdekes, és érdemes vissza
lapozni a helyi riportokat, élet
rajzi riportokat. A Nyíracsádról 
elszármazottak emlékezései, 
nekik emlékek, jó emlékek, a 
község történetének „adalé
kok”. A képviselő-testület 
határozatai nyomon követ
hetők havonta. A község 
fejlődésének egy-egy állo
mása (gázátadás, községháza, 
iskolabővítés stb. Az iskolában, 
az óvodában zajló események, 
a táborozások, az ünnepségi 
tudósítások, a Ligetalja Napok, 
az állami egyházi ünnepek 
méltatása, a Tourinform hírei, 
az új könyvekről adott 
ismertetők, az egészségünkkel 
kapcsolatos cikkek, a helyi 
alkotókat bemutató írások, a 
könyvtár, a Művelődési Ház 
hírei, rendezvényei, Jogi ta
nácsadás, receptajánlások, 
egészségünkkel kapcsolatos 
cikkek mind-mind akár egy- 
egy rovat is lehetne.
Angolul, németül, franciául 
tanulhattunk a lap segítsé
gével, de legalábbis a nyelv- 
tanulási kedvcsináláshoz 
hozzájárultunk. Több száz ese

mény, több száz cikk.
Akik készítették: az első 
időszakban Gőz József hivatá
sos újságíró segítette a lapot. 
Gazdag tapasztalatával irányí
totta a szerkesztést.
Akik írták/úják: nem újságírók, 
az írásra hajlandó, rávehető 
civilek.
Olvashatunk akár gyermek 
tudósításokat is. Az iskolaúj
ság, a Théka, községi lapunk
ban is megjelenhetett. (Hátha 
kedvet kap valaki az újságírásra 
a fiatal nemzedékből.) 
Mindenesetre a lap 10 éves: jó, 
hogy mindig volt olyan ese
mény, ami fontos volt nekünk 
nyíracsádiaknak, jó hogy a 
fotókra nézve találkozókról, 
eseményekről, idézhetjük a 
múltat, jó elolvasni a „korabeli” 
nyilatkozatokat szembesül
hetünk az azóta történtekkel. 
Persze tudjuk, hogy az igazi 
újságnak vannak kritériumai, az 
újság nem csak rendeletek 
közlése, nemcsak az önkor
mányzat tájékoztató fóruma. 
Törekedtünk is az újság „köve
telményeinek” megfelelni. 
Sikerült, nem sikerült?
A lényeg az, hogy szeressék, 
várják a lap megjelenését. 
Lehet, hogy valaki csak a 
rendőrségi híreket váija, vagy 
a feladott hirdetést, de már 
akkor „átnézi” az egész lapot. 
Mivel adós az újság? Hát 
bizonyára a 14-20 évesekről 
szóló tudósítás, a sikeres 
fiatalok bemutatása, az Unióba 
való felkészülés, az olvasói 
levelek, megnyilatkozások 
színesítenének egy-egy szá
mot. Váijuk is ehhez vélemé
nyeiket. „Csináljuk” közösen 
saját újságunkat további 
éveken át.

Vereb Csaba

Hz első magyar király
Augusztus a naptári nyár 
utolsó hava. Huszadik napja 
nemzeti ünnep. Szent István 
királyunkra és az új kenyér
re em lékezünk  m inden  
évben.

Változó világunkban egy 
tény  m egdön thete tlen  -  
államot alapítottak 1000- 
ben. Vajk, avagy ahogy 
később nevezték -  István -  
átlátta a magyarság helyze
tét, és hosszú vándorlás 
után, földhöz, helyhez kötöt
te a magyarságot. Letele
pedtek őseink, és hazát ala
pítottak. Ezer év távlatából 
kimondhatjuk, hogy történel
mi tettet hajtott végre Ist

ván, akit később szentté vá
la sz to ttak . U ralkodása  
idején (1000-1038) Magyar- 
ország a keresztény Európa - 
részé-vé vált. A magyarság 
Európába érkezve felismer
te a lehetőségeket beren
dezkedett e kiváló tájon. 
Megértették a jövőbe vetett 
hitet, a magyarság számára 
fontos elodázhatatlan lehe
tőséget, ami nem volt más, 
mint hazát teremteni. A tett, 
amelyet nemes egyszerű
séggel csak államalapítás
nak nevezünk, a jelenben 
értékelve mérföldkő volt. 
Egy nemzet kapott lehető
séget.
Ma ismét az mondjuk, hogy

Európába megyünk, holott 
m ár régen  itt vagyunk . 
Sorsforduló életünkben az 
elkövetkező néhány év. Az 
Európában élő magyarság 
európai akar lenni. Ennek 
ára van, m iként ára volt 
ezerben is. Akkor a keresz
ténység felvételén volt a 
hangsú ly , m a v isz o n t a 
beilleszkedésen.
Mi m agyarok  b ü szkék  
lehetünk arra a földre, me
lyet örökségként kaptunk 
elődeinktől. Becsüljük meg 
ezt az örökséget és azt a 
szellemet, amit az elmúlt 
évek során a kiművelt em
berfők Európa és a világ 
előtt bebizonyítottak.

„A nagy világon e kívül 
Nincsen számodra hely; 
Áldjon vagy veijen sors keze: 
I tt élned, halnod kell. ”

Vörösmarty Mihály 
SZÓZAT (1 8 3 6 )

Egy kis tallózás Buzita helynevünk körül
Pár évvel ezelőtt több névta- 
ni cikkben foglalkoztam 
Acsád helynevünk törté
netével s vele kapcsolatosan 
Nyíracsád környezetében 
lévő egy másik településünk 
úgynevezett magyar módra, 
puszta személynévből alakult 
nevének -  Péter-Pércs-Vá- 
mospércs, távolabb: Mike- 
pércs -  alakulásával. Ez a 
cikkem a Múzeumi Kurir 62. 
számában, 1991-ben jelent 
meg. Sajnos, akkor, amikor 
Nyíracsád közelében keres
tem ilyen puszta személy
névből „magyar módra” 
alakult helynevet, elkerülte a 
figyelmemet Buzita neve. 
Jakó Zsigmond Buzita kö
zépkori falut XIV. századi

„megülésű” falunak tartja. 
Főleg azért, mert első említése 
1380-ból ismeretes. De -  ha
sonlóan Acsádhoz -  sokkal ko
rábbi település, éppen ne
vének elemzése alapján.
Buzita középkori falu neve
szemelynévi eredetű. 1138-ban
említettek egy bizonyos BOZE- 
TE urat, akinek a nevéből 
közvetlenül helynév keletke
zett. Ez a személynév az Árpád-
k0rÍ Ü  ° kmánytár szerint 
BUZEN alakban is ismeretes 
volt (1290-1301., 10 kötet, 460. 
p.) Az Acsád szomszédsá
gában levő BUZITA falut 1380- 
ban, amikor Debreceni Dózsa 
nádor fiának volt a tulajdona 
BOZITHA; 1387-ben BUZY- 
TA; 1461-ben, amikor a

Z ó ly o m ia k  b ir to k a  v o lt  
BWZYTHA alakban em lítet
ték . B u z ita  falu  b ir to k o sa i 
á l ta lá b a n  az o n o sa k  v o lta k  
N yíracsád birtokosaival. így 
1517-ben is, am ikor ártánházi 
Bornemissza Lászlónak volt itt 
ré szb irto k a , am it késő b b  a 
B átho ryak  v ásá ro ltak  m eg. 
Falunk az 1552. évi összeírás
ban még 10 portával szerepelt, 
de a XVII. század hadjárásai 
elpusztították. 1692-ben m ár 
elnéptelenedett pusztaként ír
ták össze. N yíracsád határába 
olvadt s csak a XIX. század ele
jé n  telepítették be. Itt, a kora- 
középkori falu helyén alakult ki 
a Vécsey-uradalom egyik köz
pontja.
A Bozete személynév minden

valószínűség szerint finn-ugor 
eredetű, honfoglalás előtti férfi 
név. Egyes nyelvészek bolgár- 
török eredeztetését tagadják. 
Nagyon népszerű név lehetett, 
mert a belőle alakult Buzita 
helynevekből is sok ismeretes. 
Legkiválóbb településtörténé
szeink, névtanos nyelvészeink 
sőt a legnevesebb szlovák- 
horvát kutatók is a Felvidéken, 
illetve a Horvátországban 
ismeretes Buzita helységneve
ket, azonos etimológiával bíró, 
magyar eredetű helyneveknek 
tudják.
Nevezetesen a Kassához (Kosi- 
ce) tartozó Saca (Saca) DÉLI 
RÉSZÉT NEVEZIK Buzinka- 
nak. Ezt a helynevet 1359-ben 
említik először BUZYNIK, majd

1408-ban BOZINKA formá
ban. Azonos névfejlődésről 
tanúskodik a Nagyidától (Velka 
Ida) délnyugatra található 
BUZITA falunév is. Tehát szó 
sem lehet arról, hogy a 
Nyíracsád határában lévő 
Buzita puszta a Dél-Délkelet 
szlovákiai azonos nevű telepü
lésektől, illetőleg, hogy az 
onnan idetelepített szlovákok
tól kapta volna a’ nevét. 
Névtani irodalmunk ugyaneze
ket mondja a horvátországi 
BUZIN helynevekről is. 
Horvát nyelvészek, névtano- 
sok is a Buzin helynevet 
magyar eredetű helynévnek 
tartják és a fenti etimológiával 
értelmezik.
Buzita ugyanúgy honfogla

láskori-, vagy koraközép
kori-, Árpád-kori helynév, 
mint Acsád. Mindkettő a kö
zépkorban virágzó magyar 
falu volt. Egyaránt osztoztak 
egymás bajaiban, örömeiben 
is. De Acsád, ha nagyon 
gyenge szálakon is, de meg
tartotta kontinuitását, Buzita 
viszont nem.
Mindennek legrövidebb és 
leghozzáférhetőbb összefog
lalása a Kiss Lajos-féle Föld
rajzi nevek etimológiai szótá
ra negyedik, bővített és 
javított kiadása (1988) I. 
kötete 269. oldalán található.

Dr. Dankó Imre



Búcsú a lelkipásztortól
2001. 07. 15-én Bagamér- 
ban rendezett ünnepségen 
elbúcsúzott, nyugdíjba vo
nult a körzet lelkipásztora, 
Szilágyi Sándor.
Az ü n n ep ség en  m eg
jelenteket a Vámospércsen 
szolgáló lelkipásztor Kesjár 
Zsolt, kerületi ügyintéző 
k ö sz ö n tö tte . N y íracsá d  
község  ré sz é rő l Varga 
Györgyné, jegyző köszön
tötte Szilágyi Sándor lelki- 
pásztort, s átadta a polgár-

mesteri Hivatal ajándékát, 
jókívánságait: „Boldogok, 
akik hirdetik Isten beszé
dét.”
A bagam éri körzet lelki- 
pásztora 6 évig volt a hívek 
hűséges szolgálója. Ez idő 
a la tt igen  nagy n é p sz e 
rű ség n ek  ö rv e n d h e te tt , 
mivel valamennyi egyházi 
vezetővel és po lgárm es
terrel jó  kapcsolatban állt. 
A közösen megtartott ima
hetek, s egyéb rendezvé

nyek is ezt bizonyítják. Az 
ünnepi istentisztelet szín
v onalát sok ének és kö
szöntő színesítette. Szilágyi 
Sándor lelkipásztor minden
kihez kedves, megértő volt. 
Nyugalomba vonulását be
tegség és fáradtság indo
kolta.
Emlékét szívünkben meg
őrizzük.

A nyíracsádi bap tista  
gyülekezet tag ja i

A könyvtár új könyvei: A D iákhitelről

- K isgyerm ekek  nagy  
enciklopédiája
A világenciklopédia, ötletes, 
színes rajzok sokaságának 
kíséretében a legkisebbeket 
vezeti be a természettudomá
nyok és a műszaki tudományok 
alapismeretébe. A könyvet 
minden fiatal olvasónak aján
lom

- Gyermekmondókák
Az évszakokat, az állatokat 
megverselő, a különböző napi 
tevékenységeket, a gyerekek 
játékait kísérő népi mondóká- 
kat tartalmaz a kötet. A kisgyer
mekes szülőknek, az óvónők
nek és az általános iskola alsó 
tagozatában tanító pedagógu
soknak ajánlom ezt a kötetet.

- Hamikus Zsuzsa: 
A 100 legjobb vegetári
ánus étek
A receptek alapján elkészíthető 
ételek alapanyagai között nem 
található hús, tojás és tejtermék 
sem, ám ennek ellenére a 
levesek, egytálételek és feltétek 
igen ízletesen készíthetők el. A 
szerző adatai szerint a fölsorolt 
alapanyagok mindegyike 
„magas értékű ásványi anya
gokat tartalmaz és élettani hatá
suk rendkívül kedvező.” A 
„zöld ízek” birodalmába való 
kirándulás mindenkinek ajánl
ható, ám hogy ki marad meg 
emellett a táplálkozási forma 
mellett, az kinek-kinek az

ízlésére van bízva.
Ennek figyelembe vételével a 
háziasszonyok figyelmét 
hívom fel erre a könyvre.

- Haj és smink
A ragyogó bőr és az egész
séges haj minden nő éke lehet. 
Azonban annak érdekében, 
hogy ez valóban így is legyen 
néhány apró technikát, fortélyt 
el kell sajátítani. Ennek kíván 
az érdeklődők segítségére lenni 
a kötet, amely két nagy feje
zetben ad a sm inkeléssel, 
bőrápolással, arctisztítással, 
valamint a haj ápolásával kap
csolatos tanácsokat. A színes 
fotók sokaságával illusztrált 
fejezetek a különböző bőrtípu
sokkal és azok mindennapi 
ápolásával ismertetik meg az 
olvasókat. A számos magya
rázó rajzzal és jó tanáccsal 
szolgáló kötetet elsősorban a 
14-18 éves lányok figyelmébe 
ajánlom.

-Stone Katherine: 
Maradj velem
Kaliforniában, fiatalok körében 
játszódik  az író regénye: 
Számos szereplő közül három 
pár élete kerül leginkább 
középpontba. Sok-sok lelki 
gyötrődés, érzelmes jelenetek 
sokasága biztosítja a regény 
„romantikus” jellegét. Ezért a 
könyvet elsősorban nők fogják 
keresni.

A korm ány 1 1 9 /2001 . sz. 
rendeletében döntött a Diák
hitelről.
A Diákhitelt minden egyetemi, 
főiskolai alapképzésben és 
k ieg ész ítő  alapképzésben , 
továbbá felsőfokú iskolarend
szerű szakképzésben részt 
vevő hallgató felveheti, aki még 
nem töltötte be a 35. életévét. 
Képzési forma lehet:
- nappali 
-esti
- levelező
- távoktatás.
A Diákhitelnél hitelbírálat 
nincs.
A hitelfelvétel feltétele, hogy 
az igénylő felsősokú tanintézet 
beiratkozott hallgatója legyen. 
A hitelfelvevőnek nem kell 
igazolnia, hogy mire fordítja a 
hitelt.
A Diákhitel összege lehet: 
-h av i 10 000 Ft vagy
- havi 15 000 Ft, vagy
- havi 21 000 Ft.
A  hitel folyósítása havonta 
történik.
a D iá k h ite lh ez  történő  
hozzájutás formái:
- kifizetési utalványon -  az 
á llan d ó  va g y  b e jelen tett  
ideiglenes lakcímen
- postabanki folyószámlához 
kapcsolódóan.
a D iákhitel v issz a fiz e té se  
akkor kezdődik , am ikor a 
hallgató befejezte tanulmányait 
és szja-köteles jövedelemmel 
rendelkezik.
A  h ite l v issz a f iz e té sé n e k  
mértéke bruttó havi jövedel
mének 6%-a.
A Diákhitel kamata változó, de 
mértéke alacsonyabb, mint az 
üzleti banki kamat.
A Diákhitel igénylő csomag 
m ind en p ostah ivata lb an  
megvásárolható 300 Ft-ért.
A pontosan kitöltött és aláírt 
igénylőlapokat több mint 700 
postahivatalban lehet leadni, 
ahol az adatokat egyeztetik, 
majd továbbítják a Diákhitel 
Központnak.
A Diákhitelről az érdeklődők 
részletes információt a 

D iákhitel K özpont
06-40-240024

kék szám án kaphatnak.

Jogi tanácsok 

A gyermek névviselése
Érdekes kérdést vethet fel adott 
e setb en  a g yerm ek  n ev én ek  
m eghatározása. A C saládjogi 
T örvény szerint a gyerm ek -  
szüleinek megállapodása szerint -  
apjának, vagy anyjának családi 
nevét v iseli. Házasságban élő  
szü lő k  gyerm ek e azonban  
anyjának családi nevét csak akkor 
viselheti, ha az anya kizárólag a 
maga nevét viseli. Házasságban élő 
szülők valamennyi közös gyer
mekének csak közös családi nevet 
lehet adni.
A  fen tiek b ő l k ö v etk ező en  az 
anyának és az apának egyenlő a 
joga a gyermek nevének meghatá
rozására. A névm eghatározás 
központjában egyfelől a nemek 
egyenjogúságának és a szülők  
m elléren d eltségén ek  szerepe, 
másfelől a különböző tényállású 
apasági vélelmek egységes hatása 
mutatható ki. Ez utóbbi abban 
jelentkezik, hogy bár az apasági 
vélelm ek bárm elyikének útján 
b etö ltö tt  az apai jo g á llá s ,  a 
n é v v ise lé s  ren d ezésén ek  a 
szabályozása azonos. így  tehát 
teljes hatályú apai elismerés, vagy 
az apaság bírói m egállapítása  
esetén is együttesen döntenek a 
szü lő k  a g yerm ek  n evén ek  
meghatározásáról.
Egyes esetekben a Gyámhatóság 
állapítja meg a gyermek nevét. 
E zek  az esetek : a gyerm ek  
felügyeletét együtt, vagy külön 
gyakorló szülő a Gyámhatóság 
felhívására 30 napon belül nem 
jelenti be a gyermek nevét, vagy a 
különélő -  de a gyermek nevének 
m eghatározásában együttesen  
döntő szülők -  a gyermek nevével 
kapcsolatosan nem tudnak egyet
értésre jutni és a Gyámhatóság 
felhívása ellenére nem igazolják a 
bírósági eljárás megindítását.

Valószínűleg nem közismert az a 
lehetőség, hogy a gyermek nem
csak kizárólag az apa családi nevét 
viselheti. Magyarországon hagyo
mányosan a gyermek automatiku
san az apa családi nevét használja. 
Lehetővé teszi azonban a magyar 
jogrendszer is, hogy a gyermek 
csak az anya családi nevét visel
hesse.
A jogszabály szerint ugyanis ha a 
m enyasszony bejelenti, hogy a 
házasságkötés után kizárólag a 
leánykori családi nevét kívánja 
viselni, a házasulók a házasság- 
kötés előtt is megállapodhatnak 
arról, hogy a házasságból szárma
zó gyermekek az apa, vagy az 
anya csa lád i nevét v ise lik . A 
megállapodást a házassági anya
könyv is tartalmazza. Ha tehát az 
anya házasságkötés után nem tartja 
m eg kizárólagosan a leánykori 
n ev ét, így  a gy erm ek ei sem  
viselhetik az ő leánykori családi 
nevét.
A család egységét fejezi ki az a 
r en d e lk ezés  v isz o n t , h ogy  a 
szülők valamennyi közös gyerme
kének csak közös nevet lehet adni. 
(Ez a megoldás önmagában nem 
zárja ki azt, hogy a különböző 
apáktól származó gyermekek ne 
viselhessék egyöntetűen csak az 
anyai családi nevet.)
Bár a gyakorlatban még nemigen 
fordult elő, a jogszabály azonban 
rendezi azt az esetet is, hogy mi a 
teen d ő  akkor, ha a gyerm ek  
utónevének kérdésében a szülők 
nem tudnak megállapodni. Meg
állapodásuk hiányában a gyermek 
utónevét a Gyámhatóság határozza 
meg ugyanúgy, ahogy a fentebb 
írtak szer in t a c sa lá d i n evet  
meghatározza.

Dr. Lengyel Imre

^ z a l a i  S o r h á la

4 r á t á i

¡Megérett már 

a búza, az árpa -

egész táj

aranyszínű, sárga, 

i olyan mint egy 

végtelen nagy tenger, 

melynek partját 

nem látja az em ler.

_M ullám oha t

vet a láza , árpa -

va lahányszor

Szellő barázdálja:

mégis béliéi

ez a halásztenger -

nem háhorog,

va d  tajtéhot nem ve9.

_ S 'uSog, zizeg

a búza, az árpa...

^K om bájnoioh

jönneh a határba:

g épü hhel a

ringó tengert járják -

aratják az

érett búzát, árpát.

Baba-mama Klub
Az Egészségügyi Világszer
vezet, a WHO minden év 
a u g u sz tu s  e lső  h e té t a 
szop tatás v ilághetévé és 
augusztus elsejét az anyatej 
világnapjává nyilvánította. 
Ezzel jelezve azt, hogy a 
csecsem ők táp lá lá sá ra  a 
legjobb a szop tatás és a 
legegészségesebb táplálék 
az anyatej.
Falunkban immár negyedik 
éve ennek jegyében egy kis 
ü n n e p sé g e t ren d ezü n k , 
amelyen az anyukák gyer
mekeikkel együtt jelennek

meg. Erre az idén 08. 07- 
én k e rü lt sor, te rm e t a 
Művelődési Ház biztosított. 
Az anyukák köszöntésén, 
vendéglátásán kívül progra
m unkban  sz e re p e lt  egy 
Sudocrem nevű popsikenőcs 
b e m u ta tá sa , a já n lá sa  
Krasznai Anikó term ékis
mertetőjének segítségével. 
Ő nem csak  b em u ta tta  a 
term éket, hanem  m inden 
anyukának mintát is adott a 
kipróbálásra.
M ajd  dr. K ö v ér Jó z se f  
fogorvos b eszélgete tt az

édesanyákkal a fogzásról, i 
fo g áp o lásró l, a cumizáS I 
káros hatásairól.
Vendégünk volt dr. Patai 
Irén házorvos is, aki ai 
anyukák aktuális kérdéseire 
válaszolt. Rendezvényünké 
anyagilag az önkormányza 
támogatta, melyet ezúton is 
megköszönünk.
Hasznosan és jó  hangulati 
bán telt el ez a délelőtt.

Grézné K 
Fekete Erzsébet  ̂

védőnő a

íl

S



M EGKERDEZTUK:
Mi a véleménye a 10 éve havonta megjelenő 

%iracsádi Életről?

A növények titka

Szabó T ü n de p ályakezdő

K ét éve jo b b a n  f ig y e lem  a N y íra c s á d i É le t 
m egjelenését és ta r ta lm á t, m ert a szakdolgozatom 
hoz p róbáltam  segítséget keresni az újságból, mivel 
N yíracsád ku ltu rá lis  élete volt a választo tt tém ám . 
A la p b ó l n a g y o n  so k  ú j d o lg o t tu d ta m  m eg 
településünkről és a nyíracsádi em berekről. Jó  dolog, 
hogy a könyvtárban m egtalálható az összes példány 
b ek ö tv e , h iszen  így fo ly a m a tá b a n  leh e t k ö v e tn i 
N yíracsád tízéves gazdasági, k u ltu rá lis fejlődését. 
Igaz az újságban a k u ltú ra  kiemelkedő helyet foglal 
el, de szerintem  még ez is kevés. Én elsődlegesen a 
fiatalok  szemszögéből szeretném  ezt m egközelíteni. 
T ö b b  te r e t  k e llene  en g ed n i a f ia ta l „m ű v é sz e k ” 
b em utatkozásának , va lam in t a fia talok  m egnyilat
k o z á s a in a k . S ok  f i a ta l t  ism e re k , a k ik  sz ív esen  
kivennék a részüket ennek az ú jságnak a m egírásá
b a n , c sak  le h e t b á to r í tá s r a  v á rn a k .  N y íra c sá d  
h ata lm as k u ltu rá lis  é rtékekkel rendelkező  község, 
de ezek az é r té k e k  n incsenek  tökéletesen  „ re k lá 
m ozva”. Az újság ebben adh a t nagy segítséget, hogy 
m egm utassa a község lakó inak , m ilyen é rtékekkel 
rendelkezik a mi falunk.

B álega  J á n o sn é  h áztartásb eli

Szerintem  jó  a lap, m ert foglalkozik a faluban tö r
té n te k k e l .  R e n d sz e re s e n  b e szám o l a te le p ü lé s  
g o n d ja iró l, sik e re irő l, az in tézm ényekben  tö r té n 
te k rő l. F on tos az is, hogy a lakosság  k edvezm é
nyesen ad h a t fel hirdetéseket. Hasznos tanácsokkal 
és receptekkel lá tja  el a háziasszonyokat. Ö rü lök  a 
lap n ak , és szere tném , ha to v á b b ra  is m egjelenne 
m inden hónapban pontosan.

Nagyon szeretem olvasni a N yíracsádi Életet. Hasz
nos in fo rm á c ió k a t tu d h a tu n k  m eg belő le , közli 
rendszeresen a képviselő-testület döntéseit. Tetsze
nek az ü n n ep i m egem lékezések , v e rsek , s jó n a k  
tartom az aktuális egészségügyi tanácsokat. M inden 
cikket elolvasok, a recep teket k ip róbálom . Szere t
ném, ha terjedelm esebb lenne a lap.

A  zöldségfélékben számos 
egészségvédő anyag talál
ható . O lyan  m oleku lák  
kerü lnek  ki a te rm észet 
boszorkánykonyhá jábó l, 
am elyeket a g yógyszer
laboratóriumok sem tudnak 
utánozni. Például a karoti- 
nok cso p o rtjáb a  tartozó  
hatszázféle vegyületből a 
vitaminkészítmények csak 
egyet, a béta-karotint tartal
mazzák. Ezért nyáron in
kább a p iacra  induljunk 
beszerző körútra, m int a 
patikába. A fokhagym a, 
metélőhagyma, póré, vörös
hagyma szíverősítő, kerin
gésjavító, de antibiotikus 
hatásukért is becsüljük. A 
paradicsom, a paprika és a

sárgarépa segít leküzdeni az 
úgynevezett szabad gyökök 
sejtkárosító  hatását. Ko- 
leszterinszint-csökkentés- 
ben v e rh e te tlen  a bab, 
b o rsó , len cse , em e lle tt 
értékesek a rák megelőzé
sében is. Táplálkozástudó
sok szerint, ha naponta 25- 
30 dekagramm zöldséget és 
ugyanennyi gyüm ölcsö t 
fogyasztunk, sokat tettünk 
korunk legpusztítóbb beteg
ségei a szívinfarktus, a rák, 
az agyvérzés, az agyérel
meszesedés és az emésztési 
zavarok ellen. Még jobb, ha 
az ajánlott zöldségmennyi
ség felét nyersen, salátaként 
élvezzük.

Verdes F eren cn é  vá lla lk ozó

n j Kabályné Pazonyi Erika gyógypedagógus Hamza Lajosné, a Cigány Kisebbségi önkorm ánya. ElnSke

n í Rendszeres olvasója vagyok a lapnak. Jón ak  tartom  Jón ak  tartom , mivel sok dolgot m egtudhatunk  belőle.
" a mindenki szám ára hasznos inform ációkat tartalm azó így az önkorm ányzat m unkájáró l, a falu életéről, az

I f á s o k a t .  (Ö n k o rm án y z a ti h írek , Jo g i tan ácso k ), intézm ények (iskola, óvoda, művelődési ház, öregek
Szakm ám ból adódóan különösen fontosnak ta rto m  n a p k ö z i o t th o n a )  m ű k ö d é s é rő l ,  m u n k á já ró l ,
^  ¡skoIa é le té rő l, a g y erm ekek  v e rsen y szerep lé - p r o g ra m ja i r ó l .  T ö b b ré te g ű  a la p , s ja v a s lo m ,

J seiről s egyéb sikere irő l szóló közléseket. m arad jon  meg a jövőben is. Szeretném , ha a fiatalabb
? Érdekesek a néphagyom ányokról, ünnepi szokások- generáció is tá jékozta tná  a lakosságot életviteléről,

ról, irodalom ról, képzőm űvészetről készült cikkek, m unkájáról.

Meghívó

Tisztelettel meghívjuk Önt a Szent István napi ünnepségünkre, 
mely Nyíracsádon a Petőfi téren lesz 

2001. augusztus 19-én 18 órától.

Közreműködnek: !
Nyíracsád c it e r a e g y ü tte s , Akác néptánccsoport, O ra v a i Népi Együttes 

Észtország, „1 Gioppini D i Bergamo” Néptánc együttes Olaszországból.



Egyszeri támogatás a tanulói 
és hallgatói jogviszonyban 

állók részére
271/2000. (XII. 26.) Kor
m á n y re n d e le tte l m ó 
d o síto tt 149/1997 (IX . 
10.) Kormányrendelemek 
megfelelően a Szociális és 
Egészségügyi B izottság 
egyszeri kiegészítő családi 
pótlékot állapított meg azon 
gyerm ekek részére akik 
tan u ló i vagy  h a llg a tó i 
jogviszonyban állnak, és 
re n d sz e re s  k ieg ész ítő  
családi pótlékban része
sülnek.
A  tanulói jogviszony fenn
á llásá t a hely i oktatási 
intézményekkel hivatalból 
egyezteti a Polgármesteri 
Hivatal.

A k if iz e tésé re  a sz ep 
temberi rendszeres ellá
tásokkal egyidőben kerül 
sor. A felsőoktatási intéz
ményben, illetve középis
kolában tanulók szeptem
ber 30-ig iskolalátogatási 
igazolással igazolják tanu
lóijogviszonyukat, részük
re október havi kifizetés
sel egyidejűleg kerül sor az 
egyszeri támogatás kifize
tésére.
Az iskolalátogatási igazo
lásokat a Polgárm esteri 
H iv a ta l ü g y fé lsz o lg á 
latánál lehet leadni. 
Szociális és Egészségügyi 

Bizottság

Felhívás
Az utóbbi hetekben az 
erdőgazdaság és a mező- 
gazdaság területén megnőtt az 
erdő-, az avar-, és a parlagtüzek 
száma, ezért a Földművelésügyi 
és Vidékfejlesztési Minisztérium 
a következő felhívással fordul 
a lakossághoz.
A bekövetkezett tűzesetek 
közvetlen előidézője legtöbb 
esetben az emberi gondat
lanság és a fegyelmezetlenség 
volt. A tüzek általában avar
égetés, cigaretta csikk eldobá
sa, szemétlerakás, gyújtogatás, 
szabálytalan erdőközeli gyom 
és árokpart-égetés, valamint 
kirándulás, táborozás követ
keztében keletkeztek.
A megelőzés érdekében 
szeretnénk tudatosítani az 
erdőben kirándulók, táborozók 
körében, hogy jelenleg tűz
gyújtási tilalom nincs elrendel
ve az erdőkre, de tüzet gyújtani 
erdőben minden esetben csak 
az erre kijelölt tűzrakó helyeken 
szabad, az eloltásukról pedig 
minden esetben gondoskodni 
kell. Ügyeljünk arra is, hogy 
szeles időszakban erdőben, 
valam int annak kettőszáz 
méteres körzetében ne gyújt
sunk tüzet, mert ilyenkor a tűz 
teijedésének feltételei a szoká
sostól is kedvezőbbek. Fontos, 
hogy a tűz őrzéséről és bizton
ságos eloltásáról minden 
esetben gondoskodni kell, 
melynek betartásáért a tűzgyúj
tásra jogosult felelős.

TÓTH FCACNC 
VILLAN VSZ€A€IŐ

Automata mosógépek, hűtőgépek, fagyasztóládák, 
bojlerok tisztítása, javítása.

Háztartási kisgépek, keringetöszivattyúk javítása, 
elektromos kisgépek, villanymotorok tekercselése, 

sarokcsiszolók, fúrógépek javítása. 
Vámospércs, Pacsirta u. 14.

Tel.: (S l)  810-518

Nyári szabadidős foglalkozások

A fokozott tűzveszélyre való 
tekintettel, kérjük az erdőgaz
dálkodókat, hogy -  az érvény
ben lévő új jogszabályok 
alapján -  saját területükön te
gyenek meg minden szükséges 
technikai, szervezési intézke
dést a további erdei tüzesetek 
megelőzése érdekében. 
Felhívjuk továbbá a kiskert
tulajdonosok és a hétvégi 
telektulajdonosok figyelmét, 
hogy a gyomégetésnél foko
zott figyelemmel járjanak el, 
mert a kiszáradt aljnövényzet 
rendkívül gyúlékony és a 
gyorsan haladó tűz könnyen 
elérheti az erdőt, vagy a lakott 
területeket.
Kérjük a közúton és vasúton 
utazókat, hogy égő cigaretta 
csikket és dohányneműt ne 
dobjanak ki a járművek ab
lakán, mert a kiszáradt árok
parton, vasúti töltések mellett 
keletkező tüzek sok esetben 
közvetlenül erdő és mezőgaz
dasági területeket is veszélyez
tetnek.
Ha-mégis tűzeset következik 
be, annak észlelésekor az első 
és legfontosabb feladat a 
kezdeti „kis tüzek” eloltásán 
túlmenően az, hogy arról 
haladéktalanul értesítsük az 
illetékes tűzoltóságot, a 
polgármesteri hivatalt és a 
terület tulajdonosát.

Földművelésügyi és 
Vidékfejlesztési 

Minisztérium

Nyári program sorozatunk 
június 28-ával kezdődött meg, 
a Községi Könyvtár, a 
Művelődési Ház és Gyermek- 
jóléti Szolgálat közös szervezé
sében, melyet általános iskolá
sok figyelmébe ajánlottunk. 
Célunk volt a gyerekek érdek
lődését felkeltő kulturális és 
játékos programok szervezése 
és lebonyolítása, a nyári szünet 
adta szabadság kitöltésére. 
Örömmel nyugtáztuk, hogy

igen széleskörű volt az érdek
lődés, a foglalkozások iránt, 
melyek között szerepeltek 
játékos vetélkedők, ismeret- 
szerző beszámolók, gyöngy
fűzés, bábkészítés, stb. Rend
szeres érdeklődőink egy-két 
foglalkozást kivéve minden 
programunkon megjelentek. 
Nagy sikert aratott a gyerekek 
körében: a gyöngyfűzés, a 
játékos vetélkedők, a rajzverse
nyek, melyekről nem mentek el

a gyerekek üres kézzel. 
Igyekeztünk minél változa
tosabb és érdekesebb progra
mokat összeállítani a nyári 
szünidőre. Ha igény van rá, 
jövőre is megszervezzük ezt a 
programsorozatot.
Gyerekek! Várjuk ötleteiteket 
mivel szerettétek a szünidőtö
ket kellemesen, élményekben 
gazdagon eltölteni! Jövőre is 
mindenkit szeretettel vár a 
Szervezőség. T. E.

A serdülök és az alkohol
A z a lk oh ol az eg y ik  leg n ép 
szerűbb élvezeti cikk a világon. A 
szesz ip a r i v á lla la to k  ó r iási  
forgalmat bonyolítanak le, és nagy 
á llam i b e v é te lt  is  je le n t  az  
alkoholtermékek adóztatása. Ma 
Magyarországon majdnem egy
m illió  a lk oh o lista  van, ami a 
lak osság  sú ly o s  e g é sz sé g i és 
társadalmi gondokkal küszködő 8- 
10 százalékát jelenti.
Különösen veszélyes a serdülők 
alkoholfogyasztása, mert ebben az 
életkorban könnyebben alakulhat 
ki mind lelki, mind testi függőség. 
A serdőlőkor rendkívül fontos 
fejlődési periódus, az átmenet 
időszaka: a serdülő egyszerre  
gyerm ek és felnőtt, öná lló  és 
önállótlan, függő és független. A  
szem élyiségfejlődés legnehezebb 
feladatait kell megoldania. Nem  
cso d a , ha ez  g y ö tre lm ek k el, 
krízisekkel, sok-sok nehézséggel 
jár, és gondjaival sokszor egyedül 
marad. Az alkohol kéznél van: a 
közvetlen  környezteiben sok a 
példa, sok a reklám, a szeszes itallal 
zsúfolt üzlet.
Ugyanakkor ebben az életkorban 
nagy a csábítás is. Sokan hiszik, 
h o g y  a c ig a re ttá zá s  é s  az  
alkoholfogyasztás a felnőtté válás 
b iztos je le . B izo n y o s „m en ő” 
társaságokba nem lehet „szára
zon” bekerülni. Sokaknak a közös 
alkohol-, vagy rosszabb esetben a 
drogfogyasztás jelenti a közössé

get, az együvé tartozás érzését. 
Vetélkedés is kialakulhat: ki tud 
többet inni? Bizonyos iskolákban 
a nagyivók, az alkoholt jól türők -  
vagy legalábbis a magukról ezt 
terjesztők -  válnak példaképpé. 
Az alkohol jókedvre derít, és oldja 
a feszültséget. A  szorongó, néma 
fiatalból derűs csevegő lesz. Az  
első pohár ital elfogyasztása után 
ez a két kellem es tapasztalat is 
megerősíti az ivást.
Érdekes módon a társadalom is el
nézőbb az alkoholistákkal, mint 
más drogfogyasztókkal szemben. 
Magyarországon is külön m inisz
teri biztos feladata a drogfogyasz
tás visszaszorítása. Aki illegális 
drogot fogyaszt, az börtönbe zár
ható, ezzel szemben a hasonló ha
tású alkoholfogyasztás sem m i
lyenjogi következményekkel nem 
jár.
A z  a lk o h o l káros hatásai 
legtöbbször csak hosszabb távon 
jelentkeznek. A z alkoholizm us 
általában gátolja a társadalm i 
beilleszkedés és a munkavégzés 
képességét, és sok egyéb romboló 
m agatartásform ához vezet. Az 
ittasság szétzüllesztheti a családi 
és  társadalm i k ap cso la tok at;  
gyakori a válás. Az alkoholisták 
nemritkán képtelenek magatartá
suk  sza b á ly o zá sá ra , ittasan  
vezetnek, és esések, verekedések 
vagy gépjármübalesetek következ
tében testi sérüléseket szenvednek.

E gyes alkoholisták hajlam ossá  
válhatnak erőszakos cselekm é
nyekre is.
Hatalmas rombolást visz végbe a 
sz er v e z e tb en  is  az a lk o h o l. 
Megtámadja az agyat, agysejtek 
tömegét pusztítja el, feledékennyé 
te sz , fo k o z a to s  e lb u tu lá sh o z  
vezet; nem kíméli a májat sem, 
fo g y a sz tá sa  g y ó g y íth a ta tla n  
máj zsugort okoz; tönkreteszi az 
em észtőren d szert, károsítja a 
szívet. Szinte alig van szervünk, 
amelynek ne ártana.
A z alkoholizmusra is igaz, mint 
más b etegségre, hogy legjobb  
megelőzni: jó  példával, megfelelő 
n e v e lé s s e l,  am i ráéb reszti a 
serd ü lő t az  a lk o h o lizm u s  
egészségromboló hatására, testi, 
lelki és társadalmi kockázatára. 
O lyan  leh e tő sé g ek et  k e ll 
keresnünk, amelyek kielégítik a 
fiatalok „izgaloméhségét”, hiszen 
egyesek csupán kalandvágyból, a 
m egm érettetés kedvéért isznak  
m értéktelenül. A  már kialakult 
alkoholbetegség sem reménytelen: 
lelki kezeléssel, csoportterápiával 
és gyógyszerekkel gyógyítható.

Sajtos-túrós 
finom falatok

Sajtos saláta
Hozzávalók (személyenként): 
10 dkg eidami sajt, 10 dkg 
paradicsom, egy kisebb fejes 
saláta fele, 10 dkg kígyóubor
ka, 1 teáskanál finomra vágott 
petrezselyemzöld, 1 teáskanál 
olívaolaj, csipetnyi szurokfű, 
citromlé vagy borecet, só.
A sajtot és az uborkát kis 
kockákra vágjuk, a paradicso
mot vékonyra szeljük, össze- 
keveijük, sózzuk. M eglocsol
juk a citromlével és az olajjal, 
ízesítjük  petrezselyem m el, 
szurokfűvel, majd tálalásig  
hűtőszekrénybe tesszük. Fo
gyasztás előtt 10-15 perccel 
hozzáadjuk a kis darabokra 
tépett salátát.

Saláta márványsajtos 
öntettel

Hozzávalók (személyenként): 
5 dkg jó érett márványsajt, 1 dl 
joghurt, néhány evőkanál tej
szín, egy kisebb fejes saláta, 
15 dkg vastag húsú, nem erős 
paprika, 1 evőkanál finomra 
vágott petrezselyem zöld, só, 
alm aecet. A  salátát vékony  
csíkokra vágjuk a paprikát kis 
kockákra aprítjuk. A már
ványsajtot a joghurttal össze
dolgozzuk és annyi tejszínt 
adunk hozzá, hogy tejfölsűrű
ségű legyen, majd a salátához 
keverjük. Petrezselyem m el, 
almaecettel, sóval ízesítjük.

Őszibarackos túrókrém
H ozzávaló (4 személyre): 20 
dkg félzsíros tehéntúró, 2 dl 
te jsz ín , re sze lt  citrom h éj, 
vaníliás cukor, habfix, 4 nagy 
szem  friss őszibarack.
A z őszibarackot kettévágjuk, 
kimagozzuk, húsát kockacu- 
kom yi darabokra vágjuk. A  
túrót szitán áttöijük, a tejszínt 
keményhabbá veijük, habfix- 
szel stabilizáljuk, a háromne
gyed részét óvatosan a túróhoz 
keverjük (egyn egyed  részét 
félretesszük a d íszítésh ez), 
v a n íliá s  cukorral, re sz e lt  
c itrom h éjja l ízes ítjü k . A z  
őszibarack felét 4 pohárba 
osztjuk, rásimítjuk a túrókré
met, majd a maradék őszibarac
kot ráhalmozzuk. A  félretett 
tejszínhabbal díszítjük.

Sárgadinnyekosár
A sárgadinnye tetejét éles kés
sel ferdén bevagdaljuk, hogy 
cakkos kosárformát kapjunk. 
A dinnye magos részét eltávo
lítjuk, majd mogyoróvájóval a 
húsos részét kikarikázzuk. A  
dinnyekarikákat visszarakjuk 
a kosárkába, lehűtjük és fagyi
val, tejszínhabbal tálaljuk.

Apróhirdetések

Takarmánybolti eladót felveszünk, 
1 fő férfi vagy nő, valamint 2 fő férfi 

anyagmozgatót, rakodót. 
Jelentkezni: Barna Tibor 

4262 Nyíracsád, Kossuth u. 19. 
Tel.: 06/60-350-698

Sony CD Diskman eladó. Digitális 
kijelző , basszus hangzás, CD - 
védelem, nyomógomb védelem és 
1 db fülhallgató eladó. Irányár: 
15.000 Ft. Érdeklődni: a 06-70/ 
227-76-73-as számon lehet.

ö zv . Tóth Gyuláné Sport u*48. 
szám alatti háza eladó. Érdeklődni 
a helyszínen.

Egy jó  állapotban lévő stráfszekér 
é s  m álnás szek ér  e lad ó . 
Érdeklődni: Konyári Györgyné 
Munkácsi 6

Kistagban (Radnóti u.) 2 ha szántó
-  benne 600 négyszögöl málnással
-  eladó. Érdeklődni: (52) 700-214- 
es telefonszámon.

Horváth István Nyíracsád, Kodály 
Zoltán 12. szám alatti, 3 szob i 
összkomfortos családi háza eladó- 
Érdeklődni a fenti címen lehet

A régi vasbo lt helyén  épülő 
üzletházban üzlethelyiségek és 
irodák eladók. Érdeklődni: 06- 
30-368-4236-os telefonszámon-
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